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PHAN I

GIAM SAT CAC BENH TRUYEN NHIEM
TRONG TIEM CHUNG MO RONG
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BENH BAI LIET

1. Pic diém chung ciia bénh
Bénh bai liét 1a m6t bénh nhiém vi rat cép tinh. do vi rut bai li€t (Polio virus) gady ra.

Bénh thudng dugc phat hién qua liét mém cép (LMC), chiém khoang 1% trudng hop nhiém vi
riit bai liét. Hon 90% 13 nhidm thé 4n hoic sét khong ddc trung va khodng 1% la viém mang ndo
v trang. Bénh thé nhe biéu hién sét mét moi, dau dau, buf)n nén va ndn. Néu bénh tién trién
ning xuat hién dau co dir doi, cing cd, cimg lung, liét mem c6 thé xay ra. Liét do bai liét 1 liét
khong d6i ximg, c6 st trong thoi ky khéi bénh, tién trlen nhanh trong 3 - 4 ngdy dat toi liét t6i
da, vi tri li€t tuy thudc vao vi tri té bao than kinh & tay song, than ndo bi ton thuong. Liét chan
thuong phd bién hon liét tay. Liét co h6 hip, co nudt d& gay tir vong. Liét ¢6 thé giam nhe trong
thoi ky hoi phuc nhung néu con liét sau 60 ngay thi thuong liét vinh vién.

Nguyén nhan khac gdy LMC hay gép nhét can phai phén biét vdi bai li¢t 1a hoi ching Guillain-
Barr¢ (GBS). Liét do GBS Ia liét d6i ximg, tién trién liét kéo dai téi 10 ngay. Nhitng tri¢u chimg
sot, dau d4u, budn nén, ndn dic trung cho bai liét, thuong khong c6 ¢ GBS. Nhirng nguyén nhan
quan trong khéc cling gdy ra liét mém cép 1a viém tay cat ngang, cac vi rut dudong rudt khac: typ
70, 71, ECHO, Coxackie, viém than kinh van dong cép tinh, viém thin kinh do chin thuong,
tiém choc, nhuge co, bénh than kinh do nhiém tring va nhiém doc...

Trudng hop vi rit bai liét hoang dai cubi ciing & Viét Nam ghi nhan ngay 29/1/1997 tai huyén
Song CAu, tinh Phii Yén. Cling vé6i cdc nuée khic trong khu vue Ty Thai Binh Duong, Viét
Nam da dugc cong nhan thanh toén bai li€t vao ndm 2000. Tuy nhién, trong bbi canh nhleu nudc
khéc van con vi rat bai liét hoang dai luu hanh, nguy co xdm nhép vao Viét Nam 1a rat 16n. Do
d6 dé bao vé thanh qua thanh toan bai liét, chung ta van phai tiép tuc thuc hién cac chién luge
tdng cudng ti€ém chung va giam sat bai liét dén khi thanh toan bai liét toan ciu. Trong cong tac
giam sat bai li€t, quan trong nhat 1a phai gidm sat tit ca cac trudng hop LMC do bét cir nguyén
nhén nao va phai lay duge 2 miu phén ding quy dinh dé phéan l4p vi rit bai liét hoang dai. Trén
co s& d6 m&i c6 thé chin doan xéc dinh 1a bai liét.

2. Mt s6 dinh nghia

2.1. Ca liét mém cép: La truong hop co liét mém, bao gom nhé&o co, truong luc co giam, dau
co, giam van dong, yéu co, van dong kho khan, xuét hién dt ngot trong vong 10 ngay &
tré dudi 15 tudi.

2.2. Ca bai liét polio: 1a ca LMC pl}én 1ap dugc vi rat bai li€t hoang dai c6 hodc khong c6 di
ching liét sau 60 ngay hodc chét hodc mat theo doi.

2.3. CalLMC b th@X 1a bai liét polio: 1a ca LMC ¢6 di ching liét hoac chét hoic mét theo doi
nhung khong 1ay dugc mau phan hodc mau phan khong dung quy dinh.

2.4. Ca LMC khong phai 1a bai liét polio: 1a ca LMC da 14y duoc 2 mau phan du tiéu chuin
nhung khong phan 14p dugc vi rat bai liét hoang dai c6 hodc khong c6 di ching liét sau 60
ngay hodc chét hodc mét theo dai.

3. Quy dinh vé giam sat LMC
3.1. Phét hién som va théng bdo ngay tét ca cac trudng hgp LMC.
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Didu tra tit ca cac truong hop LMC theo mau diéu tra 2.
Chi s6 LMC /100.000 tré dudi 15 tudi it nhét phai dat 1 trén quy md tinh.
Ty 16 LMC duoc 14y du 2 mau phan dung quy dinh it nhét phai dat 80%.
Guri phiéu diéu tra ca bénh:
- Céc tinh mién Béc, Trung, Ty Nguyén giri vé Vin phong TCMR khu vic mién Bic,
Vién VSDTTU.

- Céc tinh mién Nam giri vé Vian phong TCMR khu vire mién Nam, Vién Pasteur TP.

HCM
Giri mau bénh phdm:

- 28 tinh khu~ vuc mién Bic, 6 tinh khu vuc mién Trung (Quang Binh, Quang Tr. TT-
Hué, Pa Nang, Quang Nam, Quang Ngai) gtri v€ phong thi nghiém vi rit dudng rudt
Vién VSDTTU.

- 5 tinh khy vue mién Trung (Binh Dinh, Phi Yén, Khanh Hoa, Ninh Thuén, Binh
Thuén), tat ca 4 tinh Tay Nguyén, tat ca 20 tinh khu vuc Mién Nam gtri v€ phong thi
nghiém vi rat duong rudt, Vién Pasteur TP. HCM.

Ban giam sat LMC/BL tinh chiu trach nhiém trong viéc diéu tra so b9, ldy 2 mAu phan
trong vong 14 ngay ke tir khi li€t va diCu tra di chimg sau 60 ngay tét ca cac truong hop
LMC phat hién tai dia ban tinh. C6 s6 theo d6i LMC/BL.

Két qua xét nghiém mau phan dugc giri phan héi ngay lap tirc cho cac tinh va cac khu vuc.
Ban giam sat LMC/BL Mién Nam giri két qua cho cac tinh mién Nam. Ban gidm sat
LMC/BL quéc gia giri két qua cho céc tinh mién Bic, Trung, Tay Nguyén.

Hang thang Ban giam sat LMC/BL khu vyc mién Nam gri co s¢ giit lidu (file dién tir) cho
Ban giam sat LMC/BL quoc gia d¢€ tong hgp toan quoc, bao cdo cho TCYTTG.

3.10.Hang thang Ban giam sat LMC/BL qubc gia téng hop, phén tich sé liéu chung cia toan

quéc, giri bdo c4o phan hdi vé két qua giam sat LMC/BL cho TCMR QG, 4 khu vuc, Cuc
YTDP, UBQG x4c nhan TTBL va 63 tinh/thanh phd.

3.11.Thuong xuyén hang tuan tim kiém tich cuc tai cac co sé y té & tit ca cac tuyén TU, khu

vuc, tinh, huyén, xa dé dam bao LMC khong bi b6 sét.

3.12.B4o c4o hang thang LMC, ké ca khi khong c6 ca bénh theo mau bao cdo bénh truyén nhiém

tré em.

Ca LMC dugc coi 1a diéu tra ddy da khi:

—  LMC phai dugc thong bao nhanh trong vong 24 gid ké tir khi bj liét.

—~  Pidu tra som trong vong 48 gi¢ sau khi nhan duoc thong béo va giri ngay phiéu diéu

tra vé trung tim may tinh.

— LAy du 2 mau phén dung quy dinh.
—  Piéu tra di ching sau 60 ngay va giri ngay két qua vé& Ban giam sat bai liét/LMC.

4. LAy miu bénh phim

4.1.

Tiéu chuén 14y bénh phdm
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— Thoi gian 14y mAu: L4y cang sém cang tbt, tot nhat Ia 14y ngay sau khi bénh nhén bi liét.
Tuy nhién gidi han thoi gian cho phép 1a 0 - 14 ngay sau liét.

— LAy hai mau phan cach nhau it nht 24 gior (c6 thé cach 1 dén 2 ngay).

— Trong lugng mau phan: khoang 4 gram (lugng phén to bing ngon tay cai hodc khoang
1/3 6ng nghiém dung mau).

— Phén dugc giit trong 1o nhya kho, sach c6 ne"l’p day (lo dyng phan dugc cung cAp tir phong
thi nghiém virut dudng rudt: lo nhua kho, ndp day c6 gén thia dé xtc phan).

— Néu bénh nhén bi tdo bon lau ngay khong di ngoai dugc, co thé st dung tube thude
Microlac bom vao hiu mén cia bénh nhan (thudc c6 ban sin & cac hiéu thudc).

- Mabi lq dung miu phgn ctua cung mot bénh nhan LMC duogc dé trong mat ti nilong, budc
chét d¢€ tranh lay nhiém ra ngoai.

— Mbi lo bénh phém dugc danh du g6m cac thong tin:
+ S x4c dinh dich té.
+ Tén bénh nhan.
+ Ngay lay mau.
4.2. Bao quan va van chuyén miu

— Bénh pl}ém sau khi‘léy can bao quan ngay trong diéu kién lanh 4 — 8°C (bao quan vao
phich véc xin bao gom 4 binh tich lanh xung quanh, bénh pham dé & gitra).

— Chuyén ngay dén phong thi nghiém trong vong 72 gid sau khi 14y.
— Khéng dugc giit bénh phdm l4u tai dia phuong sau khi ldy mau.

— (6 thé giri bénh pham giri dén phong thi nghiém bing dudng chuyén phat nhanh...

— Phich véc xin ding vin chuyén bénh pham khéng duoc sir dung cho céc cong viéc khac.

— Phich véc xin sau khi van chuyén bénh pham can duoc tiét tring bang nudc soi hodc dung
dich hypochlorite.

— Vin chuyén bénh Ehém: Néu van chuyén bénh phim bing may bay can tranh vao ngay
chu nhat va ngay l€.

— MBbi bénh pham gm dén phong thi nghiém phai kém theo “Phiéu xét nghiém phdn bénh
nhan liét mém cap”

- So~ xdc dinh trong phiéu xét nghiém giri kém mAu phén phai tring véi s6 xac dinh trong
mau diéu tra 2.

— Khi trudng hop liét mém cip duoc lay mau phan giri vé phong thi nghiém thi ciing phai

duogc diéu tra so bd ngay 14p tire, dién vao mau diéu tra 2 va giri ngay vé Ban gidm sat bai
liet/LMC.
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SO PO CHAN POAN BENH BAI LIET POLIO THEO TIEU CHUAN VI RUT HQC

VRHD (+)

LMC

O

VRHD (-)

» Xaic dinh
Co6 thé bai
liét, chét e -
ok » H¢i chan
hoic mat -
theo doi
> Loai bé
Khong co6
di chirng > Loai b6
Lat
C6 di 2 miu sip
phén » Loai bd
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BENH UON VAN SO SINH

1. Dic diém chung ciia bénh
Bénh udn vén (ICD-10 A34) 1a mt bénh truyén nhiém cdp tinh. Tac nhan gy bénh 1a trye khuan
udn van (Clostridium tetani).

Bénh lay theo dudng da, niém mac bi xay xudc, vét thuong bin, bong hogc trong qua trinh sinh
dé. Tré so sinh bi bénh UVSS la do nha bao ubn van xdm nhép qua day ron trong khi sinh dé khi
cét ron bang cac dung cu béan hoic sau sinh tré khong duge cham soc ron sach va béang dau ron
bi cit khong v khuén. Vi khuén uén vén phat trién tai vét thuong trong diéu kién yém khi, tiét
ra ngoai doc t6 gay ra cac triéu ching toan than. Bénh c6 thé gip & tat ca cac lira tuo1 nhung ph
bién va nghiém trong néu tré mic ubn van so sinh (ICD-10 A33). Mién dich sau méc bénh khong
bén vimg sudt doi.

Doc t6 do vi khuén ubn vén tiét ra giy con co cting co kém theo dau, trudc tién 1a cac co nhai,
co mit, co gay va sau do la co than. Cac bién chiing cuia bénh nhu gy bdi nhieém, xuong suon,
viém phoi, tir vong...

2. Mot s6 khai niém

2.1. Chét so sinh: La tré sinh ra séng va chét trong vong 28 ngay.

2.2. Trudng hop nghi Udn van so sinh (UVSS):

La bét ky truong hop chét nao xay ra trong vong 3-28 ngay sau khi sinh chua 3 nguyén nhan
hoic bat ky tré nao bi UVSS trong khoang 3-28 ngay sau khi sinh ma khong dugc diéu tra.

2.3. Truong hop xéc dinh UVSS:
—  Tré so sinh ba va khoc binh thudng trong 2 ngay dau.
—  Tré khong bt trong khoang 3-28 ngay.

—  Tré bj co giat hogdc co ctng khi bi kich thich nhe nhur anh sang, tiéng dong, khi s vao
tré hodc tré co déu hiéu co cimg bao gom bét ky cac d4u hiéu sau: cing ham, tay hodc
chén co quép, mbi mim chit, lung udn cong.

3. Giam sat va bao cao
3.1. Hinh thirc gidm sat

Gi4m sét ca chét so smh va ca nghi uén van so sinh thong qua gidm sat thuong xuyén va giam
sat tich cuc dugc trién khai trén pham vi toan qudc. Gidm sét tich cuc: Cén dén cac co s y té
dinh ky (hang tudn, hang thang) nhiam phat hién va hdi ctru cc trudong hop chét so sinh, nghi
ngo UVSS va UVSS nhép vién hay dén kham.

3.2. Céc ndi dung giam sat
—  Phat hién va thong bdo sém ca chét so sinh va nghi UVSS.

—  Dibutracachét so sinh/nghi UVSS theo mau Phiéu diéu tra ca chét so sinh/nghi UVSS
cang sém cang tdt (khong chdm qua 1 thang sau khi nhan dugc thong béo). Pon vi thuc
hién: Trung tdm y té huyén, tinh, c4c bénh vién.

—  Diéu tra, xc dinh huyén yéu kém va huyén nguy co vé UVSS.
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3.3

3.4.

+ Huyén yeu kém: La huyén khong c6 hoat dong gidm sat va/hodc c6 ty 1€ tiém
chiing thép, nhitng huyén nay can phai dugc chu y dac biét.

+ Huyén nguy co cao v& UVSS: La huyén c6 it nhét 1 trong cac tiéu chi sau:
* Ty 1é mdc UVSS = 1/1.000 tré dé séng.
* Khong gidm séat dugc trudng hop CSS/nim.

» Ty Ié tiém ching vic xin uén van (UV2+) cho PNCT hodc ty 1¢ tré dugc
bao vé phong UVSS <50%.

= Ty 18 tré dé tai co sé y té thép.
Phan tich va bao céo.
+ Sb ca mic méi mic theo thang, ndm va dia du.
+ Ty 1é méi mac/1.000 tré dé sdng theo huyén, theo nam.

+ Phan tich céc yéu tb nguy co bang cach so sanh ty 1€ sinh tai nha va sinh tai co' s¢
y té, ngudi 4o dé, dung cu cat ron, vat liéu cham séc rdn, nhém tudi ctia ba me va
dan tdc, ty 1€ tiém vic xin uén van (PNCT, NTSD) & céc tré mic UVSS.

+ Ty 1€ huyén dat/khong dat chi sb giam sat CSS.
+ Ty 1€ ca UVSS dugc dap ung.

Béo céo

—  Bdo cdo ngay cho céc co sé 'y té khi c6 ca mic bénh, tir vong.

—  Gui ngay phiéu diéu tra ca bénh Ién tuyén trén, chAm nhat trong vong 7 ngay ké tir khi
diéu tra.

— Béo céo hang thang s6 ca UVSS theo nhém tudi va tinh trang tiém ching (mau
05/2011-TCMR) va b4o cdo danh sach chét so sinh/UVSS (miu 06/2011-TCMR). Xa
gui huyén bao céo trude ngay 5 thang sau, huyén gt tinh truée ngay 10 thang sau, tinh
guri khu vue va quéc gia trude ngay 15 thang sau.

Chi s6 giam sat CSS: Ty 1€ phat hién CSS/1.000 tré dé sdng trén don vi huyén dat > 5%o.

Dap rng khi c6 ca UVSS

Xéc dinh ving nguy co cao va t6 churc tiém véc xin phong ubn van cho NTSD va
PNCT, bao gom ba me ¢6 con bi UVSS. Theo doi cac hoat dong da trién khai.

Tang cuodng cong tac tiém chiing thudng xuyén véc xin udn van cho PNCT va NTSD.
Tang cuong cong tac giam sat chét so sinh va udn vén so sinh.
Tang cudng cong tac quan ly thai nghén, dé sach.

Tuyén truyen gido duc y té trong cong ddng bao gdm phu nit, ngudi chong, Vva cac can
boyté, ... vé phong bénh UVSS, quan ly thai, dé sach, sinh tai céc co sé y té.
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BENH SOl

1. Pic diém chung ciia bénh sdi

Soi 12 mot bénh truyén nhiém cap tinh gdy dich. T4c nhan gdy bénh 1a vi rut s6i (Measles virus)
thudc ho Paramyxoviridae, giong Morbillivirus.

Bénh lay theo duong hé hap thong qua dich tiét miii hong khi ngudi bi nhiém bénh ho, hét hoi
hodc nodi chuyén hodc tiép xuc. Benh soi rat dé lay lan va c6 toc do lay nh1em rat cao nén c6 thé
gdy thanh dich lon. Ngudi 1a & chira duy nhét. Nhitng nguoi chura c6 mién dich déu c6 thé bi
mic bénh, mién dich c6 dugc sau méc bénh hodc sau tiém vic xin bén vitng.Bénh s6i dién bién
qua céc giai doan:

— Giai doan G bénh: Bénh nhén tlep xac véi ngudn 14y trude khi phat ban 7-18 ngay.
Trong thdi ky G bénh triéu ching rit nghéo nan hodc khong c6 triéu chimng.

—  Giai doan khéi phat: Thuong kéo dai 3-5 ngay. Bénh nhén thuong c6 sbt, viém long
duong ho hip (ho, hét hoi, chay miii, mit do), xuét hién cac hat Koplik & niém mac
miéng...

—  Giai doan toan phét: Ban soi la ban sdn, min, mau hong nhat, 4n vao bién méat. Ban
thuong moc theo thir tu tir trén xuong du6i: diu, mit, co, than minh va tir chi. Bénh
nhan c6 thé 1ay bénh cho ngudi tiép xtc trong khoang thoi gian tir 5 ngay trudce dén 5
ngay sau khi phat ban.

—  Giai doan lui bénh: Ban kéo dai 5-6 ngay, sau do6 nhat dé4n va méat di theo dung thit tu
trén, dé lai trén da nhitng vét tham 16m dém nhu vin da hé. Toan than bénh nhan hdi
phuc din néu khong c6 bién chimg.

Bénh soi ¢6 thé gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém tai gitra, viém phoi, tiu chay, kho
loét giac mac mat, dic biét & tré em suy dinh dudng, tir vong... Viém ndo xay ra sau mac soi la
rat h1em gédp. So cung ndo sau méc soi (SSPE) cing rat hiém gip nhung diy 12 mot can bénh
tién trién, co thé gy tir vong thudng xuét hién sau mic séi mot vai nam.
2. Mét sé dinh nghia
2.1. Ca sbt, phat ban nghi s&i/rubella
MOt ca s6t phat ban nghi séi/rubella 12 mét truong hop bénh dugce didu tra va c6 cac ddu hiéu:
- Sét
—  Ban sin (khong c6 mun nuéc, khong phai ban xuét huyét)

—  Va c6 mét trong cac triéu ching sau: Ho hodc chdy nwéc miii hodc viém két mac
(mét d6) hozc noi hach (cd, sau tai, dwéi chiam) hoic sung dau khép.

HOAC bét cir trudng hop nao thdy thudc 14m sang nghi ngd méc soi hodc rubella.
2.2. Ca s6i chan doan xac dinh

— Ca s6i dwoc xac dinh phong thi nghiém: ca nghi s&i c6 két qua xét nghiém huyét
thanh duong tinh véi khang thé IgM dic hiéu véi soi hodc xéac dinh dugce doan gen déc
hiéu cuia vi rut sai hodc phén lap dugc vi rat séi.
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2.

Ca sé6i duge xac dinh dich té: ca nghi séi/rubella sdi/rubella khong duge ldy mau
nhung c6 lién quan dich t€ véi truong hop s6i dugc chin doan xé4c dinh phong thi
nghiém hodc truong hop séi duge chn doan xac dinh béng dich t& hoc (co tie"p xuc
hodic ¢6 kha néing tiép xiic tai cung mot khong gian va khodng cdch giita ngay phdt ban
cua hai truong hop tir 7 - 21 ngay).

Ca c6 thé 1a séi: ca nghi sdi/rubella khong 1y dugc mau bénh pham hogc mAu bénh
phim khong ding quy dinh nhung c6 céc triéu ching: sét, ban sin va mat trong ba
triéu chitng viém long (ho, chay nuéc mili, viém két mac).

Ca loai trir s¢i: Ca nghi séi/rubella dugc 14y miu bénh phdm du tiéu chuin nhung c6 két
qua xét nghiém 4m tinh véi séi hodic chin doan x4c dinh méac bénh khic.

2.4. Mot s0 khéi niém ca s&i phén loai theo ngudn goc lay nhiém

Ca s6i dia phwong: La ca séi mic bénh do sy luu hanh dia phuong cua vi rit séi va
da chan doan xac dinh bédi phong thi nghiém hoic dich té.

Ca séi xAm nhép: Ca s6i dd dugc chitng minh c6 tién st phoi nhiém véi vi rat séi khi
dén khu vuc hodc quéc gia khic trong thoi gian 7-21 ngdy trude khi phét ban bing
chéan dodn vi rit hoc hodc/va dich té hoc.

Ca séi lién quan dén ca xAm nhap: Ca séi dia phuong dugc chirng minh bang dich té
hoc hodc chan doén vi rut 1a c¢6 ngudn géc ban dau do ca séi xAm nhap gay ra.

2.5. Vu dich/d dich sai

Giai doan hwéng t6i muc tiéu Loai trir bénh séi:

O dich nghi s&i/rubella: Khi xuét hién tir 5 ca nghi séi/rubella tr 1én trong vong 1
thang tai m§t huyén.

O dich si: O dich s6i xuat hién khi 6 tir 03 truong hop s6i chdn dodn xdc dinh tré 1én
tai mot huyén trong vong 1 thang, cac truong hop nay c6 lién quan dich té hodc vi rit
hoc (thoi gian gilta ngay phat ban cua hai truong hop tir 7 - 21 ngay), trong d6 co it
nhat 02 truong hop dugc chan doan xac dinh phong xét nghiém.

O dich dugc goi 1a cham durt khi khong ghi nhén truong hop mic méi trong vong 21
ngay.

Trong giai doan Loai trir bénh séi: Vu dich séi 1a vu dich ¢6 tir 2 ca s6i trg 1én, ngay khoi
phat cua ca thir hai sau ngay khéi phét cua ca thtr nhit 7-21 ngay va c6 moi lién quan voéi
nhau dugc chiing minh bang dich t& hoc hodc chin doan vi rt.

Trudng hop bénh tan phat 1a truong hop bénh soi/rubella don 1¢ khong phét hién lién quan
v€ dich te (duong lay, nguon 1ay) véi cac trrong hop khéc.

2.6. Mot s6 khéi niém vé khéng ché va thanh toan bénh s&i

Loai trir b¢nh séi: Sy luu hanh cta vi rit séi tai mot qudc gia bi cét dut trong khoang
thoi gian tir 36 thang trd 1én véi diéu kién hé thong giam sét hoat dong tot.

S6i lwu hanh dia phwong: La khi vi rut séi lién tuc lay truyén trong khoéng thoi gian
tir 12 thang tr¢ 1én tai mt dia phuong.
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Séi tai 14p lwu hanh dja phwong: La khi sy lay truyén cta vi rut séi khong bi cét dut
trong khoang thoi gian tir 12 thang tré 1én va tai mot dia phuong trude do da loai trur
bénh séi.

3. Chin do4n phong thi nghiém bénh séi
3.1. Céac ky thuét chin do4n

Chén doan xac dinh ca s&i/vu dich s¢i dua vao két qua xét nghiém huyet thanh (ELISA)
tim khang the IgM khang soi hodc PCR dé xac dinh su c6 mit cua vi rt. Tuy nhién,
Té chirc Y té thé gii khuyén céo sir dung k§y thudt ELISA dé chan doan xéc dinh ca
soi dbi voi hé thdng giam sét.

Chén doan ngudn 1ay nhiém: Céc xét nghiém vi rat hoc dé xac dinh chung vi rit.

3.2. Quy dinh 14y mau

Tién hanh 14y miu huyét thanh trong vong 28 ngay sau khi phat ban. Néu méu duoc
liy trong 3 ngay dAu sau phét ban c6 két qua 4m tinh, can lay miu lan 2.

Déi voi trudong hop tan phét: L4y miu xét nghiém cua toan b cac truong hop gidm sat
sOi/rubella tan phat.

Pbi voi b dich/dich: Lay mAu bénh phim cta it nhét 80% sb truong hop nghi soi/rubella
d8 xét nghiém cho dén khi du diéu kién khang dinh & dich s&i cham dut.

3.3. Loai bénh pham

M?au huyét thanh:
+ LAy trong vong 28 ngay sau khi phat ban. Néu mAu dugc ldy trong 3 ngiy dau sau

phét ban c6 két qua 4m tinh, can 14y mau l4n 2.

L4y 3 ml méu tinh mach, dé doéng & nhiét 6 phong, ly tim tach huyét thanh, bao quan
& nhiét do tir 2 — 8°C, van chuyén nhanh vé phong thi nghiém. Néu chwa van chuyén
dugc miu dén phong thi nghiém trong vong 72 gid, bio quan mau & -20°C va vén
chuyén mau vé phong thi nghiém trong vong 7 ngay.

- Céc loai bénh pham khéc: dugc thyc hién theo yéu cAu ctia cac Vién VSDT/Pasteur. Dé

phén 14p vi rat can 14y dich ngody hong hodc mau méu toan phén trong vong 5 ngay sau
khi phéat ban.

Miéu bénh phém phii dwgc giki cing véi phiéu diéu tra ca bé¢nh vé phong thi nghi¢m thugc
cdc Vign VSDT/Pasteur.

4. Giam sat va bao cao ca bénh

Giam sat tét ca bénh va dich soi c6 ¥ nghia rit quan trong, 1a co s& dé dua ra cac bién phap can
thiép kip thoi nhim khong ché bén virng bénh séi va 1a mot trong nhing didu kién dé xac nhan
loai trir bénh s&i. HE thong giam sét ca bénh soi da dugc thlet 1ap va hoat dong lién tuc tir nam
2002. Céc ca soi dugc diéu tra dich té theo phiéu va 14y miu xét nghiém dé chan doan xac dinh
phong thi nghiém.

4.1. Hinh thirc giam sat

Gidm sat ca bénh nghi soi/rubella théng qua gidm sat thuong xuyén va giam sat tich cuc tai cac
co s& y té va cong ddng duoc trién khai trén pham vi toan quoc.
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4.2. Cac ndi dung giam sat

Phat hién va thong bédo sém ca bénh nghi séi/rubella.

Diéu tra ca nghi sdi/rubella, dich soi trong vong 48 gidr ké tir khi nhan duoc thong bao,
bao gdm diéu tra dich t& theo mAu Phiéu diéu tra ca nghi séi/rubella va 1y miu dé xét
nghiém chan do4n x4c dinh. Trong qué trinh diéu tra cin ghi nhan thém mot sb thong
tin vé noi lam vigc, hoc tdp ctia bénh nhan, c6 tiép Xuc v6i nhitng ai trong thoi gian 5
ngady trudc va sau phét ban, c6 di dén chd dong nguoi nao, c6 cac ca bénh twong tu &
noi bénh nhan sinh séng, hoc tap, lam viéc. Pon vi thuc hién: Trung tdm y té huyén,
Trung tdim Y té du phong tinh, c4c bénh vién.

+ Dbivéica nghi séi/rubella tan phat: diéu tra tit ca cac theo phiéu diéu tra (Phu luc
1)

+  D0i v6i 6 dich/dich: Diu tra theo phiéu it nhét 80% sb ca nghi séi/rubella.

Diéu tra va theo ddi céc trudng hop tiép xic voi bénh nhan trong khodng thoi gian 5
ngay trudc va 5 ngay sau khi bénh nhan phéat ban.

Diéu tra, x4c dinh dich, ddi tugng va ving nguy co (chi tiét trong muc 5 — Ddp vng khi
co dich soi).

Phan tich va bdo cio.

4.3. Béao cao

Bdo cdo ngay cho cic co s y t€ khi c6 ca nghi méc bénh, tir vong.
Guri ngay bao céo dich veé tuyén trén.

Guri ngay mau huyét thanh kém theo phiéu diéu tra ca bénh 1én tuyén trén, cham nhét
trong vong 7 ngay ké tir khi didu tra/ldy mau. Dit liéu trong phiéu diéu tra dugc nhap
vao phan mém quan Iy s6 liéu séi va Vian phong TCMR khu vyc giti TCMR quéc gia
trurde ngay 05 thang sau.

Phong thi nghiém tra 15i két qua cho Trung tdm Y té du phong céc tinh trong vong 7
ngay tir khi nhdn mau (d6i v6i xét nghiém tim IgM) va giri s6 liéu cho TCMR céc khu
vuc va qudc gia vao ngay thir 5 hang tuan.

Béo cdo hang théng s6 ca nghi si/rubella theo nhém tudi va tinh trang tiém ching
(mau 05/2011-TCMR). Xa gui huyén bdo céo trude ngay 5 théng sau, huyén gui tinh
béo cdo trudc ngay 10 thang sau, tinh giri khu vuc va qudc gia bao céo trude ngay 15
thang sau.

4.4. Céc chi s giam sat

Bang 1. Céc chi s giam s4t bénh séi

TT Chi s6 Chi tiéu

Ty 1€ phét hién ca nghi sdi/rubella >2/100.000 dan

Ty 1€ huyén c6 ty 1& phat hién va didu tra ca
nghi séi/rubella > 2/100.000 dan

> 80%
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TT Chi s Chi tiéu

3 Ty 1€ ca nghi séi/rubella dugc diéu tra trong > 80%
vong 48 gid ké tir khi nhan dugc thong béo o
Ty 1€ ca nghi sdi/rubella duge 14y mau huyet

4 thanh ding quy dinh (dua ra khoi mau sO cac > 80%

ca chdn dodn xdc dinh dzch té hoc mic soi,
rubella hodc cac bénh truyén nhiém khac)

Ty 1¢ mau huyét thanh dugc tra 16 két qua
5 | trong vong 7 ngay ké tir khi phong thi > 80%
nghi¢m nhén mau.

5. Pap ng khi c6 dich nghi séi
Khi x4c dinh vu dich soi, cin tién hanh céc budc dudi day:

Bang 2. Céac budc déap ting véi dich soi

Diéu tra va xéac dinh vu dich

Phén tich dich va ty 1€ tiém chung
Thong béo dich

Lép ké hoach dap tmg dich

e il el B

Tang cuong cong tac gidm sat dich

Buéc 1: Didu tra va xdc dinh vu dich

Dich soi c6 kha nang 18y lan nhanh nén viéc phat hién va didu tra sém c6 y nghia rat quan trong
trong cong tac phong chong dich. Tlen hanh diéu tra ngay céc truong hop nghi séi sau khi phat
hién. Céc cong viéc diéu tra bao gbm:

»  Diéu tra dich t& hoc

—  Ngoai céc ndi dung néu tai muc 4 — Gidm sdt va bdo cdo ca bénh, can thu thap céc thong
tin chung: déan so, dan tdc, s6 don vi hanh chinh, ty 18 tiém vic xin s&i hang ndm.

. Xac dinh vu dich: Quy trinh liy va véan chuyén méu xét nghiém (phén 3)
Buwde 2: Phan tich dich va ty 1€ tiém chiing
= Mo tadvudich
Ngay sau khi c6 két qua diéu tra, tién hanh phan tich dich dé c6 nhan dinh vé tinh hinh dich

bénh, tir d6 dua ra cac bién phap chéng dich phu hop. Can phan tich dich trén céc phuong dién
nhu sau:

— MB0 ta ca bénh déu tién va qua trinh dién bién dich
—  Tong sb ca nghi s&i va tong so ca chan doan xac dinh soi

—  Phén bb dich theo dia ly (v& ban db dich): theo s6 mic hoc ty 18.
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—  Phan bb sb ca méc bénh, chét theo thoi gian (ngay, tudn). Vu dich kéo dai bao lau (duong
cong dich té).

—  Phén bb sb ca mic bénh, chét theo lira tudi.
—  Phan b sb ca mic, chét theo tién sir tiém ching (1 miii, 2 miii, khong tiém)
—  Phanbbca mic, chét theo gioi.

. Xéc dinh ngudn gbc vu dich

—  Dua vao dich t& hoc ¢b dién: Phan tich tudi va tinh trang cua céc ca séi dau tién trong mdi
khu vuc, gia dinh dé x4c dinh nhém lay truyén.

—  Dua vao dich te hoc phén tir thong qua viéc phan tich kiéu gen cua vi rit séi g6p phan xéc
dinh ngudn gbc vu dich.

. Xac dinh yéu t6 nguy co mic séi
— Xac dinh ty 1& tn cong ciia cdc nhém dbi tugng (tudi, nghé...).
— Noi lay nhiém.

Nhimng yéu tb nguy co c6 thé gdm:
— Nhom tudi va khong tiém chiing hogic khong tiém ching diy da.
— Dén nhing noi ma séi luu hanh.
— Nghé nghiép (nhan vién y té, nguoi di du lich.v.v.).
— Pén nhing noi dong nguoi (Trudng hoc, noi lam viée, co sd y té...)

. Phan tich ty 1€ tiém chiing

Phan tich ty 1¢ tiém vic xin séi trong tiém chung thuong xuyén (cho tré em) va chlen dich (néu

c0) trong nhiéu nam tré lai day nham xac dinh ving va nhém tudi c6 ty 16 tiém véc xin thap, tir
d6 c6 ké hoach phong chéng dich thich hop.

. Du bio tién trién ciia dich
Buwéc 3: Thong bao dich

—  Thong béo ngay cho tuyén trén va cac co quan co lién quan khi c6 vu dich s&i xay ra bang
dién thoai, fax hodc email.

—  Béo cdo hang ngay 1én tuyén trén theo dung quy dinh b4o cdo dich bang dién thoai, fax hodc
email.

—  Khi khéng ¢6 ca bénh méi xuét hién trong thoi gian 3 tudn mic du da tang cudng gidm sét
thi ¢6 thé dugce xem nhu 1a dich da két thic. Lam béo céo téng két vu dich theo quy dinh.

Buérc 4: Xir Iy 6 dich
=  Cach ly truong hop méc bénh va theo ddi cac truong hop tiép xuc

—  Dbi voi bénh nhan: Cach ly y té kip thoi 'bénh nhén trong vong 7 ngay ké tir khi phat ban.
Bénh nhan mic bénh nhe cho céch ly y té tai nha, nghi hoc, nghi lam viéc, khong tham gia
cac hoat dong tap thé, tap trung dong ngudi. Néu tinh trang bénh néng 1én hodc c6 déu hiéu

blen ching phai diéu tri va cach ly tai céc co s& y té. Trong khi cach ly can deo khéu trang
y té.
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—  Dbi voi ngudi tiép xtc:
+ Nhitng ngudi tiép xtc: 1a tit ca moi ngudi dang song trong hd gia dinh hoic trong
nhitng phudng dén cu khac gan d6 ¢6 bénh nhan trong giai doan lay nhiém (khoang
thoi gian tir 5 ngay trude dén 5 ngay sau khi phat ban).

+ Huéng dan cho ho vé céc triéu chitng cua sdi trong thoi ky tién triéu: sot, viém
long dudng ho hap (ho, hat hoi, chady miii, mat dé) dé phat hién sém cac ca nghi
s&i va han ché di lai, khong tép trung noi dong nguoi.
+ Nhing ngudi tiép xic ma trong tién sir chua c6 mién dich véi séi can duge tiém
vac xin soi.
. Chéam séc va diéu tri

~ To chire diéu tri va cach ly bénh nhan nang tai bénh vién. Khong c6 diéu tri dic hiéu, chu
yéu 1a diéu tri triéu ching nhu ha sét, giam ho...Bénh nhan soi phai dugc diéu trj & phong
cach ly ké tir khi xuét hién triéu chig cho dén cho dén hét ngay thir 7 sau khi phat ban.

—  Huédng din chim séc va céach ly tai ho gia dinh v6i nhitng trudng hop nhe.

—  Tré nhé can dugc bd sung vitamin A, ting cudng dinh dudng.

—  Ngudi bénh mic soi cin duge vé sinh than thé va rang miéng, khong kiéng nuéc.
. Khir tring va vé€ sinh thong khi tai noi &, noi lam viéc, hoc tap
. Truyén théng

Viét tin bai truyén thong trén céc phuong tién thong tin dai chung nhu béo chi, truyén hinh, loa
phat thanh, ap phich, to roi... Noi dung truyén thong nén tap trung vao cic ndi dung: Tinh hinh
din bién dich bénh, cach phat hién bénh va cic triéu ching chinh ctia bénh, cic bién chung cua
bénh, cach diéu tri bénh, cach phong bénh.

. Tiém vac xin chong dich

—  Viéc quyét dinh tiém vic xin chong dich cin dua trén co so phén tich dich t€ vu dich dé xac
dinh pham vi va d6i twong tiém vic xin. Ngoai ra tét ca cac tré tir 9 thang dén 15 tudi chua
dugc tiém vic xin séi trong quéa khir cin dugc tiém viéc xin.

—  Viéc tiém véc xin mic du khong dép tit dich ngay nhung c6 téc dung:
+ Lam giam sb lugng ddi twong cam nhiém va gitp cét su 14y truyén clia vi rat séi.

+ Néu nhiing ca nghi s6i khong phai la soi thi viée tiém vic xin séi s& 1am ting mirc
d6 mién dich trong quén thé va phong dich séi xay ra trong twong lai

Buérc 5: Tang cwong cong tac giam sat dich

— DAy manh giam sat soi dé phat hién ca nghi séi. Hing ngay trao d6i thong tin hodc t6i cac
bénh vién, phong khdm bénh, trudong hoc... d€ gidm sat tinh hinh dich.

—  Cap nhat thong tin vé& nhitng ca bénh nghi soi va ca séi dugc xac dinh, nhitng trudng hop
nghi ngo, nhirng khu vuc nguy co cao trong sudt thoi gian vu dich.

—  Khi khong c6 ca bénh méi xudt hién trong thoi gian 3 tudn mic du da ting cudng gidm sat
thi ¢6 thé dugc xem nhu 1a dich da két thuc.
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. Vai tro cta ciac don vi

Bénh vién tuyén huyén, tinh, trung wong va céc co s6'y té twong duong Thuc hién diéu tra
ca bénh theo phiéu, 1ap danh séch ca bénh, ldy mau bénh pham cta céc truong hop bénh
nhan dén kham, diéu tri tai bénh vién cung cip, bao céo theo quy dinh. Thyc hién céach ly
céc truomg hop bénh nghi sdi/rubella véi céc bénh nhan khac.

Trung tam Y té du phong tinh: La diu mdi didu phéi viéc thuc hién, theo doi, kiém tra cong
tdc giam sat, phong chéng bénh sdi, rubella. Td chirc thu thép, tiép nhan cac méu bénh
phim, phiéu didu tra tai bénh vién tinh, trung wong va cic co sO' y té tuong duong. Bao
quén, van chuyén miu bénh phim, phiéu diu tra vé cac Vién V¢ sinh dich t&, Pasteur theo
quy dinh.

Trung tam Y té huyén: Thyuc hién diéu tra ca bénh theo phiéu, lap danh séach ca bénh, le‘iy
mau bénh phém cua cac truong hop bénh nhén tai cong ddng hoic b dich bao céo, phong
chéng dich theo quy dinh tai cac diém 11.3,4,5 va muc III cia huéng dan nay. Trung tim Y
té du phong huyén lam diu mdi diéu phéi viéc thuc hién, kiém tra cOng tic gidm sat trong
pham vi huyén; tiép nhan, bao quan, van chuyén mau bénh phém vé Trung tdm Y té du
phong tinh.
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BENH RUBELLA

1. Dic diém chung ciia bénh rubella

Rubella (ICD-9 056; ICD-10 B06) la bénh truyén nhiém cAp tinh gdy dich sot, phat ban. Tac
nhan giy bénh la vi rit Rubella thudc ho Togaviridae, giong Rubivirus.

Bénh lay theo duong ho hép hoic tiép xuc truc tlep thong qua dich tiét miii hong khi nguoi bi
nhiém bénh ho, hit hoi hodc n6i chuyén hodc tlep xuc. Tré em mic hoi chimg rubella bam sinh
c6 thé dao thai vi rit trong vong 1 ndm vao dich tiét hau hong, trong nuoce tiéu va 1a ngudn truyen
nhiém cho nhitng nguoi tiép xuc. Bénh rat dé lay lan va c6 the géy thanh dich 16n. Nguoi 1a 6
chira duy nhét. Nhing ngum chura c6 mién dich déu c6 thé bj méic bénh, ngudi sau khi méic bénh
c6 mién dich bén ving, mién dich ctia me truyen cho con ¢6 thé bao vé tré trong vong 6 dén 9
thang sau khi ra doi, tuy vao lugng khang thé ctia me. Tuy nhién, c6 mot ty 1€ nhé nhitng ngudi
42 mc bénh bj t4i nhiém.

Bénh rubella dién bién qua cac giai doan:

—  Thoi ky u bénh: Bénh nhén tiép xtic ngudn lay truGe khi phat ban khoang 14 ngay (tr
12-23 ngay). Trong thoi ky nay, triéu chung rat nghéo nan hoic khong c6 triéu ching.

— Giai doan tién triéu: Bénh nhéan thuong co s6t nhe, nhtc dau, sung hach lympho ving
c0, sau tai, dudi cham, viém long dudng ho6 hap trén, viém két mac, dau khép va dau
minh xuét hién trong vong 1 — 5 ngay trudc khi phat ban.

—  Giai doan phat ban: Ban ¢6 dic diém 1a ban sdn, khong tap trung thanh dam, it gy
nglra, thuong nhe hon ban soi. Ban kéo dai khoang 1-3 ngay. Bénh nhan c6 thé lay
bénh cho ngudi tiép xuc trong khoang thoi gian tlr 5 ngay truée dén 5 ngay sau khi phat
ban.

—  Giai doan lui bénh: Sau 1-3 ngdy, ban bay khong dé lai vét.

Bénh rubella & tré em thudng nhe, it bién ching. Céc bién ching ning thuong gap ¢ nguoi
16n, dac biét 1a phu nir c6 thai. Néu ngudi me nhiém rubella trong 3 théng dau cia thai ky
c6 thé gdy ra xay thai, thai chét luu, hoi chimg rubella b4m sinh (ICD-9 771.0; ICD- 10
P35.0) va nhiém rubella bdm sinh & tré so sinh. Ngoai ra, viém khép gép 6 70% phu nir méc
rubella, hiém gip & tré em va nam gioi. Viém tai cac khdp ngon tay, co tay, dau gbi. It gap
viém khép man tinh. Viém néo chiém ty 1& 1/6.000 trudng hop, thuong xuét hién & nguoi
16n hon & tré em. Xuit huyét xay ra & 1/3000 trudng hop, thudng gip & tré nho. Béo céo
hiém gip Hoi chimg Guillain Barre sau méc rubella.

2. Mot s6 dinh nghia

2.1. Ca sbt, phat ban nghi sdi/rubella

Mot ca nghi séi/rubella 1a mét truong hgp bénh dugc diu tra va c6 cac dau hiéu:
- Sot
— Ban sin (khong c6 mun nuéc, khong phai ban xuét huyét)

— Va c6 mdt trong céc triu ching viém long: Ho hogc chiy nwéc miii hogc viem két
mac (mat do) hodc ndi hach (co, sau tai, dwéi cham) hodc swng dau khép.

HOAC bét ctr truong hop ndo thiy thude 1am sang nghi ngd méc séi hogc rubella.
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Trén 1am sang céc ca rubella co thé khong c6 triéu chng viém long nhung thuong c6 triéu ching
sung hach lym pho & cb, sau tai, dudi cham. Tuy nhién, tri¢u ching nay cing xuét hién trong
bénh tinh hong nhiét & tré nho nén khong phai 1 triéu chirg dic trung cta bénh rubella. Vigc
phén biét truong hop bénh sbt phat ban 1a do soi hay rubella la rat khé néu chi dua trén triéu
ching 1am sang ma phai lam xét nghiém chin doan. Do d6, thyc hién giam sat 16ng ghep bénh

R 2

rubella v6i bénh sdi dé tang cuong hi¢u qua clia cong tac giam sat. Cac truong hop sot phét ban
nghi s&i/rubella can dugc difu tra dich t& va xét nghiém. Dinh nghia nay ho trg nhiéu hon cho
giam sat sdi.

2.2. Carubella chin doén xéac dinh

— Ca rubella xac dinh phong thi nghiém: ca nghi soi/rubella c6 két qua xét nghiém
huyét thanh dwong tinh v6i khang thé IgM dac hiéu vdi rubella, hodc xac dinh dugc
doan gen dic hiéu cua vi rit rubella hoac phan 13p dugce vi rit rubella.

—  Ca rubella xic dinh dich té hoc: ca nghi séi/rubella co lién quan dich t& hoc véi
truomg hop rubella dugc chan doan xac dinh phong thi nghiém hoic khi 6 dich/dich
rubella da dugc xac dinh phong thi nghiém nhitng trudng hop dau tién thi nhitng truong
hop khéc trong 0 dich/dich 1a ca xac dinh rubella dich te hoc.

- Caco t~hé rubella: La truong hop nghi séi/rubella khong 14y dugc mau bénh phdm
hodc mau bénh pham khong dung quy dinh, khong c6 triéu ching viém long nhung co
mdt trong cac triéu ching sau: noi hach co, cham, sau tai, sung dau khop.

2.3. Ca logi trir rubella: Ca nghi séi/rubella duge lay mAu bénh pham du tiéu chuin nhung c6
két qua xét nghiém am tinh véi rubella hoac chin doan x4c dinh méc bénh khac.
2.4. Vu dich rubella

— O dich nghi séi/rubella: Khi xut hién tir 5 ca nghi séi/rubella tré 1én trong vong 1
thang tai mgt huyén.

— O dich rubella: O dich rubella dugc ghi nhdn khi c6 it nhét 3 trudong hop rubella (trong
do it nhat 2 truong hop dugc chan doan xac dinh phong xét nghiém) & cung mot dia
diém (thon, x6m, doi/td dan pho/don vi va tuong duong) trong vong 1 thang.

— O dich chdm dut khi khdng ghi nhén truong hop méc mdi trong vong 21 ngay.

3. Chén doan phong thi nghiém bénh rubella
3.1. Céc k¥ thuét chin doan
—  Chén doén x4c dinh ca bénl} hay vu dich rubella dya vao két qua xét nghiém huyét
thanh (ELISA) tim khang thé IgM khang rubella.
—  Chén doén ngudn lay nhiém: Céac xét nghiém xéac dinh chung vi rat rubella.
3.2. Quy dinh 14y mau va quy trinh 14y mAu: thyc hién twong tu nhu bénh séi (Muc 3.1 va 3.2
Phan III - Bénh Soi).
Mdéu bénh phim phdi dwoc giti ciing voi phiéu diéu tra ca bénh vé phong thi nghiém thugc
cdc Vién VSDT/Pasteur.
4. Giam sat va bao cao ca bénh

Thyc hién tuong tu nhu d6i voi bénh séi da néu trong phén 4.1 va 4.2 ciia Bénh séi. Ngoai ra,
can phat hién sém, theo ddi cac trudng hop phu nit c6 thai mac Rubella, giam sat tich cyc phat

Du 4an Tiém chung mérong _ 18 |[Page



hién céc trudng hop mic Hoi chimg rubella bAm sinh (CRS). C4c nha san khoa, nhi khoa, so
sinh, nit ho sinh va cac nhan vién y té khac cho phu nit va/hoic tré nhé cin dugc thong bao vé
su xuét hién dich va cac van dé lién quan, dinh nghia trudng hop rubella va truong hop CRS va
- cung cap phiéu diéu tra truong hop bénh. Can duy tri giam sat CRS it nhit trong vong 9 thang
ké tir trrong hop mic rubella cudi cing. Néu phat hién truong hop phu nit ¢6 thai nghi méic
rubella, tién hanh céc budc:

Lay miu mau xét nghiém.

Xét nghiém tim khang thé IgM dic hiéu khang rubella tai phong thi nghiém du tiéu
chuén.

Néu két qua xét nghiém dwong tinh véi IgM, cin tu vin cho bénh nhan nguy co ¢6 thé
xdy ra khi nhiém rubella trong qué trinh mang thai va khuy€n khich bénh nhan dén cac
co s y te de dugc ti€p tuc theo doi.

Néu két qua xét nghiém 4m tinh véi IgM rubella va miu mau dugc iy trong vong 3
ngay ke tir khi phat ban, can lay mau lan hai d¢ xét nghi¢m IgM rubella.

Ghi lai ho tén va cac thong tin khac lién quan vao sd kham thai tit ca cac truong hop
mang thai chan doan xéc dinh mac rubella.
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SO PO PHAN LOAI CA NGHI SOI - RUBELLA
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BENH BACH HAU

1. Dic diém chung ciia bénh bach hiu

Bach hiu (ICD-10 A36) 1a bénh truyén nhiém cép tinh gy dich. Tac nhén gy bénh 1a vi khuén
gram duong Corynebacterium diphtheriae.

Bénh chu yeu lay theo duong ho hép hoic tiép xuc truc t1ep thong qua dich tiét miii hong khi
ngudi bi nhiém bénh ho, hét hoi hodc néi chuyén hogc tiép xtc. Hiém gip truong hop lay theo
duong da. Nguoi la o b chira duy nhét. Nhiéu truong hop tré em nhiém vi khuan nhung khong ¢6
tri¢u ching (ngudi mang trang). Vi khuén gdy bénh dwa vao ngoai doc t6. Ngoai doc t6 gay ton
thuwong té bao tai chd, tao thanh giad mac. Doc t6 vao mau gay ra tén thuong tai co tim, than, than
kinh. Mién dich sau mic bénh c6 th8 khong du dé bao vé bénh nhan khong méc bénh. Mién dich
¢6 duge sau tiém véc xin suy giam theo thoi gian.

Thoi ky 1 bénh kéo dai khoang 2-5 ngay (tlr 1-10 ngay). Thaoi ky lay nhim kéo dai tir 2-4 tuan.
Céc truong hgp mang trung cé thé thai vi khuan trong vong 6 tuan.

Tuy theo co quan bi tén thuong, bénh bach hau c6 cac thé bénh:
—  Bach hdu mii: xuét hién gia mac & vach mii trudc. Bach hau thé nay thudng it nguy
hiém do ddc t6 it c6 nguy co vao mau.

— Bach hau héu hong: Pay 1a thé bénh thuong gap nhét va c6 nguy co giy bién chimg do
doc t6 d& dang di vao mau. Giai doan tién triéu bénh nhan c6 triéu ching nhiém doc
(mét moi, da xanh téi, dau hong, chan an, s6t nhe). Sau d6 2-3 ngay, xuét hién gia mac
phia sau amidan, ¢6 thé lan 1én man hiu. Gia mac mau tring, xam hogc den (do chay
mau), dai dinh, dé giy chay mau. Gia mac 16m c6 thé can trd duong ho hép. Déu hiéu
“cd bd” do sung hach vung ¢b trude, dudi ham cho biét tinh trang bénh nhan ¢ mirc do
vira hodc nghiém trong. Néu bi bién chimg, bénh nhan c6 d4u hiéu cua nhiém trang
ning, nhip tim nhanh, hén mé, co6 thé tr vong trong vong 6-10 ngay.

—  Bach hiu thanh quan: Day 1a thé bénh nguy hiém vico thé gay tir vong nhanh. Triéu
chimg bao gdm sdt, khan tiéng, ho nhu tiéng dng ong, c6 gia mac tai thanh quan hoac
lan t6i hau hong. Gia mac thuong can tré duong hod hép, dan dén hon mé, tir vong.

—  Bach héu da: Xuét hién ban c6 vy hodc vét 10ét trén da c6 mang va ranh gidi r0.
— Ngoai ra con ¢co thé bach hiu tai, mét...

Céc bién chimg thuong gip 1a viém co tim (nhip tim nhanh, suy tim cip), viém day than kinh
(liét man hau, co van nhan, chi, co hoanh din dén suy ho hép), tir vong (5-10%).

2. Mbt s6 dinh nghia
2.1. Ca c6 thé 1a bach hdu

La ca bénh c6 triéu chirng viém thanh quan hodc viém hau hodc viém amidan va c6 gia mac dinh
tai amidan, hau va/hodc miii.

2.2. Cabach hiu xac dinh
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Ca bach hau xéc dinh phong thi nghiém: Ca c6 thé 12 bach hau phan 18p dugc vi khuin
bach hau hodc c6 hiéu gia khang thé khang bach héu ctia mau huyet thanh lan 2 téang
gép 4 lan so v6i huyet thanh 13n 1 (hai mau huyét thanh dugc liy trude khi tiém vac

xin hodc khang doc td).
Qa bach hiu x4c dinh dich t&: Ca c6 thé 1a bach hau ¢6 lién quan dich té voi ca bach
hau x4c dinh phong thi nghiém.

Luu y: Tradong hop phén 1dp dugc vi khudn bach hiu nhung khong ¢6 tri¢u ching lam sang
(ngudi mang trung) khong phai la ca ¢ thé bach hau hoic ca bach héu x4c dinh. Néu bénh nhan
da sir dung khang sinh hodc khang huyét thanh truéc do co thé dan dén két qua am tinh gia.
Trong truong hop do, cac bang chung sau c6 thé hd trg chan doan: (1) phén 1ap dugc vi khuin
bach hau & nhitng ngudi tiép xuc gan, (2) hiéu gia khang thé trude khi diéu tri khang huyét thanh

thip < 0,1 UI/ml.

3. K§J thuat chin doén bach hau

Céc k§ thuét chan doan:

Chén do4n xac dinh ca bénh hay vu dich bach hau:
+ Nubi cdy.
i PERG

+ Xét nghiém huyét thanh tim khang thé IgG khang bach hau: phan ng trung hoa
trén dong vat, phan ung trung hoa trén té bao, phan mg ngung két hong cau bi
dong (HA), ELISA. Thir nghiém Schick hién it dugc dung.

Chin doén kha ning giy doc: Ky thuat PCR xac dinh doan gen dic hiéu quy dinh tinh
doc hodc phan ing ngung két mién dich.

Luru y: Can diéu tri ngay cho bénh nhan khong doi két qua xét nghiém chén doan.

Quy trinh 14y mau:

Nudi cay, PCR: Lay de ludi 4n nhe vao ludi, dua dau tim bong va nhe nhang xoay tam
bong 14y bénh phim tir ria hogc bén dudi gia mac, cac d6m trang Khong dé dau tim
bdng cham vao niém mac miéng. Ddi véi vét loét da, niém mac, lay bénh pham ¢ gitra
Vet loét. Cho ngay dau tim bong ngp trong dung dich van chuyén. Chuyén ngay miu
vé phong thi nghiém.

R I .............occoinpsecnsnnsinasentosnis

4. Giam sat va bao cao

4.1. Hinh thirc gidm sat:

Giam st ca bénh bach hau théng qua gidm séat thudng xuyén va giam sat tich cyc dugc trién
khai trén pham vi toan quoc.

4.2. Cac ndi dung giam sat:

Phat hién va thong bao sém cac trudng hop ¢6 thé 1a bach hau.

Léy va gﬁi’ mAu bénh phém dé chin doan xac dinh truéc khi diéu tri khang sinh hodc
khang huyét thanh.

Didu tra ca bénh theo miu Phiéu diéu tra ca bach hau. (phu luc 2)
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—  Phat hién cac tru'(mg hop tiép xtic gdn v6i bénh nhén bach hau nhiém ching gy doc
t6: Cac thanh vién trong ho gia dinh; ban, ngudi than, ngudi chdm soc thuong xuyén
dén ho gia dinh; ban cung 16p; ddng nghiép; can bd y té cham séc bénh nhan.

—  Pidu tra, x4c dinh dich, d6i trong va ving nguy co.
— Phan tich va béo céo.
4.3. Béo cao
—  Béo cdo ngay cho céc co s&'y té khi ¢6 truong hop mic bénh, tir vong.
— G ngay bao céo dich, phiéu diéu tra ca bénh Ién tuyén trén.
— Bao cao hang thang s6 ca méc, chét do bach hiu theo nhém tudi va tinh trang tiém
chung (mau 05/2011-TCMR).
5. DPap ng khi c6 ca bénh, vu dich bach hiu

—  Pbi voi bénh nhan: Piéu tri ngay ca bénh bing khang huyét thanh va khang sinh khong
doi két qua xét nghiém. Cach ly y té bénh nhéan dén sau khi két thuc dot diéu tri it nhat
1 ngay va két qua 2 1an nudi cdy déu 4m tinh. Tiém véc xin bach hau cho bénh nhan
trudce khi ra vién.

—  Phat hién céc trudong hop tlep xtic gin v6i bénh nhén, déc biét cac thanh vién trong ho
gia dinh va nhitng ngudi tiép xic truc tiép voi bénh nhén. Lay mau bénh phidm miii
hong cla céc truong hop nay va phén 1ép. Sau khi 14y mau phan lap, tat ca céc truong
hop nay déu phai diéu tri mot dot khang sinh. Tiém vdc xin bach hau
(DPT/DT/Td/Tdap) cho cac truong hop chua tiém chung day du hodc chua dugc tiém
b sung. Theo ddi cac trudng hop nay trong vong 7 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi véi
bénh nhan. Diéu tri khang huyét thanh ngay néu bénh nhan c6 triéu chimg 1am sang.

—  Pbi véi truong hop mang tring: Pidu tri mot dot khang sinh. Xét nghiém lai sau 2 tudn
diéu tri d€ chac chan khong con vi khuan bach hau.

Dl_i 4n Tiém chingmorong 23 |Page

S e TS TR R RS BRI R S T S R e SR ETT F el S e e R T s S TR e TR S SRR i e ST



BENH HO GA

1. Dic diém chung clia bénh ho ga

Ho ga (ICD-10 A37) 1a bénh truyép nhidm cép tinh gay dich. Tac nhan gay bénh 12 vi khuan ho
ga (Bordetella pertussis) 1 vi khuan gram am, gdy bénh bang doc to.

Bénh chu yéu lay theo dudng ho hép hoic tiép xuc truc tiép thong qua giot nudc bot khi nguoi
bj nhidm bénh ho, hit hoi, néi chuyén hodc tiép xtc v6i b vat bi nhiém dich tiét duong ho hip.
Ho ga 1a bénh c6 kha nédng lay nhiém cao trong giai doan d4u nhiém bénh, khi d6 80% nhitng
ngudi tiép xtc cung ho gia dinh ¢6 thé bi lay bénh. Ngudi 1a b chira duy nhat. Truong hop ngudi
mang trung 1a khong phd bién va tap trung & nhom vi thanh nién, ngudi 16n. Day 1a ngudn lay
nhidm chii yéu cho tré nhé. Vi khuan gy bénh dya vao ndi doc t6. Mién dich sau méc bénh
khong bén vitng subt doi. Midn dich sau tiém véc xin thudng suy giam theo thoi gian. S ca méc

ting vao cac thang mua he thu.
Bénh ho ga tién trién qua cac giai doan sau:
—  Thoi ky @ bénh kéo dai khoang 9-10 ngay (tir 6-20 ngay).

—  Giai doan tién triéu (viém long): kéo dai 1-2 tudn, gdm cac triéu ching s6t nhe, chay
nuée mili, hit hoi, ho hiing héng. Cubi giai doan nay ho nang lén.
_ Giai doan khéi phat: kéo dai 1-6 tuln, trudng hop dic biét c6 thé trén 10 tudn. Con ho
dién hinh xut hién dot ngot, lién luc, sau con ho ¢6 tiéng rit nhu ga gay va thuong kem
theo non, mit dé ngau, tré kiét stc. Ho nang lén vé dém va nguy hiém véi tré nho vi
c6 thé gdy tim tai, ngimg thd do thiéu 6-xy. Gifta cac con ho, tré gan nhu binh thuong.
Trong 2 tun dAu, tAn sudt con ho khoang 15 con/ngay, sau d6 giam dan. Tré nho dudi
6 thang tudi c6 thé khong c6 tiéng rit trong con ho.
Bénh lay nhiém manh nhét trong thoi gian 2 tudn dau ké tir khi khoi phét bénh va ¢6
thé kéo dai hon 3 tudn néu khong dugc diéu tri. Sau 5 ngay diéu tri khang sinh phu hgp,
bénh nhan c6 thé khong gay 14y nhiém.
—  Giai doan hdi phuc: kéo dai 2-3 tuin, con ho it ddn, bénh nhan giam s6t. Tuy nhién
nhidu thang sau d6, ho c6 thé téi dién gay ra viém phoi.
O tré vi thanh nién va ngudi 16n, triéu chimg thuong nhe, it gép con ho dién hinh hodc khéng c6
triéu chung. Thudng c6 ho kéo dai trén 7 ngay. Bién chung thuong gip & tré nho. Viém phdi do
boi nhiém, ho kéo dai, ngimg thd 12 bién ching hay gip nhét va dé gdy tir vong, ddc biét & tré
dudi 1 tudi. Tré c6 thé bi co giat (0,8%) do s6t hodc giam 6-xy cung cap cho ndo, viéc giam 6-
xy ndo 1a do con ho hodc do doc t6 cuia vi khuan. Ngoai ra c6 thé gdp bién ching rdi loan tiéu
tién, gy xwong sudn, viém ndo (0,1%), tir vong (0,2%).

2. Mot sé dinh nghia

4.1. Canghi ho ga:

La ca bénh dugc bac sy chin doan ho ga hodc bénh nhan ho kéo dai it nhét 2 tudn va c6 it nhat
mot trong cac tri¢u ching sau:

— Ho kich phat.
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Tiéng rit nhu ga gdy khi hit vao.
Non ngay sau ho khong do nguyén nhan khéc.

4.2. Ca chan doan xac dinh ho ga

Ca ho ga xac dinh phong thi nghiém: La ca nghi ho ga phan 18p dugc truc khuén bach
hiu hoic x4c dinh dugc doan gen dic hidu cua truc khuén hodc tang hi¢u gia khang
thé cap huyét thanh.

Ca ho ga 1dm sang: La ca nghi ho ga nhung khong dugc chén doan phong thi nghiém.

3. Xét nghiém chin doan ho ga
3.1. Céc k¥ thuat chin doan x4c dinh ca bénh hay vu dich ho ga:

Nuoi cdy: La tiéu chuén vang dé chin doan nhiém ho ga. K§ thuét nay c6 tinh dic hiéu
cao nhung d¢ nhay thap (60%).

PCR: D0 nhay cao, d9 dic hiéu c6 thé thap. Doi hoi nhan luc dugc dao tao va trang
thiét bi.

Xét nghiém huyét thanh (ELISA) tim khang thé khang doc to ho ga: Khong thé phén
biét dugc khang thé tao ra do nhiém khuén hay do véc xin néu bénh nhan da tiém véc
Xin trong vong 1 nam trudc do.

Do véy can ctr vao tudi, c6 thé chon ky thuat phi hop:

Tré nho: Nén nudi cdy. Néu khéng thuc hién duge c6 thé st dung PCR.

Tré em: Nudi cdy hodc PCR néu tré chua tiém chiing hodc xét nghiém huyét thanh néu
chua tiém vac xin trong vong 3 nam trd lai.

Nguoi 16n: Xét nghiém huyét thanh néu chua tiém vic xin trong vong 3 nidm trd lai.

3.2. Quy trinh 14y mau:

Nudi cdy, PCR: Liy dich ngody miii, hong, nudc bot trong vong 3 tudn ké tir khi xuét
hién con ho. Bio quan tim bong trong moi trudng van chuyén Reagan Lowe (dbi voi
dich ngody mii, hong) hogc PBS. Bdo quan ¢ nhiét d6 phong, van chuyen ngay dén
phong thi nghiém, tét nhét trong vong 4 gid, néu khéng cin van chuyén miu dén PTN
trong vong 48 gio.

Xét nghiém huyét thanh tim khang thé khang doc t6 ho ga: Lay 2 mu huyét thanh,
mau thir nhat ngay khi dén co sé y t€, mau thit hai lay sau mau thir nhat 1 thang.

4. Giam sat va bao cao
4.1. Hinh thirc giam sét

Giam sat ca bénh ho ga thong qua gidm sét thudng xuyén va giam sat tich cuc dugce trién khai
trén pham vi toan quoc.

4.2. NOi dung gidm sat

Phat hién va thong bao sém céc trudng hgp nghi ho ga.
Lay va giri mau bénh phdm dé chin doan x4c dinh trude khi didu tri khang sinh.
Diéu tra ca bénh theo mau Phiéu diéu tra ca ho ga. (phu luc 6)
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Phat hién cac truong hop tiép xtic gan v6i bénh nhan: Cac thanh vién trong ho gia dinh;

ban, ngudi than, ngudi chiam s6c thuong xuyén dén ho gia dinh; ban cung 16p; dong
nghiép; cdn bd y t€ cham s6c bénh nhan. CAc trudng hop nay can theo doi triéu ching

1

1am sang trong vong 1-3 tuan ke tir lan tiép xtc cudi v6i bénh nhan.

Piéu tra, xac dinh dich, dbi tugng va viing nguy co. Tét c& cac vu dich ho ga can duoc
didu tra va chan doan xé4c dinh phong thi nghiém.

Phan tich va bao cao.

4.3. Bao cao

B4o c4o ngay cho cdc co sy té khi c6 truong hop mic bénh, tir vong.
Guri ngay bao céo dich, phiéu didu tra ca bénh 1én tuyén trén.

Bdo cdo hang thang sb ca mic, chét do ho ga theo nhom tudi va tinh trang tiém ching
(mau 05/2011-TCMR).

5. Pap tng khi c6 ca bénh, vu dich ho ga

Déi v6i bénh nhan: Didu tri ngay ca bénh bang khang sinh khong doi két qua xét

nghiém. Céch ly y té bénh nhan dén sau khi két thuc dot didu trj it nhat 1 ngay va két
qua 2 1an nudi cay déu am tinh. Bénh nhan can dugc tiém vac xin bach hau trudce khi
ra vién.

Phat hién céc trudng hop tiép xtic gan véi bénh nhén, ddc bigt cac thanh vién trong ho
gia dinh va nhitng nguoi tiép xuc truc tiép v6i bénh nhén. TAt ca cac truong hop nay
déu phai diéu tri mot dot khang sinh. Tiém vic xin ho ga (DPT) cho cac trudng hop
dudi 6 tudi chua tiém ching day di hodc chua dugc tiém bd sung. Theo ddi cac truong
hop nay trong vong 3 tuan.
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PHAN II

MAU PHIEU
PIEU TRA CA BENH
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Phu luc 1a:
BOY TE

TCMR-TTBL (MAu s6 20a/2011-TCMR)

MAU PIEU TRA BENH NHAN LIET MEM CAP

1. S6 x4c dinh ca bénh. Niam méc bénh Pl 1
Miasbchatinh:[ /] Sb tht tu trong sb: [ / / ]
2. Xidc dinh diéu tra, thong bso ca bénh.
Ho vl ... ... i s R e s e
Gié6i : Nam / Nit / Khong 16 Ngay thang nam sinh : [ / / ]
N tubis T oo 1] Théang tubi: .00
PR EIE T T M e S e G G T R e S
Bt R R BB0 thONY 2. ... .. i T L i e e
.................................................... T R SO NS e e e e
QUBRTRIYEND i vtk sanssssamre S I e e L e e SR ey
Tén va dia chi ngudi théng bao du ién V8 ca DENN : ......ceeveveeveeieieeeeeeseee e seresnes oo
Ngay don vi GSPCBL quén/huyén nhén dugc thong bio: Faoog =0
Ngay don vi GSPCBL tinh nhén dugc thong bao : o o). o4
Ngay don vi GSPCBL khu vyc nhén dugc thong bao oo df
Bénh nhén da kham tai tram y té x4 : C6 / Khong / Khong rd
Néu c6, ngay da dén kham : [ / oo
Bénh nhén di dén diéu tri tai bénh vién : C6 / Khong / Khong rd
Bénh vién tuyén nao: BV huyén/ BV tinh/ BV trung wong
Ngay nhép vién 1an d4u tién: [ / F
IO BB MRE. ... v So bénh an T BT
Ca bénh ¢6 duge diéu tra so bd khong : C6 / Khong / Khong rd
Ngay diéu tra : Foas s of
3. Liét ké cdc triéu ching lac bit diu liét :
Ngay bét dau liét: [ el
Vi tri 1iét : (Khoanh tron vao céu thich hop)
Chan trai : C6 / Khong / Khong 16
Chén phai : C6 / Khong / Khong rd
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Tay tréi : C6 / Khong / Khong rd

Tay phai : Cé6 / Khong / Khong 10
Thén kinh s¢ ndo : C6 / Khong / Khong rd
Co ho hip : C6 / Khong / Khong rd
Sét khi bit dau liét : C6 / Khong / Khong 1o
S6 ngay tir khi bt diu liét cho dén khi liét tdi da [ ]
Khong rd sd ngdy thi c6 phai dudi 1 tuén khong: C6 / Khong / Khong rd
Liét mém : C6 / Khong / Khong 10
Liét khong d6i ximg (2 bén khong déu) : C6 / Khéng / Khong rd
Liét dau chi (ban tay, ban chén): C6 / Khong / Khong rd
Liét gbc chi (vai, mong) :
Phan xa noi liét: Binh thuomg/ Giam/ Tang / Khong 1o
Mét cam gi4c noi liét: C6 / Khong / Khong rd
Céc triéu chimg luc bit dau liét:
Cimg cb : C6 / Khong / Khong rd
Pau co: C6 / Khong / Khong 1o
ia chay : C6 / Khong / Khong 10
Ho, dau hong: C6 / Khong / Khong 16
Dau dau: C6 / Khong / Khong rd
Non C6 / Khong / Khong 16
R4i loan than kinh trudc khi ligt: C6 / Khong / Khong rd
Bi chan thuong truéc khi liét: C6 / Khong / Khong 13
Bi tiém trudce khi liét : C6 / Khong / Khong 1o

MBI BB i i isiimnivanssmsssnsinssssssasessesseasssbipabemsasstssssounsan dastsorisssibinosts spenmisscarsnass

Chéan doan so bd (chi khoanh tron vao mdt cau phu hop):
1. Liét mém clp, nghi bai liét
2. Liét mém cép tinh, nghi cac bénh khac

3. Khong phai liét mém cap, loai bo
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4. Tién sir udng vacxin bai liét .
S6 liu da dugc udng trén 30 ngay trwée khi mic bénh

(ké ca liéu so sinh néu c6) [ ]
C6 dugc udng vacxin bai liét trong vong 30 ngay trwéc khi mic bénh
C6 / Khong / Khong rd
Liéu uéng: Ngay udng: Ngubn: Kiéu ubng:
1. Phiéu TC 1. Thudng xuyén
2. Hoi 2. Ngay TC
3.86 TC 3. Chdng dich
9. Khong rd 9. Khong rd
OPV -0: [ / / ] R ey
QY1 : [ / / ] F oo S
ORrY 2 ; [ / / ] o ool
OPY 3 : [ / / ] P Seden
OPV 4 : [ / / ] ] ey
oY 5 [ / / ] RS foie
OPV 6 : [ / / ] P e i
ORN 7°: [ / / ] e b
OPV 8 : [ / / ] F o )
5. Tién sit lién quan dén ca bénh
(khodng 30 ngay trwérc khi bi li€t).
Bénh nhén c6 di tinh khac : C¢6 / Khong / Khong rd
Bénh nhén c6 tiép xtc truc tiép véi cac ca
liét mém cép tinh khéac khong : C6 / Khong / Khéng rd
Néu c6 tién sit trén néu chi tiét:
6. Xét nghiém.
Ngay ldy miu phén 1 : [ / / ]
e e e S e s
Ngay ldyméu phén 2 : oot b
S s e e O e
7. Kiém tra di chirng :
Bénh nhan c6 dugce kiém tra di chung
sau 60 ngay khong : C6/Khdng/Khong rd
Ngay kiém tra: [ / f ]
Bénh nhéan c6 bi chét khong : C6/Khong/Khong rd
Ngay chét: [ / / ]
Di chirng liét : C6/Khong/Khong rd
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Néu khong, bao nhiéu ngay ké tir khi méc bénh dén khi khoi : [ ]
Vi tri liét : Chaén tréi : C6 / Khong / Khong rd
Chaén phai : C6 / Khong / Khong rd
Tay trai : C6 / Khong / Khong rd
Tay phai : C6 / Khong / Khong rd
Bénh nhan ¢6 di dugce khong : 1. Khéng di dugc
(Chi khoanh tron 1 cau phit hop) 2. Di chéng nang
3. Pi khap khiéng khong cin nang
4. Pi binh thudng
9. Khong 10
Néu khong phai 12 di chimg bai liét, thi di ching cia bénh gi:
Cén bo diéu tra : Ngay .... thang ... nam 20...
Hothh  .oiniino Thu truéng co quan
Che: (Ky, déng dau )
COQUAR { ovismmisminsensss
KU i

8. Chén do4n cuéi cing (Phin nay do don vi GSPCBL khu vure dién)
Khoanh tron 1 trong céc tinh trang sau : Xéc dinh / Loai b6 / Dang theo doi

Chén doén xéc dinh dya vao : 1. Phan l4p virut hoang dai
(khoanh tron céu phu hop) 2. Lién quan DTH véi ca bénh xéc dinh

3. Di chimng liét sau 60 ngay
4. Khong theo doi duge
5. Chét

Néu loai bo thi chén dodn cubi cing 12 @1 : ...ccovvvveereveereisscnmsesisssinssrinanes

Ngay chén doan cubi cing : SRR ey e
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Phu lyc 1b: PHIEU XET NGHIEM PHAN BENH NHAN LIET MEM CAP

(M3u s§ 20b/2011-TCMR)
1- S6 dich t&:
2- Ho va tén:
3- Ngay, thdng, ndm sinh:
dibiiehl: Sonbik. i XECORGRE Y . i
Bdatanle) o i tinhABARh RS ...
5- Tén bd hodc me:
6- S6 14n ubng vacxin Sabin:
7- Ngay ubng vacxin Sabin gan nht:
8- Ngay bat diu sét: - Nhiét do:
9- Ngay bét dau liét:
10- Vi tri liét:

O Tay phai O Chéan phai
0 Tay trai [0 Chén trai
Vi tri khéc:

11- Ngay ldy phan lan 1:

12- Ngay 14y phén 1an 2:

13- Nguoi 1y bénh phdm:

14- Ngay dua bénh pham cho phong thi nghiém trung wong:
15- Ngay nhén bénh phim:

16- Chét lwong mau khi nhén:

17- Ngudi nhan mau:

Co quan chi quan Cén b diéu tra

(Ky tén, dong déu) (Ghi rd ho va tén, chirc vy, don vi cong tac)
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Phy luc 2: PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP NGHI UON VAN SO SINH (Mau

s6 21/2011-TCMR)

1. Khai b4o, xac dinh

Ngay d6i VSPD nhan duoc khai bao: / /
S4 thir tu trong bdo cdo danh sach ca chét so sinh:
Tén, chtrc danh, dai chi ctia ngudi khai bo ca bénh:

Ho va tén tre: Gibi: Trai / Gai
Ngay sinh: / / Tré chét: C6/ khong
Ngay chét: / / S6 ngay song:

Ngay xut hién triéu ching sém nhét: / / Ngay khai: / /
Ho va tén me: Tubi: e
Sélandé: S6 con chét so sinh:

Dén toc it nguoi: C6 / khong

Dia chi (sb nha, phd hoic lang, thon, ap) :

Xa/ phuong: Quén/ huyén:

Tinh/ thanh:

2. Tinh trang tiém chiing cia me¢

- C6 phiéu tiém chung: C6/ khong

- C6 phiéu tiém chung, téng sb 1iéu UV d4 tiém:

- Khéng c6 phiéu tiém chung, tdng s6 lieu UV da tiém:

- S8 1iéu UV d4 tiém trong khi mang thai dira tré nay:

- Chép cic ngay tiém UV vao cac 6 dudi day:

- Mii 1: / / Mili 2: / / Miii 3: /

Miii 4: / / Miii 5: / /

- C6 kham thai khong: C6 / khong S6 1an kham thai:

3. Tién sir ciia tré (khoanh vao céu tra 10 )

Noi sinh: Bénh vién - Tram y té- Y té tu nhan

& nha — Noi khac — Khong o
Nguoi do: Béc s- Y si- Y ta - Nit ho sinh

Mu vudn - ngudi khéc - tu do - khong rd
Cét rén béng: Kéo - dao md - dao cao - Dao khac- Bo d& UNICEF
Tre nita - dung cu khéc - khong o

Dung cu cét rén duge vo trung ding qui dinh: c6/ khong/ khong ro
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Bing ron véi: Béng vo khudn — Bang kho — L4 cdy - Loai
khéc - khong rd

Dira tré van bt va khoc binh thuong sau hai ngay dau: Co/ khong / khong ro
Dura tré bo bu tir ngay thir 3 dén ngay 28: Co/ khong / khong ro
Dira tré bi co cling trong thoi gian tir ngay tha 3 - 28: Co/ khong / khong rod
Dira tré bi co giat trong thoi gian tir ngay thar 3-28: Co/ khong / khéng rd

Triéu chimg sém nhét xuét hién vao ngay thir may:
4. Két luan ban diu cia diu tra vién quan /huyén :
Ubn van so sinh: Co6/ khong / khong rd

Khuyén nghi (Céc hoat dong can lam ngay):

5. Ngay diéu tra: }o e

Ho tén, chirc danh, va dia chi ctua nguoi diéu tra:

Diéu tra vién ky Xac nhan cua huyén, quén
(ghi 10 ho tén) Ky, déng dau

6. Két ludn cudi cung ciia Trung tAm YTDP tinh :
Ubn vén so sinh : Co/ khong
M s6 cua tinh: S6 thir ty trong danh sach cac ca cua tinh

Khuyén nghi (cac hoat dong can lam ngay):

Dy an Tiém ching mérong 34 |Page




Phu luc 3 PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP NGHI SOT/RUBELLA

TINH: ... HUYEN: XA:
1. SO XAC PINH CA BENH | 1508 N e O T e B
N&mM MAc b&NN: ..o M3 s8 clia tinh:......vrrrs S8 thir tu trong S&:........c... ‘
Ngay nhan thong tin: / / Ngay diéu tra: JEENE] €6 TRONG 6 prcH:  CO O Khong [
Nguén théng béo: vie [ Phong khém tw [ Céng dng [] O dich: de [ Rupeta L] knac L
Tim kiém [_] knac [] SE O dichs o et
. THONG TIN CA NHAN
P R S G NS o Gigi:  Nam [ wmir[]
Ngay sinh: 7 sy ho&c tudi: .. Tré dudi 5 tudi ghi thang tuBi:........ovvrsrnsnrins
HoE ENTE (HOHCIDEY S o el i i s e e s g S st NEU LA NO/, TINH TRANG MANG THAT:
DRI e TR R o c6 L] knang L]
Dia chi nai hoc tap/cong tac: - NéEu cd, tudi thai khi mac (thang): ....
Il L e e e e R e e e e e e e

. TIENSU

Tién sirtiém vac xin:  SGi: Co[|  Knhdng [[] knongré[] Néucé, sb ligu: ... Ngdy tiém liéu cudi: __/_/__

Rubella: (o & Khéng D Khéng ré O Néu cd, s6 liéu: ......... Ngay tiém liéu cubi: __/_ /__
TRONG VONG 3 TUAN TRUG'C KHI PHAT BAN:

Bé&nh nhan ¢ di noi khac khéng? 6 [] knong[] knéngré []

Di dau:

Bénh nhén c6 tiép x(ic véi trudng hop mic sdi/rubella xac dinh nao khéng? Soi[ |  Rubellal | knhéng ] Kkhéng ré[]
La ai?:
Godu 2

Xung quanh co trtrc‘ir|l_g_]hqp s6t, phat ban nao khong? co [:I Khéng l:] Khong ré D
Néu coé:  Sdi Rubella

Cé tiép xuc vai phu nir co thai khong? co D Khéng (] «wéng ré ]
Néu cd: La ai: Diachi:

NOT PIEU TRIL: Bénhvién [|  Tram YtE[ | Yté€tunhd[_| Tainhd []

BENH NHAN CHET: e [  kweng [ Ngay chét (néu cb): ooy

. TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG

St : o [ xweng Ngdy bt dsusét: /|

Ban: o D Khéng E' Ngdy xuédt hién ban:__/____/

Ho: co [:I Khéng D ¢ HGi chirng mang ndo: (@7} D Khdng D

Chay nudc miii: 6 [] knéng [] o+ Viém ndo: o [0 kwéng [

Viém két mac (Mét dé): &[] kwéng [1 + Viém phéi: G [ kwong [

NGt Koplik: s [] «kwong ] « viemtai: o [  kwong [

Sung hach: ¢ [ «knéng D o  Tiéu chay: g Khong ]

(sau tai, c8, dudi chdm) «  Say thai, thai chét luu c [0 «kwéng [

Pau khdp 6 [  kwéng L1« Phé thai theo chi dinh 6 [ knéng []
. MAU XET NGHIEM:

Xét nghiém khang thé IgM Ngay 1&y mau Ngay gufi

Huyét thanh 1: 6 [] khéng[ ] Jred] s

Huyét thanh 2 (néu yéu cau):Co ]  Khdng[] o F R

Xét nghiém vi rat (néu yéu cau)

Dich ngoay hong: ] khéng[] Ay foind

M&u mau: Co[]  knong[] Fols ]l
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6. CHAN POAN CA BENH
A. CHAN POAN SOT: B. CHAN POAN RUBELLA:

A1. S&i xac dinh Phong thi nghigm ] B1. Rubell x4c dinh Phong thi nghiém  []

A2. S3i xéc dinh s¢i Dich & hoc [ B2. Rubella xéc dinh Dich t& hoc ]

A3. C6 thé 13 sdi " B3. Rubella L&m sang ]

C. KHONG PHAI SOT - RUBELLA ]

Piéu tra vién Ngay  théang n&m 20........

(Ky, ghi ré ho tén) THU TRUONG CO QUAN

(Ky tén, dong déu)

PHAN DANH CHO PHONG THI NGHIEM

Tén phong thi nghiém: rv.M@ 56 mAu bénh pham: .......

7. KET QUA XET NGHIEM

Xét nghiém IgM Ngay PTN nhdn m3u  Ngay xét nghiém Két qua Séi Ké&t qua Rubella
+ - +/- + - +/-
o Huyét thanh 1: fio L {F L] Ed Lt
« Huyét thanh 2: Loy 1 LE L1 oo
Xét nghiém typ vi rit
+ Dich mi hong: [ ) CUNG e e e
« Kediig:. ... ... fiuion] e T R R G LY S O
Ngu'Gi thu'c hién Phu trach phong thi nghiém
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Phu luc 4:
TINH: ..

1. s6 XAC PINH CA BENH
Nam Mac DERM: oo Ma s@ cua tinh:....

Ngay béo cdo: / TR

PHIEU PIEU TRA TRUONG HOP BACH HAU

HUYEN:

.................. S8 thif tu trong SO:...........tem
Ngay diéu tra:

(M&u s6 23/2011-TCMR)

A AN

Ngudn théng béo:  Yté []  Phong khdm tv' ]  Céng dong £ Tm kiém [_] khéc [
2. THONG TIN CA NHAN
Hova tan DORR IIIIE L o ccsoahit s iiiisstisis sy Gigi: Nam N
Ngay sinh: Jpg e S ORE Haei; .. Tré dudi 5 tudi ghi thang tui:. ...
Ho va tén me (hoac ) U TR T RS R e et R e
Dialchic SCiflas s Bl T DUORGE T e e i SR GRS e T A
Dia chi nai hoc tap/cong tac:.......cowrrrce EREATIOEE i
3. TIEN SU
e Tién sir tiém cht’mg:
Co dugc tlem véc xin phong Bach hau trudc dé khong? Co [] Khéng [] Knhdng ro £
S8 ligu vac xin phong Bach hau da nhan:......... Theo Hoi [ ] Phiéu ] L R

Ngay tiém liéu vac xin cudi: / /

e Trong vong 1 tuan trudc khi phat bénh:
Bénh nhén cé di nai khac khong?
Di dau:

¢ [] knéng [] Khongro =

Bénh nhan 6 tiép xdc vdi trudng hop mac bach hau xac dinh nao khong?

La ai?

c5 [| Knéng [| Knéngro i

O dau?

Xung quanh 6 trudng méc bach hau nao khong?

co
e Lay nhiém cho ngudi khac: Co ti€p xuc véi nhitng ai tur khi mac bénh khong? co B

Néu co: La ai?

Khdng Khéng r6
Khéng Khéng ré

O dau:.

e Diéu tri:
Phuang phap: Khdng sinh & khéng déc t6 [ ]
Noi diéu tri: Bénh vién D

Khang sinh E] Khang déc t6 ] Khéng d.tri/d.tri khdc [ | Khdng ro ]
Ngay vdo vién: Lo S rany, te]___] Tai nha |:] Tu'nhén ]

e Kétqua: khoi ] chét ] Khéng ré [ ] Ngay chét (néu chét): b of
4. TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG
o SGt: co Khéng Ngay bat déu sot: fei=if
« Viém hong: co Khdng e Khé nuét, dau hong: co Khdng
« Viém Amidan co Khéng e Viém co tim, suy tim: o Khéng
« Viém thanh quan o Khéng e Suy ho hdp: co Khdng
e Gia mac: (07} Khéng o  Liét cd (chi, van nhan, cd hoanh): co Khéng
o Hach dusi ham sung to: (0 Khéng o Viém tai gilfa: o Khéng
5. XET NGHIEM a7} Khéng [
Loai bénh pham Ky thuat xét nghiém Ngay ldy mau Ngay guri Két qua
o e e B e s, L
s I el e s e Joi s s S e
6. CHAN DOAN CA BENH
A. XAC DINH BACH HAU:
A1. Ca bach hau phong thi nghiém ] B. CO THE LA BACH HAU
A2. Ca bach hau dich té hoc C. LOAI TRU KHONG PHAI BACH HAU D

Piéu tra vién
(Ky, ghi ré ho tén)

Ngay thang nam 20......
THU TRUONG CO’ QUAN
(Ky tén, dong déu)
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Phy luc 5: PHIEU PIEU TRA TRUONG HOP HO GA (M3U 555 .../ 2011-TCMR)

W SRR oo
1. SO XAC PINH CA BENH
NEM MAC bENA: ..o M3 s6 cla tinh:......ocon.... S8 th{r tu trong S8:........ccvccce. THUOC vy DICH : C6 ] Kh6ng|:]
Ngéy bao cao: / / Ngéy diéu tra: / / SO RNO dICh s o i s
Nguon thong bdo: Y€ [ 1 Prongkhdmtr [ ] Céngddng [ 1 tmkiém [ kndc [ ]
2. THONG TIN CA NHAN
ROVAEN BeRANAN: o s e s e A Gigi:  Nam I:] NG E]
Ngay sinh: i ho&c tudi: ....... .. Tré duSi 5 tudi ghi thang tudi:.........c...covvccsrimresrnsn
Ho va tén me (hodc bg):
Dia chi: S8 nha Pudng: i TolBp s e
Dia chi ndi hoc tap/cONg tac:.......ovvrvemrivieens : BDidmthaal e o s
3. TIENSU
e Tién su tiém ching:
Cé dugc tiém véc xin phong Ho ga trudc dé khéng? ¢ [] kwéng [ ] knéngré [ ]
S8 lieu vac xin phong Ho ga d& Nhan: ... Theo Hoi ] Phiéu ] S6 ]

Ngay tiém liéu vac xin cudi: 7 /
e Trong vong 1-3 tuan trudc khi phat bénh:

Bénh nhan c6 di ndi khac khdng? c [0 knong [ knéngré [

bi dau:

Bénh nhén c6 tiép xdc véi trudng hdp méc ho ga xac dinh nao khéng? G [] Kndng [] «néngré 2
La ai?
O dau?

Xung quanh ¢ trudng méc ho ga nao khéng? 6 [] knong ] knéngrs []

e Lay nhiém cho ngudi khac: C9 tiép xuc véi nhiing ai tir khi mdc bénh khéng? 0 (] &wéng ] knéng ré ]

Né&u co: La ai? O dau?

e Diéu tri:
Phuong phap: Khang sinh & khang déc t6' [ |  Khang sinh [_| Kndng déct6 ]  Khdng d.tri/d.tri khdc [ ] khéng ré []

Nai diéu tri: Bénhvién [ | Ngdyvaovién: _/ __/ _  Tramy té]:] Tainhd [ ] Tu'nhan ]
e K&t qua: khoi ] chét ] Khdng ré [_] Ngay chét (néu chét): v
4. TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG
e Ho22tuan: o [] knong [] Ngdy bat déu ho: __/ ___/
« Caon ho kich phat: R khéng ] «  Viém phéi: o [ Kkhéng [
« Tiéng rit nhu ga gay: e 28 i Khéng ] o Viém tai gifra: v khéng [
« Non ngay sau ho: @[] Kkhéng ] « Cogidt: o ] «kwéng []
« Suy ho hdp o ] Knhéng [] « Viém ndo: a6 |} - Khéng [ ]
5. XET NGHIEM c U kneng U

Loai bénh pham Ky thudt xét nghiém Ngay Idy mau Ngay guri Két qua

o DichngoaVhong? * @ 0 & i e i ) T e R e

o Huyét thanh ] ey e T e

6. CHAN POAN CA BENH Eaiy , ‘
A. XAC BINH HO GA: B. LOAI TRU' KHONG PHAI HO GA O

Al. Ca ho ga phong thi nghiém
A2. Ca ho ga lam sang

L0

Ngay thang nam 20......
Piéu tra vién THU TRUONG CO QUAN
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky tén, dong dau)
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PHAN III:

SO PO QUY TRINH GIAM SAT, BAO CAO
CAC BENH TRUYEN NHIEM
TRONG TIEM CHUNG MO RONG
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Il. SO DO PHAN LOAI VA QUY TRINH GIAM SAT CA NGHI SOI-RUBELLA
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IV. CAC BU'O'C TRONG GIAM SAT TiCH cuc

1. Vai tro cia cac don vi

- TCMR céc tinh/huyén: T4 chirc cac dot di giam sat tich cyc dinh ky tai cac bénh vién, co so
kham chita bénh trén dia ban ctia dia phuong nham tim kiém cac ca bénh trong TCMR.

- Bénh vién, co s& kham chita bénh, tram y té: Phoi hop va cung cap thong tin vé cac ca bénh
lién quan cho can bd giam sat.

-  TCMR cac khu vye va Qudc gia: HS trg k§ thuat va tham gia cac doan giam sat tich cuc khi
can.

2. Tailiéu can thiét

- Tai liéu huéng din gidm sat bénh trong TCMR.
- Phiéu giam sat tich cyec.

- Phiéu diéu tra cac ca bénh.

- Dung cu lay miu ca liét mém cép, ca nghi sdi/rubella.

3. Cac buwoc thyc hién
3.1 Phdn cong cdn bj giam sdt

Cén b giam sat c6 vai trd quan trong trong viéc phat hién ca bénh va xay dung méi quan hé
véi don vi dugce gidm sat. Nén lya chon céc can b giam sét c6 kinh nghi€ém ve gidm séat bénh trong
TCMR va c6 k¥ ning vé giao tiep.

3.2 Xdc dinh dia diém gidm st
4.2.1 Lwa chon don vi giam sat

Dia diém giam sat tich cuc 13 tit ca cac bénh vién, céc co s kham chira bénh va cac tram y té
xd/phuong. Tuy nhién, nén wu tién giam sat & cac co so dicu tri c6 nhicu ngudi bénh dén kham dicu
tri trude vi kha nang bat gdp ca bénh s€ cao hon, vi du nhu bénh vién trung wong dong tai dia
phuong, bénh vién da khoa tinh, bénh vién san, bénh vién nhi tinh.

4.2.2 Lwa chon khoa/phong giam sat

Do céc bénh giam sat trong TCMR thudng tap trung & mét sd khoa diéu tri, nén viéc giam sat
tich cuc can dugc thyc hién wu tién & nhitng khoa nay. Mt so khoa lién quan dén bénh séi/rubella,
bai liét va udn van so sinh trong chuong trinh TCMR nhu khoa Truyén nhiém, khoa Nhi/Noi
Nhi/San Nhi, khoa Kham bénh, khoa Than Kinh, khoa Cap ctu...

Tuy nhién, phin 16n ngudi bénh chi dén kham va liy don thudc rdi vé nha diéu tri, chi mét
phan nho bénh ning mdi nhap bénh vién. Do d6, d¢ khong bd soét ca bénh, caanf c6 day du thong
tin vé nguoi bénh dén kham di€u tri tai mot co s& y te thi viéc xem xét danh sach tat ca cac nguoi
bénh dén kham diéu tri (ndi tra va ngoai tra) trong mot khoang thoi gian nhat dinh 13 rat quan trong.
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Phong K& hoach tdng hop hodc Phong Cong ngh¢ thong tin la don vi quan ly nhitng thong tin nay
can dugc giam sat.

3.3 Chudn bj trwéc khi di gidm st tich cuc
Chuén bi truée khi di giam sat s& gitip dot cong tac dat hiéu qua cao hon. Cén chuin bi mot
s0 ndi dung sau:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

Lén k& hoach di giam sét tich cuc cang chi tiét cang tot bao gbm thoi gian (di lai, 1am
viéc), dia diem, phuong tién di lai, an @, kinh phi, dy kién chuong trinh lam viéo...
Théng bao lich 1am viéc cho don vi duge giam sat biét dé sép xép lam viéc.

Chuin bi s6 liéu v& két qua gidm sat tir ddu nam t6i thoi diém di giam st hodc s lidu
cing ky nam trude (néu cb) de so sanh ket qua thuc hién theo thoi gian.

Mang theo két qua cia 1an giam sat trudce néu c6, dic biét 1a nhitng vén dé ton tai dé xem
su thay doi gifra hai dot giam sat.

Chuén bi céc biéu miu gidm sat, sb dé ghi chép lai két qua dot gidm sat nay.

Chuén bi phiéu diéu tra ca bénh va dung cu lay mau bénh phim dé tién hanh diéu tra va
lay mau.

Chuin bi tai liéu huéng din v& gidm sat bénh trong TCMR dé trao d6i chuyén mén voi
can bd y té tai don vi giam sat (ncu can).

3.4 Tién hanh gidm sdt tich cuc
Céan bd giam sat den 1am viéc tai cac Khoa/Phong lién quan va thyc hién mét s ngi dung sau:

4.4.1 Nguon thong tin
Thong tin v& céc ca bénh c6 thé duge tim thiy tir nhidu ngudn khéc nhau nhu sau:

1)
2)
3)

4)
5)

S kham bénh ctia bénh vién (s6 ra vao vién)
S kham bénh cuia khoa/phong (so ra vao khoa)

Danh sach bénh nhan ra vao vién trong phin mém quan ly mdy tinh ciia bénh vién,
khoa/phong

Ho so bénh an cua ngudi bénh

Bac sy diéu trivay ta

4.4.2 Phat hién ca bénh
1) Trudng hgp dua vao s6 kham bénh: Ra soat danh sach bénh nhan theo thir tyr tir trén xudng

2)

duéi. Xem cot triéu chimg va chén doan dé phat hién cac ca bénh cin giam sat. Vi du daé
tim kiém ca nghi séi/rubella can tim & cot chin doan xem c6 phai 1 sdi hay rubella hodc
xem & cot triéu chirmg co6 s6t, phat ban va mot trong cac d4u hiéu viém long (ho, chay
nuéc miii, viém két mac) hodc sung dau khép, noi hach (cb, chdm, mang tai).

Trudng hop dua vao phin mém quén ly bénh nhén trén may tinh: Tim kiém céc ca bénh
trong TCMR & mdy tinh theo ma ICD10 (phu lyc 1) theo khoang thoi gian lya chon.
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3)

4)

Truong hop hoi thong tin vé ca bénh tir can b y té: Can hoi rd céc tridu chimg chinh cua
ca bénh d¢€ xac dinh sy li€n quan.

Gi4m sat vién ddi chiéu céc triéu chimg clia ca bénh véi dinh nghia ca giam sat cua Dy 4n
TCMR. Néu du tiéu chuén nghi ngd hodc chin doan xéc dinh thi tien hanh dicu tra, lay
mau ca bénh (néu dugc) va ghi chép lai thong tin cia cac ca bénh nay.

4.4.3 Diéu tra, ldy méu va ghi chép théng tin ca bénh

1)

2)

Tién hanh diéu tra ca bénh theo phiéu va 14y mAu bénh phdm ngay trong budi giam sat
ncu bénh nhan c6 mit tai co s& kham chira bénh.

Trudng hop bénh nhan khéng cé mét & co s& kham chira bénh thi giam sat vién ghi chép
lai cac thong tin co ban cua ca bénh vao phiéu hoic sb giam sat. Nhitng thong tin nay bao
gom ho tén, tudi, gidi tinh, dia chi, sb dién thoai (néu c0), ngay vao vién/ra vié€n, triéu
chimg va chéan doan.

3.5 Trao doi voi noi gidm sdt vé ket qua lam viéc

Khi két thuc budi gidm sat hodc két thuc tirng khoa/phong dugce gidm sét, giam séat vién nén
trao doi ket qua gidm sat vdi cée can bg lién quan va lanh dao don vi (n€u cd) vé cac ndi dung sau:

)

2)

3)

4)

Théng nhit va thong bao cho don vi dugc giam sat biét sb lugng cac ca bénh ghi nhan
duoc.

Tim hiéu nguyén nhan vi sao cac ca bénh bi bé sét (néu c6) nhu khoéng nim rd dinh nghia
ca bénh, ban khdong cé thoi gian hay thieu thong tin lién lac,... Trén co s& d6 xay dung ké
hoach gii quyét van de.

Trao dbi chuyén mén vé giam sat bénh trong TCMR bao gdm y nghia cia viéc thu thap
thong tin, cac dinh nghia ca bénh, cac viéc can lam khi phat hién ca bénh va thong tin lién
lac, dac biét 1a doi vdi cac can b y t€ mai.

Léng nghe céc kién nghi ctia noi dugc giam sat dé c6 ké hoach nang cao chit lugng giam
sat bénh.

3.6 Bdo cdo két qua gidm sdt

Két qua cac doan di giam sat tich cuc can duoc téng hop va giri cho lanh dao ciia don vi va
gui 1én tuyen trén (huyén guri tinh, tinh giri khu vuc va quoc gia) nham muc dich:

1
2)

Ném théng tin kip thoi va chinh xéc.

C6 hanh dong dap ung kip thdi (nu cin) nhu tap huén, hoi thao, cung cip tai lidu, biéu
mau, dung cuy, ting cudng giam sat ho trg...

3) Ghi nhéan va danh gia hoat dong cua don vi.

3.7 Phdn hoi thong tin gidm sdt

Két qua dot di giam sat tich cuc can dwgc to"ng hop va phan héi lai cho don vi duoc giam sat

nham:

1) Thong bao lai cho don vi dugce gidm sat biét thuc trang cong tac giam sat bénh tai don vi,

dic biét 1a doi vadi cac lanh dao co s¢ dicu tri.
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3.8

2) Hb trg viéc st dung s6 liéu bang cung cAp céac phan tich sau hon.

3) Dit cac dit liéu dia phuong vao s6 liéu cua khu vue dé c6 thé so sanh s6 méc va hiéu qua
ctia chuong trinh; ting cudng gidm sat va cac bi¢n phap phong ngura trong truong hop mot
bénh duge bdo cdo & cac khu vuc xung quanh nhung chua tim thiy & khu vyc nay; va
nang cao sy thuc hién bang céch chi ra budce tién cua qubc gia huéng t6i cac muc tiéu y
té cong cong va so sanh sy thyc hién gifta cdc khu vyc.

4) Khuyén khich ngudi cung cép sb liéu bang cach ghi nhan nd luc 1am viée cua ho va dé ho
nhén thirc thiy nhiitng s6 liéu nay da dugc phén tich va sir dung.

5) Nang cao tinh chinh xac va kip thoi clia bao cao.

6) Xac dinh véi tuyén duéi rang sb liéu dugc bao céo 1én tuyén trén 1a chinh xéc.

Ddp vrng

Tuy thudc vao két qua giam sat tich cuc ma cac hoat dong dap img c6 thé dugc trién khai.
1) Tién hanh diéu tra va 14y mau cac ca bénh bi bo sot.

2) Té chirc hoi thao, huén luyén cho can b y té tai cac co s& didu tri v& giam sat bénh trong
TCMR.

3) Cung cap céc tai liéu truyén thong vé giam sat bénh trong TCMR cho cén b§ y té.

4) TuvanSéY té ra cAc vin ban chi dao nang cao chat lugng va sy phdi hop gifra cac don
viy té du phong va di€u tri trong cong tac gidm sat benh trong TCMR.

5) Té chirc cac doan di giam sat tich cyc tai cac don vi khac va/hodc quay lai dia diém méi
dugc giam sat.

6) T chirc cac bién phap phong chéng dich néu cé.
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Danh sach mi cic bénh truyén nhiém trong TCMR theo ICD10

TT Tén bénh Ca giam sat Ma ICD10
1 |Bailiét Liét mém cAp nghi bai liét | A80
Pau co M79.1
X;irzi ;150, viém tuy, viém G04, GOS
Hoi ching Guilain Barre G60 — G64
Liét nh&o 2 chi G82.0, G82.2, G82.3, G82.5
Liét 1 chi G83.1, G83.2, G83.3
Ntluqcf co va ton thuong G70
than kinh khac
Eg:ll,hdlug?y than kinh chi G56, G57
2 | Sgi/Rubella Séi B05
Rubella (Rubeon) B06
S6t phat ban A75
gl 7
3 | Ubnvansosinh | Ubn van so sinh A33
Chét so sinh
4 | Bachhau Bach hau A36
5 |Hoga Ho ga A37
6 |14 Ta A00
7 | Thuong han Thuong han A0l
8 | Viém ndo vi rut Viém ndo vi rat A83
9 | Viém gan vi rut Viém gan vi rat
10 | Lao mang ndo Lao mang ndo
11 | Lao khac Lao khac
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