SO'Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Doc Lap - Tu Do - Hanh Phic

S6: 522 /KH-YTPL Pk Glei, ngay 23 thang 3 ndam 2023

KE HOACH HOAT DONG NAM 2023
Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién KTXH viung dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nii giai doan 2021 - 2030, giai doan I: tir nim 2021 dén
nam 2025 trén dia ban huyén Pak Gei: Dy an 7 - ngi dung 3

A. PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2022
|. KET QUA HOAT PONG
1. Hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
1.1. Thyc hién cac chi tiéu nam 2022
- Ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) tré em dudi 5 tudi ving déng bao DTTS

thudc xa khu vuc III thé can ning theo tudi (CN/Tudi) nam 2021 1a 19,7%; nam
2022 giam 0,6% con 19,1%, giam so vai chi tiéu giao hon 0,2%.
- Ty 1& SDD tré em dudi 5 tudi thé thap coi (CC/Tudi) thude xi khu vuc

III ving dong bao DTTS nam 2021 la 32,6%; nam 2022 giam 2,5% con 30,1%,
giam so voi chi tiéu giao hon 2,1%.

1.2. Cac hoat déng trién khai

- Trién khai cic hoat dong truyén thong vé dinh dudng, cham soc ba me-tré
em nhan céc sy kién nhu “Ngay vi chat dinh dudng”, Tuén 1€ “Dinh dudng va
Phat trién” trén dia ban huyé¢n.

- T6 chuc triénq khai cac budi huéng din trinh dién thic an cua tré cho ba
me c6 con dudi 5 tudi suy dinh dudng trén toan dia ban huyén:

+ Dot 1: T6 chitc duoc 37 budi véi 740 ba me tham gia.
+Pot 2: T6 chite duge 15 budi véi 257 ba me tham gia.

- Duy tri thuong xuyén, déu din cong tac theo ddi can ning va chiéu cao,
danh gia tinh trang dinh dudng va theo doi tang truong cua tre dudi 2 tudi va tré
dudi 5 tudi SDD hang thang va dinh ky: Ty 1€ tré dudi 2 tudi it nhat 3 thang/lan:
93,2%: Ty 1é tré dudi 5 tudi bj SDD can/do hang thang: 96%.

-Bb sung vién sat/da vi chit cho phu nit (ngudn Vién dinh dudng): bd sung
vién da vi chat dinh dudng cho phu nir c6 thai va ba me sau sinh trong vong 1
thang dat ty 1¢ 99,6% (467/7469).

- Giam §a’1t hd tro ki thuat V,é trién khai rpé hinh cham ség dinh dudng
1.000 ngay dau doi tai 9 Tram Y t¢ xa, 01 thi tran. Ngoai ra con 1ong ghép viéc



kiém tra, giam sat, danh gia hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng thuc hi¢n
Chuong trinh (Du an 3- Tiéu du an 2: Cai thién dinh dudng).

- Tb chirc kham stc khoé dinh ky cho tré em dudi 2 tudi (wu tién tré suy
dinh dudng) trén toan dia ban huyén: tong so tré dugc kham 400 tré.

- Trién khai chién dich ubng b6 sung vitamin A két hop véi tiy giun va can
tré 2 dot vao thang 6 va thang 12 ndm 20221,

Il. THUAN LOQI, KHO KHO KHAN

1. Thuan lgi: Pugc su quan tdm l1anh dao, chi dao va huéng dan chuyén
moén caa S¢ Y té, Trung thm Kiém soét bénh tat tinh Kon Tum, Uy ban nhan
dan huyén cling véi su dau tu, hd tro kinh phi tir Chuong trinh myc tiéu quéc gia
(CTMTQG) phat trién kinh té - xa hoi (KTXH) viing dong bao dan toc thiéu sb
va mién ndi, sy phdi hop chat ché cua cac ban, nganh, dia phuong trong cong
tac cham soc suc khoé ba me va tré em trén dia ban huyén da trién khai ddng b,
dat duoc nhitng két qua tich cyc.

2. Kho khan

- Cong tac phong chéng suy dinh dudng trén dia ban huyén chu yéu nhim
tap trung vao viéc theo doi tang truong dinh ky cua tre va 16ng ghép cong tac tu
van, truyén thong.

- Ving dong bao dan toc thiéu sé vung sau, vung xa, diéu kién kinh té con
kho khin, khong cé diéu kién cung cap du nang luong can thiét cho sy phat trién
ctia tré; trinh d6 dan tri khong ddng déu, mot sd phong tuc tip quan lac hau anh
huéng dén hoat dong cham soc suc khoe ba me, tré em.

- Po6i ngil nhan vién y té thon, lang hau nhu khong tham gia nén cong tac
cham soc suc khoe ba me - tré em (phoi hgp can/do, cho udéng Vitamin A, truyén
thong) cling phéai do Tram Y t€ dam nhan, rat kho khan vé nhan lyec.

- Truyén thong vé dinh dudng chwa da dang, hiéu qua chua cao, trang thiét
bi y teé, thiét bi truyén thong, thudc thiét yéu cho tré em con thiéu thon.

- Nguén lyc kinh phi (bao gém ca ngan sach Trung uong va dia phuong)

dau tu cho cho cong tac cham soc suc khoe ba me - tré em con han ché, chua
dap ung dugc nhu cau nhiém vu.

B. KE HOACH HOAT PONG NAM 2023
I. CAN CU XAY DUNG

1. Ké hoach s 600/KH-SYT ngay 02 thang 3 ndm 2023 cua S¢' Y té vé
Chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién KTXH ving dong bao dan toc thiéu
s va mién nui giai doan 2021-2030, giai doan I: tir ndm 2021 dén nam 2025
trén dia ban tinh Kon Tum: Du an 4, du an 7 va du an 10.

1 Pot 1: Ty 1€ tré em tir 6-60 thang duoc uéng Vitamin A dat 96,7%, ty 1€ ba me sau sinh dugc uéng vitamin A dat 93%, ty 1¢
tré 24 - 60 thang udng thubc ty giun dat 98,7%

Dot 2: Ty 1€ tré em tir 6-60 thang uéng vitamin A dat 99,3%; ty 1€ ba me sau sinh trong vong 01 thang dugc uéng vitamin A
(trong 06 thang qua) dat 99,6%; ty 18 tré 24-60 thang udng thudc tiy giun dat 100%.



2. Ké hoach s6 294/KH-KSBT ngay 07 thang 3 nam 2023 cia Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Kon Tum, K& hoach hoat dong nam 2023 Chuong trinh
muc tiéu qudc gia phat trién KTXH ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nui
giai doan 2021-2030, giai doan I: tir ndm 2021 dén nim 2025 trén dia ban tinh
Kon Tum.

3. K& hoach s6 491/KH-YTDL ngay 17 thang 3 ndm 2023 ctia Trung tim Y &
huyén Pak Glei Ve Viéc trién khai ké hoach hoat dong nam 2023 Qhu’ong trinh
muc ti€u qudc gia phat trién KTXH vung dong bao dén toc thiéu s6 va mién nii
giai doan 2021 - 2030, giai doan I: tr nam 2021 dén ndm 2025 trén dia ban
huyén: Du an 4, du &n 7 va du an 10.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu: Cai thién tinh trang dinh dudng va sirc kho¢ ba me, tré em
nguoi dan toc thiéu s6 ve theé chat va tinh than gop phan nang cao tam voc nguoi
dong bao dan toc thi€u s6 va mién nui.

2. Chi tiéu

- Ty 1€ SDD tré em dudi 5 tudi thé nhe cin (CN/Tuéi) tal cac xa khu vuc
Il gidm 0,4% so véi nam 2022.

- Ty 18 SDD tré em dudi 5 tuoi thé gy com tai cac xa khu vuc IIT giam
0,1% so vo1 nam 2022.

- Ty 1¢ SDD tré em dudi 5 tudi thé thap coi (CC/Tudi) tai cac xa khu vuc
T gidm 0,4% so v&i nam 2022.

- 40% xa khu vuc III trién khai M6 hinh chim soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi.

- 60% phu nir ¢6 thai tai cac xa khu vuc III duoc cdp san pham dinh dudng
tor khi phat hién mang thai.

- 80% tré em SDD tur trén 6 thang dén 23 thang tudi tai cac xa khu vyc III
duoc cap san pham dinh dudng; bao gom ca cac truong hop khan cap, mat mua,
thién tai, dich bénh.

3. Chi tiéu phan theo x&: Phu luc | kém theo.

I11. NOI DUNG HOAT DONG

1. Trién khai cac hoat déng trong Mo hinh 1.000 ngay diu doi
- Noi dung:

- T chutc budi tu van, hudng dan cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi tai cong dong.

- T6 chtic cac budi huéng dan trinh dién thirc dn cho tré em dua trén cac
san pham, thuc pham tai dia phuong; Tu van va thuc hanh dinh dudng 1.000
ngay dau doi tai co sé kham, chira bénh.



- Tap huan tang cudng kién thtrc, ning luc cho can bo y té, nguol cung
cap dich vu tai tuyén x& vé chdm soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi.

- Pia ban trién khai: Tai cac x4 khu vyc III dang ky trién khai cac hoat
dong cham s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Pon vi th}_IC hién: Khoa An toan thyc phiam - Y té cong cong - Dinh
dudng; Tram Y té cac x&, Ngoc Linh, Muong Hoong, Xo6p, Pak Choong.

- Thoi gian hoan thanh: Trudc ngay 15/7/2023.

2. Giam sat hd tro ky thuit trién khai mé hinh Chiim séc tré 1000 ngay
dau doi

- Noi dung:

+ HO trg ki thuét to chirc budi tu van, hudng dan chim séc dinh dudng
1.000 ngay dau to1i tai cong dong.

+ Ho trg k¥ thuat t6 chure cac budi huéng dan trinh dién thirc &n cho tré em
dua trén cac san pham, thuc pham tai dia phuong

ot Ho trg k¥ thuat can/do, do chu vi vong canh tay tre dé theo ddi nang,

chiéu cao, danh gié tinh trang dinh dudng cua tré; tu van ché do cham soc dinh
dudng dua trén két qua danh gia, dac biét 1a ba me c6 con SDD.

+ Léng ghép dé kiém tra, gidm sat, danh gia hoat dong Cai thi¢én dinh
dudng.

- Dia ban giam sat: Tai cac xa khu vue III dang ky trién khai cac hoat dong
cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Pon vi thuc hién: Khoa An toan thuc phém - Y té cong cong - Dinh
dudng.

- Thoi gian hoan thanh: Trudc ngay 15/7/2023.

3. Béo c4o thue hién chwong trinh: Thyc hién theo yéu cau cua So Y €,
Trung tam Kiém soat bénh tat va UBND huy¢n.

3.1. Noi dung béo cao

- Béo cdo tién do, két qua khoi lugng thyc hién va kinh phi thuc hién, giai
ngan cac nguon von thuc hién cac noi dung thanh phan, du an tai thoi diém bao
cao.

- K& hoach thyc hién, du kién khéi lugng thuc hién va giai ngan cac nguon
von thuc hién cac noi dung thanh phan, du an dén thoi diém thang sau bao céo.

- Noi dung thanh phan, du &n c6 khéi luong thuc hién va giai ngan con han
ché va nguyén nhén caa nhitng han ché, kho khan.

- Khoé khin, vuéng mac, ton tai trong qua trinh trién khai thuc hién Chuong
trinh,

- Kién nghi, dé xuit va dua ra giai phéap cu thé.



3.2. Noi nhén, thoi diém, chu ky bao céo

- Noi nhan béo cdo: S¢ Y té, Trung tdm Kiém soat bénh tat va UBND
huyén.

- Thoi diém bao cdo: Ngay 15 hang thang.

- Chu ky bao céo: S6 lugng, ndi dung béo céo duoc tinh tir thoi diem ngay
15 thang trude dén ngay 14 thang béo céo.

3.3. Trach nhiém bao céo

- Bo phan cha tri: Khoa An toan thyc pham - Y té cong cong - Dinh dudng
(Linh vyc Dinh dudng tré em)

- B6 phan phdi hop: Céc Tram Y té x4, thi tran thuéc khu vuc 111

IV. KINH PHI:

1. Nguon Kinh phi:

. Theo Quyét dinh s6 1552/QD-SYT, ngay 30 thang 12 nim 2022 cua S6 Y
t€ tinh Kon Tum v€ viéc giao dy toan thu, chi ngan sach nha nudc nam 2023

(Thu¢c Chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién KTXH ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién ndi giai doan 2021-2030, giai doan I: 2021- 2025).

2. Tong kinh phi: 260.000.000 dong (Hai trdam sdu muwoi triéu).

3. Dur toan chi tiét: (C6 phu luc 11 kém theo)

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa An toan thuc pham - Y té cong cong - Dinh dudng

- Tham muu Ban Gidm ddc ban,hénh cac ké hoach cu thé dé trién khai thuc
hién va huéng dan cho tuyén dudi doi vai cac nhiém vy, hoat dong chuyén mon
phu thudc vao pham vi chirc nang va nhiém vu.

- Phoi hop v6i Phong To6 chirc - Hanh chinh - Tai chinh - Ké toan, Khoa
duoc - Trang thiét b1 - Vit tuy té mua vién sat, da vi chat cho phu nir c6 thai tai
Xf?l vung II! (theo hudng dan tai QD 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 cta B0 Y
t€), san pham dinh dudng cho tre¢ 6-23 thang tu6i suy dinh dudng tai xa vung III

(theo huong dan tai QD 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 cua Bo Y té), san
pham diéu tri va quan 1y tré 0-72 thang tudi suy dinh dudng cép tinh ning tai xa

vung Il

- Huéng dan, chi dao Tram Y té xa, thi tran phéi hop chat ché véi tuyén
trén khi t6 churc cac hoat dong.

- Pinh ky hodc dot xuat bao cdo két qua thuc hién theo quy dinh ctia cip
trén.

2. Phong To chirc - Hanh chinh - Tai chinh - Ké toan

- Tham muu cac ndi dung vé kinh phi dé trién khai thuc hién Ké& hoach hoat
dong.

- Kiém soat ché do chi va quyét toan kinh phi theo dang quy dinh.



3. Khoa duwoc — Trang thiét bi - Vat twy té

Phdi hop véi Phong T chie - Hanh chinh - Tai chinh - K& toan, Khoa An
toan thyc pham - Y té cong cong - Dinh dudng, ddu thau mua dé cung cip vién
sat, da vi chat cho phu nit c6 thai tai xd vaung III (theo huéng dan tai QD
4944/Qb-BYT ngay 27/11/2014 cua B Y t€) va san pham dinh dudng cho tré
6-23 thang tudi suy dinh dudng tai xa vung III (theo huong dan tai QP
4944/Qb-BYT ngay 27/11/2014 cua Bo Y té), san pham diéu tri va quan ly tre
0-72 thang tudi suy dinh dudng cap tinh nang tai xd vung Ildugc cip san pham
dinh dudng; bao gdm ca cac trudng hop khan cip, mit mua, thién tai, dich
bénh...

4. Tram Y té cac x4, thi tran thudc khu vure III

- Xay dung ké hoach trién khai cac hoat dong theo dung hudng dan va dung
quy dinh.

- Phdi hop véi tuyén trén khi trién khai cac hoat dong chuyén mon.
- Chiu trach nhiém vé cac hoat dong chuyén mén trudc Ban giam déc.
- binh ky hoic dot xuat béo c&o két qua thuc hién theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach hoat dong niam 2023 Chuong trinh muc tiéu quéc gia
phat trién KTXH ving ddng bao déan toc thiéu sé va mién nai giai doan 2021 -
2030, giai doan I: tor nam 2021 dén nim 2025 trén dia ban huyén Dak Glei; Dy an
7 - n6i dung 3 ctia Trung tdm Y té Dak Glei ndm 2023./.

Noi nhin: GIAM POC
- Trung tdm KSBT tinh Kon Tum;
- Phong Y té huyén; \
- Lanh dao TTYT huyén; ;/ ' - 7:

- Phong KH-NV-BD-KSNK; AL "G TANN .

- Phong TC-HC-TC-KT; ( ~( YTE '
- Khoa duge - TTB-VTYT; \ AUYEN
- Phong kham DPKKVDM; NCaZMN LS

- Tram Y té c4c X4, thi tran; ' i
- Luu: VT; Khoa ATTP. Dmh Thi Ai Nhung
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