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Cong tac cham soc sirc khoe sinh sian nam 2023

I. KET QUA HOAT PONG NAM 2022

1. Panh gia chung vé thye hién cong tac chim séc SKSS nim 2021

- Puoc su quan t@m chi dao ctuia Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Ban
lanh dao Trung tam Y t€ huyén Dak Glei nén cong tac cham soc suc khoe sinh
san cia huyén nha da di vao chat lugng va da hoan thanh t6t nhiém vy duogc
giao.

- Ty 1€ d¢ do can bd c6 k¥ nang do dat 89,4%.

- Ty I¢ cham soc sau sinh dat 92,7%.

- Ty 18 kham thai 4 1an trong 3 thoi ky dat 60,5%.

- 100% co s¢ cung cép dich vu d& dé thuc hién cham soc thiét yéu sém
cho tré ngay sau dé.

- Tai bién san khoa c6 xu hudng giam nhe, bang huyét yén 1a tai bién
chiém ty 1€ cao. Trong nam vira qua c6 05 truong hop bang huyét sau dé do do
tur cung va sot nhau nhung da duoc xtr tri kip thoi, 04 truong hop san giat nhung
da cap ctru va chuyén tuyén an toan, khong co6 truong hop tir vong me xay ra.

2. Nhirng kho khiin, thach thirc dén hoat dong ciia chwong trinh

- Poi ngil can bd y té co sO phu trach cong tac chdm soc SKSS kiém
nhiém nhiéu chuong trinh, trang thiét bi chua dap tmg dugc yéu cau cong tac
cham so6c SKSS.

- Trinh d6 dén tri ngudi dan con thip, tp quan sinh dé lac hau, dé tai nha,
dé nhiéu con.

- Dia ban rong, giao thong di lai kho khan nén anh hudéng khong nho dén
hoat dong ctuia chuong trinh tai don vi.

- Kinh phi ctia chuong trinh khong ¢6 ngudn dau tu nén hoat dong cua
chuong trinh rat kho khan

II. KE HOACH HOAT PONG NAM 2023

~ Can ctr Quyet dinh s6 1543/QD-SYT ngay 26/12/2022 ciia Giam doc S&
Y té tinh Kon Tum vé vi¢c giao chi ti€u ké hoach y t€ dan s6 ndm 2023;

Can ctr Ké hoach s 21/KH-YTDL ngay 04/01/2023 cua Giam dbc Trung
tam Y t€ huyén Bak Glei vé ké hoach hoat dong nam 2023.



Trung tim Y té huyén Dk Glei xdy dung ké hoach hoat dong cong tac
cham soc suc khoe sinh sdn ndm 2023 nhu sau:

1. Muc tiéu

Cai thién tinh trang strc khoé ba me tré em; giam tor vong ba me, giam ty
suat tir vong tré em.

2. N¢i dung

2.1. Lam me an toan

* Chi tiéu:

- Ty 1& phu nir dé duoc kham thai 4 1an trong 3 thai ky: 55%.

- Ty 1& phu nir dé duoc can bo y té d: 89%

- Ty 18 phu nit d¢, tré so sinh dugce chim soc tudn dau sau sinh: 86%.

- Ty 1 c& cung cap dich vu d& dé thyuc hién cham soc tré so sinh thiét yéu
sém ngay sau dé: 100%.

* Cac hoat dong:

- Cung cép tai li¢u, truyén thong vé lam me an toan cho cac cac ba me
mang thai va trong dg tudi sinh dé.

- Thuc hién quan 1y thai nghén, c6 phiéu theo ddi thai nghén, hudng dan
van dong, tuyén truyén thai phu di kham thai, ti€m phong uén van day du, dén
sinh tai co s¢ y t€ dé me va bé dugc cham soc tot nhat.

- Tang cuong cong tac do deé tai Tram Y té, thuc hién theo ddi cudc dé
bang biéu do6 chuyén da.

2.2. Dy phong va diéu tri cdc nhiém khudn dwong sinh san va cdc bénh
lay truyén qua dwong tinh duc

* Cac hoat dong:

- Cung cap thuoc thiét yéu, hoa chat vat tu ti€éu hao dé chan doan va diéu
tri cac bénh nhiém khuan dudng sinh san cho cac Tram Y té.

- PBao tao can by tuyén xa, huyén vé chan doan, di€u tri va tu van cac
bénh nhiem khuan dudng sinh san va cac bénh 1ay qua duong tinh duc.

- Phoi hop voi phong dan so-KHHGD t6 chire chién dich ké hoach hoa
gia dinh dén vung kho khan.

2.3. Cong tac cham soc stec khoe tré em va tré so sinh
* Chi tiéu: Ty I¢€ tré so sinh c6 can nang dudi 2.500g: 5,5 %.
* Cac hoat dong cu thé:

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc va tu van vé ché d6 dinh
dudng cho phu nit c6 thai. T6 chirc cung cap vién sat folic cho phu nit c6 thai tai
cac Tram Y t&. Pam bao nguoi phu nit ¢ thai tang can 7-10kg.



- Kham thai, quan 1y thai nghén tai cac Tram Y té ¢6 hiéu qua. Phat hién
cac truong hop thai nghén c6 nguy co, tu van noi dé cho thai phu.

- T6 chtic can tré so sinh sau dé. Phat hién cac truong hop tré dé nhe can,
tré dé non, tré yéu dé co6 ké hoach cham séc va chuyén tuyén phu hop.

- Thyc hién cac k§ thuat cham soc va hoi stic so sinh theo diing chirc ning
nhiém vu cia tirng tuyén. Pam bao chuyén tuyén tré so sinh an toan.

2.4. Cong tdac cham soc suec khoe sinh san vi thanh nién
* Chi tiéu:
- Tu van vé strc khoe sinh san cho vi thanh nién

- T6 chire cung cép dich vu chim soc strc khoe sinh san cho vi thanh nién,
thanh nién.

* Cac hoat dong:

- Pao tao, nang cao kién thurc, k¥ nang, thai do tu van ctia chuyén trach vé
SKSS cho vi thanh nién, thanh nién.

- To chitc tu van strc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién long ghép
v6i1 phong tu van SKSS ctia Trung tdm Y t€ huyén.

- Tb chirc cac dich vu cham s6c SKSS vi thanh nién, thanh nién nhu cung
cap cac bién phap tranh thai, pha thai an toan, kham va di€u tri cac bénh nhiém
khuan qua dudng sinh san va cac bénh lay qua duong tinh duc.

3. Bién phap thwe hién

- Tang cudng cong tac chi dao tuyén, giam sat hd trg cac hoat dong lam
me an toan, du phong cac bénh nhiém khuan duong sinh san va cic BLTQDTD,
cham séc stre khoe tré em.

- Tham gia chién dich cham séc SKSS-KHHGPD dén ving kho khan.
- Quan 1y céc truong hop thai nghén c6 nguy co cao.

- Diéu tri, x0 tri cap ciru va chuyén tuyén an toan cac truong hgp cap ctru
san khoa va tré so sinh.

- Kham, chan doan va diéu tri cac bénh nhiém khuan dudng sinh san va
cac BLTQDTD.

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Khoa Ngoai PT-GMHS - CSSKSS va Phu san

- Theo doi thai phu bang biéu d6 chuyen da nhdm phat hién cac trudng
hop chuyén da bat thuong dé chuyén tuyén an toan.

- Thue hién tdt cham soc thiét yeu cho me va bé sau dé.

- Tu van nuoi con bang stra me va KHHGD cho nhiing san phu dé sau khi
xuat vién.



- Giao chuyén trach CSSKSS lam dau moi cho cong tic CSSKSS ciia toan
huyén vé cong tac thong k&, bao cdo theo dung quy dinh.

2. Tram Y té x4, thi trdn va phong kham khu vuee Pik Mén
- Xay dung ké hoach hoat dong ctia chuwong trinh theo chi tiéu nim 2023.
- Thuc hién tét cong tac bao cdo hang thang, quy, nim theo quy dinh.

- Phéi hop \(éi UBND )55 dé thuc hién tot cong tac van dong thai phu dén
sinh tai CSYT nham han ché tinh trang d¢ tai nha dac bi¢t 1a hai xa Muong
Hoong va Ngoc Linh.

- Van dong CDTB tham gia vao hoat dong CSSKSS trén dia ban./.

Noi nhén: , KT.GIAM POC
- Lz%nh (;iao Trung tam }( té; 1IN O GIAM POC
- Cac bd phan tryc thudc. ,»il‘, AN N\
- Luu: VT, SKSS. 7"/ TRUNG TAMNTo\

> Y : XE" L‘_’J

\ \ HUYEN )

\Qomas g ——

N & A
Lé Pinh Thiet






		2023-01-31T10:35:34+0700


		2023-01-31T10:53:16+0700


		2023-01-31T10:53:16+0700




