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PHUONG AN TAM THOI

Pap trng voi bénh Mac-béc (Marburg) trén dia ban huyén Pak Glei

Can cir Quyét dinh s6 2018/0P-BYT ngay 26 thang 4 nim 2018 ciia Bg
truong Bo Y té vé viéc ban hanh huwong dan gidm sadt dwa vao su kién;

Can cir Phuong an s6 933/KH-SYT ngay 30 thang 3 ndm 2023 ciia S6' Y té
tinh Kon Tum vé Dap ung voi bénh Mac-boc (Marburg) trén dia ban tinh Kon
Tum;

Can cir Phwong én sé6 01/PA-UBND ngay 13 thang 4 nam 2023 ciia Uy
ban nhén déan huyén Pak Glei vé Pap g véi bénh Méc-béc (Marburg) trén dia
ban;

Pé chi dong giam sat va phong, chéng bénh Mac-bdc trén dia ban theo?,
Trung tdm Y té xay dung Phuong an tam thoi dap ing voi bénh Mac-bdc trén
dia ban, nhu sau:

I.SUCAN THIET

Bénh sbt xuat huyét do vi rat Mac-bdc duoc phat hién du tién vao nim
1967 tai cac co s& nhap khi xanh Chau Phi (Cercopithecus aethiops) & nudc Buc
va Nam Tu cii v6i 31 ca mac, 07 ca tir vong. Sau d6, mot sd truong hop bénh
cing dugc phat hién tai Uganda, Nam Phi, Kenia, Cong hoa Cong go... trong
mot s6 6 dich nho trén nguoi dia phuong; di c6 mot sd truong hop mac benh do
lay nhiém trong phong thi nghiém & Lién bang Nga va Hoa Ky (2004). Két qua
huyét thanh ciing thdy nhiéu ngudi dan Chau Phi c6 mang khang the khang voi
cac vi rat Ebola va Mac-béc. Viét Nam chua timg c6 bao céo vé sot xuat huyét
do vi rut Mac-bac.

Theo thdng tin cta Bo Y té, bénh Mac-bdc 1a mot bénh truyén nhiém cap
tinh do vi rat Mac-béc gay ra. O chwra ty nhién la loai doi an qua (Rousettus
aegyptiacus), bénh co thé lay truyén tur dong vat (doi, dong vét linh trueéng) sang
ngudi, bénh lay tir ngudi sang nguoi qua tiép xuc truc tiép véi mau, dich tiét co
thé (nuéc tiéu, md héi, nudc bot, Chat non, stra me, tinh dich...) hodc vl moi
truong/vat dung bi & nhidm bai dich tiét cia nguodi mic/chét do vi rat Mac-bac.
Thoi gian & bénh tir 2-21 ngay; khai phat voi cac triéu chang sot cao, dau dau,
kho chiu, sau d6 ¢ thé xuat hién tiéu chay, dau bung, chudt rat, buén nén, ndn,
xuat huyét. Hién bénh chua c6 vac xin va thudc diéu tri dic hiéu. Pay 1a bénh
dac biét nguy hiém, kha niang lay truyén va ty Ié tir vong cao (50% co thé 1én t6i

1 Uy ban nhan dan huyén ban hanh phuong an phong, chong bénh Méc-béc.



2

88%), bénh duoc phan loai thugc nhom A trong Luat, phong chéng bénh truyén
nhiém nam 2007.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Phat hién som trudng hop mic bénh Mac-bégc, xir 1y
kip thoi ngén chan dich lay lan, han ché dén mure thap nhat ty 1€ mac va tir vong.

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich
2.1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan trudng hop bénh tai dia ban huyén

Phat hién som truong hop méc bénh Mac-bsc xam nhap vao dia ban
huyén Dak Glei tir ving ¢6 dich.

2.2. Tinh hudng 2: Xuét hién cic truong hop bénh xam nhap vio huyén

Khoanh ving, xir Iy kip thoi triét d¢é 6 dich nham han ché thap nhat viéc
lay lan ra cong dong

2.3. Tinh hudng 3: Dich bénh lay lan trong cong dong

Dap tng nhanh, khoanh vung, xu ly kip thoi triét dé cac 6 dich nham han
ché thap nhét viéc lan rong ra cong dong.

I11. CAC HOAT PONG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhan truong hop bénh tai dia ban
1.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cuong truyén thong phong, chéng
dich bénh, giam sat, phat hi¢n sém.

- Kién toan Ban Chi dao phong, chong dich bénh, hop phan cong nhiém
VUL

- Bdo cao kip thoi tinh hinh dich bénh va td chic thuc hién céc chi dao,
diéu hanh cua Uy ban nhan dan huyén.

- Xay dung ké hoach phong, chéng dich trinh cip c6 tham quyén phé
duyét.

- T6 chirc doan kiém tra, giam sat, huéng dan cong tac giam sat, san sang
thu dung, diéu tri, xtr 1y 6 dich tai dia ban.

1.2. Cong tac truyén thong

- Kip thoi cung cap thong tin trén cac phuong tién thong tin dai chung va
mang xa hdi vé tinh hinh dich béph trén theé gioi Ve‘lrnguy co dich béqh xam nhap
vao huyén Dak Glei, cac khuyen cdo phong, chong dich bénh d€ ngudi dén
Khong hoang mang lo lang va phoi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Xay dung cac thong diép truyen thong, khuyén cio phong chéng dich

bénh tai ctra khiu phu/dudng mon 161 mé qua bién gidi, co s diéu tri va cong
dong.
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- Truyén tai cac thong diép, khuyén céo phong, chdng dich bénh téi cac
Doan du lich, nguoi lao dong téi cac vung cé dich.

- Theo ddi va quan ly cac tin d6n vé tinh hinh dich bénh dé c6 bién phap
xur 1y, cung cap thong tin kip thoi, phu hop.

1.3. Cong tac giam sat, du phong

‘ - Na@ng cao nang luc, déy manh gidm sat dua vao sy kién (EBS) tai cong
dong.

- Thuong xuyén td chic danh gia nguy co dé dé xuit cac bién phap tng
pho phu hop.

- Kién toan D01 dap ung nhanh (RRT) tuyén huyén, Doi phan tng nhanh
ngoai vién; to chirc thudng truc phong, chdng dich tai cac don vi y té.

- Pam bao ¢6 sin quy trinh phong chng lay nhiém tai cac co so y té va
su dung trang phyc phong hg, dam bao co du s6 luong trang phuc phong ho,
dung dich sat khuan, cac trang thiét bi thiét yéu, thudc cho can bo y té tham gia
giam sat, phong chdng dich.

- Thuong xuyén ra soat, cap nhat cac huong dan k¥ thuat vé giam sat, du
phong xur 1y 6 dich theo tinh hinh dich bénh.

- T6 chuc tépNhuén cho can bd tham gia cong tac phong, chéng dich cap
nhat v€ cac hudng dan chuyén mon k¥ thuat trong giam sat, phong chong dich.

1.4. Cong tac diéu tri

- Thuc hién giam sat chét ché cac truong hop nghi ngo mac bénh Mac-
bac, dic biét cac truong hop co tién sir dén/d/vé tir viing ¢ 6 dich.

- Co so lfham chu;’a bénh 9huan bi san sang co ) thqoc, khu vuc cach ly,
giuong bénh; san sang to chure tot viéc thu dung, cach ly, diu tr1 bénh nhan.

- Thiét 1ap co so cach ly ban dau dé tiép nhan cac truong hop nghi ngo,
thu dung diéu tri bénh nhan. Khu vyc cach ly riéng dé kham va diéu tri cac
truong hop nghi ngd mic bénh khong dugc dé 1y nhiém nhiém trong bénh vién.

- Thuc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhiém chéo tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Xay dung quy trinh noi bo tiép don, cach ly va diéu tri ngudi bénh Mac-
bac; xay dung phuong an ho trg tuyén dudi khi c6 dich bénh xay ra hodc trong
truong hop dich bénh dién bién phure tap kho luong.

- Kién toan Ddi phan tmg nhanh ngoai vién, san sang hd trg dia phuong
cap cuu, dicu tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

- T6 chuc tap huin nang cao nang lyc can bo trong chan doan, diéu tri,
cham soc bénh nhan.

1.5. Cong tac hau cAn: Ra soat, chuan bi co s& vt chat, khu vuc cach ly,
trang thiét bi, nhan luc, Kinh phi dé trien khai cac bién phap thu dung, diéu tri,
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phong chéng dich trén dia ban, xay dung ké hoach b6 sung va trinh cac cap co
tham quyén phé duyét.

2. Tinh hudng 2: Xuét hién truong hep bénh xAm nhip vao dia ban
2.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cuong truyén théng phong chng
dich bénh, giam sat, phat hi¢n, xir 1y 6 dich tai cac dia phuong, don vi.

- Kich hoat RRT. Theo dbi sat dién bién tinh hin,h, danh gia tinh hir}h
hang ngay, tham muu kip thoi voi Ban chi dao phong chong dich bénh cac cap
dé chi dao trién khai cac hoat dong phong chong dich.

- Thuong xuyén bao céo véi Uy ban nhan dan tinh, S& Y té vé tinh hinh
dich bénh va t6 chuc thuc hién cac chi dao, diéu hanh cua Uy ban nhan dan.

- Thuc hién quy ché ngudi phat ngdn vé tinh hinh dich theo quy dinh.

- Tb chitc cic doan kiém tra chi dao, hudng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong, chong dich cua cac dia phuong.

2.2. Cong tac giam sat, du phong
- Bién phap phong, chéng dich?:

+ Céch ly bat budc nguoi bénh tai bénh vién, trong khu cach ly nghiém
ngat dbi vai cac bénh truyén nhiém nhém A. Thu gom chét dich co thé cua bénh
nhan (mau, dich ndo tiy, tinh dich, dich tiét khac) va khir khuan triét dé bang
Cloramin 5% hodc nhitng chat khir khuan bénh vién khéc, dung voi néng do tbi
da. Quan 40, d6 dung kim loai 6 nhiém c6 thé khtr khuan bang nhiét (hap ap luc
hodc ludc s6i 30-60 phut). Budng bénh dugc khir khuan bang x6ng hoi
formaldehyd duy tri nhiéu gio. Thoi gian theo ddi cach ly trong vong 14 - 21
ngay sau khi phat bénh.

+ Lap danh sach, t6 chuc theo do1 strc khoe trong thot gian 3 tuan ké tir
khi phoi nhiém cho nhiing ngudi tiép xuc truc tiép hay cung séng voi ngudi
bénh tur trude khi phat bénh 5 ngay hoac nhan vién phong thi nghiém trong thoi
gian 1am viéc voi bénh pham co vi rat Mac-bdc; phat hién kip thoi cac truong
hop nghi ngd méi phat bénh dé c6 thé cach ly, diéu tri.

- Tang cuong giam sat cac truong hop nghi ngd/co triéu chimg/co yéu to
dich t& lién quan, ting cuong ldy mau bénh pham gui vé Trung tam Kiém soat
bénh tat dé gui Vién V¢ sinh Dich t& Tay Nguyén dé xét nghiém nham phat hién
som cac truong hop mic bénh, trién khai cac bién phap khoanh ving, xir 1y triét
dé 6 dich khi xuat hién trudng hop bénh dau tién, khong dé lan rong.

- Pay manh gi‘ém Sé}t dua Vélp su Kién (EBS)vtai cac co s6 kham bénh,
chira bénh va cong dong, t6 chirc di€u tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xu Iy
tri¢t dé khong dé bung phat dich trong cong dong.

2 https://vncdc.gov.vn/sot-xuat-huyet-do-virut-ebola-lassa-marburg-nd13615.html
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- Hang tuan t6 chirc danh gia nguy co va dé xuét cac bién phap can thiép
phu hop.

- T chire thuong truc phong chéngﬂ dich 24/24 gid tai cac don vi y té; ctr
cac D01 RRT ho tro cac dia phuong xur 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cdp nhat cac tai
liéu chuyén mon trong giam sat, chan doan, xtr Iy 6 dich dé kip thoi di€u chinh
cac huong dan, chi dao phu hop vo1 dac diém dich bénh.

2.3. Cong tac diéu tri

- Trién khai thu dung, cach ly, diéu tri, quan 1y ca bénh, dam bao an toan
cho nhan vién y té, ngudi nha va cong dong theo quy dinh.

- Cap nhat quy tglnh noi bo tlep don, cach ly va diéu tri nguoi bénh Mac-
bac phu hop véi thuc t€ tai co so.

- Thuc hién tiép nhan bénh nhan theo phan tuyén diéu tri, nhitng bénh
nhan dau tién duoc diéu tri tai cdc bénh vién tuyén cudi, han ché thap nhat nguy
co tur vong.

- B6 tri khu vuc riéng dé diéu tri bénh nhan. Khu vyc cach ly dugc chia
thanh ba don nguyén: Bénh nhan nghi ngd, bénh nhan da dugc chan doan xéc
dinh va khu luu gitr bénh nhan trudce khi xuat vién.

- Thyc hién nghiém ngit viéc kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhiém chéo tai cac co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh. Thyc hién day
du cac bién phap phong hd cho can bd y té truc tiép tham gia kham, diéu tri,
chiam soc bénh nhan, khong dé xdy ra hién tuong lay nhiém sang can bo y té.

- TH chirc thuong truc cép ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chita bénh; trién khai cac P01 phan trng nhanh ngoai vién dé kip thoi ho trg va
diéu tri tai chd ¢ noi xay ra dich.

- Thyc hién 14y mau bénh pham cac truong hop nghi ngd mic bénh, bénh
nhan nang, tir vong nghi do mac bénh Mac-bdc.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan
doan, diéu tri, cap nhat phac d6 chan doan, cach ly, diéu tri bénh nhan va phong
lay nhiém phu hop vdi dic diém dich bénh.

- Chuan bi phuong 4n mé rong co so diéu tri, huy dong ngudn luc bénh
vién, bo sung ké hoach thu dung diéu tri dé kip thoi ung pho khi dich bénh bung
phét lan rong.

- B4o cdo kip thoi cac truong hop mic bénh, tir vong tai cac co s kham
bénh, chira bénh theo quy dinh.

2.4. Cong tac truyén thong

- Cap nhat tinh hinh dich bénh, tuyén truyén manh m¢ trén cac phuong
tién truyén thong, cadc co quan thong tin dai ching trén dia ban, thong tin vi cac
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td chirc dé khong anh hudng dén cac hoat dong kinh té, x3 hoi, giao luu quéc té,
du lich, khéng gay hoang mang trong nhan dan.

- T6 chirc hop bao dinh ky hogc dot xuét dé cung cip thong tin va dinh
huéng dua tin kip thoi va chinh xac v€ tinh hinh dich bénh, cac bién phap phong
chong.

- Cép nhat, bd sung cac thong diép truyén thong, cac tai liéu truyén thong,
khuyen cao phong chong dich bénh cho phu hgp voi cac doi tuong nguy co va
pho bién trén cac phuong ti¢n thong tin dai ching, mang xa hadi.

- Pay manh truyén thong, khuyén cao phong, chéng dich bénh tai cong
dong.

- Thyc hién viéc tuong tac manh m& voi nguoi dan qua mang xa hoi, giao
luu trye tuyén deé kip thoi truyén tai cac thong diép phong chong dich bénh.

- Phéi hop quén 1y céc tin don vé tinh hinh dich bénh ngén chin kip thoi
cac thong tin phong dai, thong tin sai, khong chinh xac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

2.5. Cong tac hiu can

- Can ctr vao tinh hinh dich bénh tiép tuc bo sung thém kinh phi, vat tu,
hoa chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong chong dich dé
phong dich bung phat trén di¢n rong.

- Pam bao kinh phi cho viéc cép CL'ruZ diéu tri nguoi béph, thuc hién chinh
sach cho cac can bd thuc hién cong tac dicu tra, xac minh 6 dich, thuong truc
phong chong dich va cén bd thuc hién thu dung, di€u tri, chdm s6c bénh nhan.

-vTié’p tuc chuén bi sén sang kinh phi, vat tu, hoa chit, phuong tién, kip
thot trién khai cac bién phap phong, chong trong truong hop dich bénh bung
phat trén di¢n rong.

- Xay dung lgé hoach du trir, bd sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cOng tac phong, chong dich trong truong hop dich lan rong, kéo dai.

- Ap dung céc chinh sach mién giam chi phi cho cac truong hop bat budc
phai diéu tri, cach ly khi dich bénh xay ra.

3. Tinh hudng 3: Dich bénh lay lan trong cong dong trén dia ban

3.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cuong hoat dong cua D1 RRT.

- B4o c4o dién bién tinh hinh dich bénh hang ngay, tham muu cho Uy ban
nhan dan huyén cac bién phap phong, chong dich dé nhan duoc chi dao kip thoi.

- Tharp muu Uy ban r}hén dan huyén chi dao cac ban, ngélnh,, doan thé,
cac x4, thi tran huy dong nguon luc thuc hién cac bién phap phong, chong dich.

- Ban hanh céc vian ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don viy té
dia phuong.
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- T chuic cac doan kiém tra, gidm sat, hudéng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong, chong dich cua cac dia phuong.

- Thuong xuyén danh gia hi¢u qua cac bién phap dap img dé diéu chinh
phuong an phu hop véi tinh hinh thuc té.

3.2. Cdng tac gidm sat, du phong

- Trién khai cac bién phap khoanh vung, xur 1y triét dé 6 dich méi. Thuc
hién viéc gidm sat truong hop bénh, di€u tra va theo doi chat ché cac truong hop
tiép x1c.

- Tang cudng giam sat chiim ca bénh ¢ yéu to dich té lién quan.

- Panh gia nguy co thuong xuyén dé trién khai cac bién phap dap tng phu
hop va hi¢u qua.

- Tiép tuc day manh viéc giam sat EBS, kip thoi xac minh, to chirc diéu
tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xir Iy sém cac 6 dich trong cong dong.

- Thuong tryc phong chbng dich 24/24 gid tai cac don viy té tir huyén
deén xa. Huy dong toi da lyc luong nhén vién y te, tinh nguyén vién tham gia
chong dich.

- Tang cuong giam sat, xét nghiém dé xac dinh sy luu hanh, bién d6i, mirc
do lay lan cua dich bénh.

3.3. Cong tac diéu tri

- Thuc hién phan loai ngudi bénh theo mirc dd nang nhe dé diéu tri tai cac
tuyén phu hop; han ché di chuyén nguoi bénh.

- Céc bénh vién chu dong trién khai ké hoach mé rong vi¢c thu dung, diéu
tri bénh nhan; tinh todn phuong an ty cach ly di€u tri tai nha; huy dong cac khoa
lam sang va cac bd phan ho trg tham gia.

- Huy dong nguén nhan lyuc, vat luc (trang thiét bi, thuoc, vdt tur... ) cho
cac don vi di€u tr1 bénh nhan. HO tr¢g chuyén mon k¥ thuat, diéu dong nhan luc
tap trung cho dia phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phirc tap.

- Thyc hién nghiém ngat viéc t6 chirc cach ly, kiém soat nhiém khuém
phong chdng lay nhiém chéo tai cac bénh vién theo quy dinh. ‘Tap trung t01 da
nguodn luc va chuyén mén ky thuit dé diéu tri bénh nhan dé han ché tbi da
trudong hop tir vong.

- Thuc hién day du cac bién phap phong ho cho cac can bd y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, cham s6c bénh nhan, han ché thap nhat truong hop xay
ra hién tuong 1ay nhiém sang can bo y té.

- TH chirc thuong truc cép ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chita bénh; cac Poi phan tng nhanh ngoai vién, san sang ho tro dia phuong cép
ctru, diéu tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.
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- Thudng xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan
doén diéu tri, cham s6c dé kip thoi diéu chinh cadc huong dan chan doan dicu tri
phu hop véi dic diém dich bénh.

3.4. Cong tac truyén thong

- Hang ngay cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong, chéng trén Cong thong tin dién tir cia huyén va cac phuong tién thong
tin dai ching, mang xa hoi.

- Thuong xuyén cép nhat cac thong tin, stra d6i cac thong diép truyen
thong, khuyén céo phong chéng dich phu hop véi cac ddi tuong nguy co va phd
bién trén cac phuong tién thong tin dai chung, mang xa hoi.

- Hoat dong duong day nong cua Trung tdm Y té huyén.

- Thuong xuyén t6 chirc gap mit bao chi dé cung pép thong tin kip thoi,
chinh xac vé tinh hinh dich bénh, cic bi¢n phap phong chong.

- T6 chirc tuyén truyén truc tiép huéng dan nguoi dan tai ving 6 dich vé
cac bién phap phong chong dich bénh.

- Lién tuc theo doi va quan 1y céc tin ddn vé tinh hinh dich bénh, ngan
chdn va xu 1y kip thoi cac thong tin sai, khong chinh xac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

3.5. Cong tac hiu can

- Phan bo kinh phi kip thoi cho cac don vi phong chong dich cac tuyen
tiép tuc bd tri ngan sach dap Gmg cho cong tac phong chéng dich khan cap va
dich c6 thé kéo dai tai dia ban huyén. Can ctr vao tinh hinh dich bénh tlep tuc bod
sung kinh phi, vat tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap
phong chdng dich.

- Thuc hién chinh sach cho cac can bd thyc hién cong tac diéu tra, xac
minh 0 dich, thuong truc phong chong dich va can bg thuc hi¢n thu dung, diéu
tri, cham soc bénh nhan.

- Lap du tru nhu cau kinh phi, vat tu, héa chat, phuong tién tir cac bd phan
gu1 vé Trung tdm Kiém soat bénh tat.

- Trién khai phuong 4n huy dong ngudn nhéan lyc, vat lyc (trang thiét bi,
thude, vat tu.. -) cho cac don vi diéu tri, t0 chtc cac bénh vién di chién, huy
dong cac ngudn lyc du trit cho cong tac phong chéng dich. Huy dong cac
phuong tién van chuyén, cap ciru ngudi mac dé thu dung, cach ly, diéu tri nguoi
bénh.

- Ra soat, ,Xéc din,h r6’dan,h muc, $6 luong thuéc,,sinh’ phém, vat tu hoa
chat va trang thiét bi y t€ thiét yéu d€ duy tri dich vu y te thiét yeu trong phong
chong dich.

- Phan bd kinh phi thuc hién cong tac truyen thong phong chéng dich

bénh: Chinh sura bd sung thong di€p va tai liéu truyén thong, t6 chirc cac hoat
dong truyén thong khan cip trén cic phuong tién thong tin dai ching, mang xa
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ho1 va truyén thong truc tiép tai cong déng, doat déng cua duong day nong,
quan ly tin don.

- Ap dung cac chinh sach mién giam chi phi cho cac trudng hop bét budc
phai diéu tri, cach ly khi mac bénh.

IV. CAC GIAI PHAP CHU YEU
1. T6 chite, chi dao

- Theo doi1, bdo cédo tinh hinh dich bénh trong nl;l’éc, trong tinh va tham
muu cho Uy ban nhan dan huyén, Huyén uy, SO Y t€ cac bién phap phong,
chong dich tai dia ban d€ nhan duogc su chi dao kip thoi.

- Trung tAm Y té huyén theo chi dao ctia Thil tuéng Chinh phi, huéng
dan cia BO Y té, Uy ban nhan dan tinh, S¢ Y té, Uy ban nhan dan huyén. T
chirc kiém tra, chi dao giam sat viéc thyc hién cong tac phong, chéng dich bénh
tai dia ban.

- T6 chirc thuc hién cong tac truyén thong nguy co phong, chong dich
bénh tai dia ban.

- Nang cao nang lyc dy phong, diéu tri, truyén thong trén dia ban ting
cudng giam sat, phat hién sém; sin sang thu dung, diéu tri bénh nhén; ting
cudng tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chong cho
nguoi dan.

Thuc hién giam sat cac trudng hop bénh trén dia ban, thuc hién 1iy mau
xét nghiém guri vé Trung tam Kiém soét bénh tat dé guri vé Vién Vé sinh dich té
Tay Nguyeén.

- T6 chuc tap hudn vé giam sat, phat hién, béo cdo cac truong hop bénh,
cac bién phap phong, chéng dich, cong tac thu dung, dleu tr1, cap cuu, cham soc
bénh nhan va phong ngira 1ay nhiém cho céc don vi y té.

- Phéi két hop chit ché v0i co quan, don vi lién quan trong cong tac giam
sat truong hop bénh tai cong dong.

- Thyc hién day du cac ché do chinh sach cho cén b¢ tham gia chong dich
(phu cap chong dich, truc dich...).

2. Tai chinh

- Dy trl1 hda chat, trang phuc, VAt tu, trang thiét bi, kinh phi chung cho
cong tac phong, chong dich bénh Mac-béc.

- Theo nhu cau cia cdng tac chun bi, du béo dich bénh va tinh hinh thuc
te, 1ap du tru kinh phi cu the, phoi hop voi Phong Tai chinh - Ke hoach trinh Uy
ban nhan dan huyén phé duyét dé dap ung kip thoi cho cong tac phong, chong
dich bénh Mac-bdc trén dia ban.

3. Chuyén mon ky thuat

3.1. Cac giai phap giam mic
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- Téng cuong ndng lyc giam sat, dieu tra, lay mau bénh pham nhanh, to
chuc cach ly, xu tri ban dau, thu dung, dicu tri kip thoi dung quy dinh cac truong
hop nghi ngo/mac bénh Mac-baéc.

- Nam chéc thong tin tinh hinh dich bénh trén thé gisi va trong nudc,
trong tinh, day manh viéc kiém soat dich bénh, giam sat EBS tai cong dong.

- Thuong xuyén cap nhat huéng dan giam sat, phong chong bénh Mac-
béc; thuc hién diéu tra dich t& truong hop bénh, diéu tra ngudi tiép xUc va ngudn
lay truyén dé c6 ké hoach, bién phap phong chong thich hop.

, - Thuc hién nghiém tlc cac bién phap phong ho ca nhan cho cac can bo y
te trong viéc kham, diéu tri, cham s6c bénh nhan dé tranh lay nhiém tr cac bénh
nhan.

- Duy tri hoat dong cua RRT céc tuyén. T6 chic chdng dich 24/24 gio
trong thoi gian cé dich.

- Thanh Iap cac Poan cong tac kiém tra viéc sin sang phong chéng dich
bénh tai cac tram Y té trudc, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Dy trix kinh phi, héa chat, thudc, trang thiét bi y té kip thoi cho cac dia
phuong trien Khai cac bién phap chong dich.

3.2. Cac giai phap giam tir vong

- Thiét 1ap phong cach ly san sang thu dung, diéu tri bénh nhan nghi
ngd/mac bénh I\/Iéc-bé'p; c6 ké hoach m¢ rong cac co so thu dung di€u tri bénh
nhan theo tung tinh huong dich dé tranh hién tugng qua tai.

- Thuc hiqén nghiém ngat Viég phan vlu(k)ng khé~m bénh, cach ly diéu tri,
thuc hién triét dé cong tac chong nhiém khuan, 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién.

- Cap nhat huéng dan chan doan, diéu tri bénh Mac-béc.

- Xay du’qng co s6 du trit vé trang thiét bi, thudc, vat tu, hoa chét, phuong
tién bao hd... dé diéu tri bénh Mac-béc.

- Huéng dan, kiém tra, giam sat cac bénh vién trong cong tac chuin bj
phong chong dich.

- Chi dao co so kham, chira bénh:

+ Chuén‘bi san khu vuc tiép nhan bénh nhén nghi ngd/mac bénh Mac-
bdc, dam bao day du trang thiét bi, vat tu, thudc cap ctru bénh nhan nang.

+ Thanh lap cac Boi phéu} tmg nhanh ngoai vién sin sang ho tro cac dia
phuong trong truong hop ¢é nhiéu bénh nhan.

+ Chi dao chuyén mén, huéng dan va hd tro cac bénh vién tuyén dudi.

- Tang cudng nang luc bénh vién tuyén tinh diéu tri cac truong hop nang,

bénh vién huyén diéu tri cac truong hop thong thuong, han ché chuyén vién
tranh 13y lan.
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- Tap huén cho vién chuc y té vé chan doan va diéu tri cac trudng hop
nghi ngo/mac bénh va st dung céc trang thiét bi hoi stc cap cuu, phong tranh
lay nhiem trong bénh vién.

- Trang bi phuong tién chan doan, diéu tri, cAp ctru bénh nhan dé dat muc
tiéu giam tr vong.
4. Truyén thong, gido duc sirc khée

_ - Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, cung cap thong
tin ve tinh hinh dich bénh va bién phap phong, chong dich bénh cho nguoi dan
d€ nguoi dan khong hoang mang va chu dong ap dung cac bién phap bao vé ban
than, gia dinh va cong dong.

- Tuyén truyén dén cac ddi twong nguy co lay nhiém tir khach nhap canh,
nguol nudc ngoai ngan chdn cic ca bénh xam nhap vao dia ban qua duong nhap
canh.

- Nang cao kha nang lyc dap ng cua he thdng can bo truyén théng trong
va ngoai nganh Y te ve trinh d9, phuong tién, nhan lyc. Huy dong cac ban,
nganh, doan thé tham gia cong tac tuyén truyén phong, chong dich bénh.

- Thong bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay cta cac nudc, trong
nudc, trong tinh trén cac phuong tién thong tin dai ching tai dia phuong, cac
trang thong tin di¢n tir, mang xa hoi.

- Tang cuong sy phbi hop giita cac co quan thong tin dai ching voi nganh
Y té dé trién khai cac hoat dong truyén thong phong, chéng dich bénh. Thuc
hién phdi hop céc co quan lién quan trong viéc quan ly tin don lién quan dén
tinh hinh dich bénh dé xur 1y kip thoi, chinh xac, dinh hudng du luan vé tinh hinh
dich bénh va cac bi¢n phap phong chong.

5. Phdi hop lién nganh

- Phéi hop chit ché V6i céc ban, nganh, doan thé lién quan trong viéc trién
khai cac bién phap phong, chong dich phu hop vai chitc nang, nhiém vu.

- Huy dong su tham gia cua cac ban, nganh, doan thé trong viéc van dong
Nhan dan trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh.,

- Thanh lap Poan lién nganh kiém tra cong tac phong, chéng dich bénh.

- Tang cuong phoi hop trong viéc phong, chong dich tir dong vat hoang
da, dac biét 1a nhom dong vat cé nguy co lay nhiém cao véi bénh Mac-béc.

- Phéi hop chit ché thdng tin ca bénh néu c6 véi cac dia phuong

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Giam doc Trung tAm Y té

- Chju trach nhiém chung to chtc thuc hién Phuong an dép tng bénh
Mac-bdc trén dia ban huyén.
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- Chi dao céc by phan tryc thu(:)c chuén bi chu dao cac kl}u cach ly ca
Mac-bge va cac truong hop tiép xuc gan can cach ly; thanh lap day du va dam
bao diéu kién hoat ddng cho cac RRT, DPUN ngoai vién, ndi vién.

- Chi dao cac phong chirc nang va chuén bi cho viéc tham muu thanh lap
bénh vién di chién khi can thiét.

2. Cac by phan truc thugc

- Chap hanh nghiém tuc, kip thoi 1énh kich hoat hé thong dap tng phong
chong dich bénh Mac-bac.

- Thanh lap ddy du va dam bao diéu kién hoat dong cho cac RRT, PPUN
ngoai vién, ndi vién theo quy dinh.

- Chuan bi va dam bao cac diéu kién day dii cho khu cach ly d¢é trién khai
dugc ngay, dong tho1 mé rong khi can thiét.

- Xay dung cu thé phuong an/ke hoach tiép nhan, phan ludng, thu dung,
cach ly, cip ctru, diéu tri, chuyén tuyén cac ca bénh Mac-béc.

Phuong an nay sé& duoc cap nhat, diéu chinh thuong xuyén, kip thoi hoic
thay thé dé phu hop véi chi dao cia S Y té (hién nay, chua c6 hudng din xay
dung ké hoach phong chdng bénh Mac-bac) va dién bién cua tinh hinh dich
cling nhu qua trinh trién khai céng tac phong chéng dich trén thyc té./.

Noi nhin: KT. GIAM POC

- S¢' Y té tinh Kon Tum (b/c);

- Trung tam Kiém soat bénh tat(b/c);
- Huyén uy(b/c);

- Uy ban nhan dan huyén(b/c); [ | Y TE }’
- Ban Giam ddc (c/d); u‘f \  HUYEN ,f
- Céac bd phan truc thudc (t/h); \ o\ PAK GLEI /¢
- Luu VT, KSBT. -
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