SO'Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Péc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 1050/YTPL-KSBT Paik Glei, ngay 12 thang 6 nam 2023
Viv déy manh cong tac truyén thong
phong, chong bénh tay chan miéng ¢ tré em

Kinh giri: C4ac bd phan truc thudc.

Hién nay, thoi tiét da vao hé vai n:flng néng va mua nhiéu, tao diéu kién
cho mot s6 bénh truyén nhiém phat trién, trong d6 co6 bénh tay chan miéng.
Bénh xdy ra quanh ndm nhung tang manh vao khoang thoi gian thang 3 - 5 va
thang 9 - 11 hang nim. Theo hé thong gidm sat bénh truyen nhiém, tir ddu nim
2023 dén nay ca nudc ghi nhan gan 9.000 truong hop mac tay chan miéng, trong
d6 da c6 03 truong hop tir vong, s ca mic co6 xu hudng ting nhanh trong céc
tuan gan day.

Pé tang cuong cong tac truyénq thong phong, chong dich bénh tay chan
mi¢ng theo chi dao cua Trung tdm Kiém soat bénh tt tinh Kon Tum theo Cong

van s0 813/KSBT-TT ngay 08/6/2023, Trung tam Y té dé nghi cac bo phan truc
thudc trién khai thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Khoa Kiém soat bénh tat & HIV/AIDS - Tw van va diéu tri nghién
chit

- Tham muu Ban Giam ddc phéi hop véi cac don vi (Trung tim Vin hoa-
Thé thao- Du lich & Truyén thong, Phong Gido duc & Pao tao, Uy ban nhan
dan cac x4, thi trdn) ting cudng cong tac truyén thong phong chéng bénh tay
chan miéng.

- Tang cudong giam sat chat che tinh hinh dich bénh kip thoi phat hién sém
cac 0 dich m&i phat sinh, khoanh ving, xir 1y triét dé 6 dich ngay khi phat hién;
ldy mau giri di xét nghiém xéac dinh tac nhan gay bénh; duy tri hoat dong cua
Poi dap tng nhanh sin sang diéu tra, xdc minh danh gia, xtr 1y 6 dich va hd tro
tuyén dudi trong viéc khdng ché 6 dich khi can thiét. Day manh cong tac truyén
thong giao duc suc khoe, trién khai tich cuc cac hoat dong v¢ sinh yéu nudc
nang cao strc khoe nhan dan; thuc hién 03 sach: An uéng sach, & sach, ban tay
sach va choi d6 choi sach; to chtrc chién dich rira tay bé‘mg xa phong, thuc hién
an toan vé sinh thyc pham, vé sinh an udng, tuyén truyén cic bién phap phong
chéng lay nhiém tay chan miéng bang nhiéu hinh thirc nhu hop t6 dan phd, hop
dan, tap huén, huong dan tai chd, to roi, loa dai, phat thanh, bao chi, truyén hinh.

- T6 chirc phd bién lai cho can bo y té vé giam sat va phong chong bénh
tay chan miéng dugc ban hanh theo Quyét dinh sé 581/QD-BYT ngay 24/ 02/
2012 cua Bo truong B Y té.

- Kién toan, dam bao nguon luc va duy tri hoat dong cua cac Doi cap ciu
lwu dong sin sang hd tro tuyén dudi khi co yéu cau.
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- Thuong Xu}{én kiém tra, hd trg cég don vi trén dja ban trién khai cac
hoat dong phong chong dich bénh, khong dé dich bénh bung phat, lan rong.

2. Cac khoa 1am sang, can lam sang, Khoa Dugc- Vat tw Y té- Trang
thiét bi

- T6 churc tét viée thu dung diéu tri bénh nhén, luu ¥ d6i voi cac bénh
nhan nang, han ché thip nhét cac truong hop bién ching nang gay tr vong.
Thue hién tot phong tranh 1ay nhiém chéo tai cac co sé diéu tri.

- Qhu dong du tru kinh phi dé dam ,bao nhu cau vé thudc, vat tu, hoa chat,
trang thiét bi cho cac hoat dong phong chong dich bénh.

- Tap huin cho can bd y té Vé,hu:é’ng d?m, chan doén, diéu tri bénh tay
chan miéng dugc ban hanh theo Quyet dinh s6 1003/Qb-BYT ngay 30/3/2012
cua B0 truéong B Y té.

3. Tram Y té cac x4, thi tran, Phong Kham PKKV

- Tham muu UBND céc x4, thi trén chi dao va huy dong cac ban, nganh,
doan the, phoi hop chat ché véi nganh Y té trién khai quyét liét, dong bo céc giai
phap phong chbng dich 6 hiéu qua trén dia ban, tap trung vao cac vung co 80
mdc cao, cO nguy co bung phat dich, tang cuong cong tac truyén thong gido duc
strc khoe, trién khai tich cuc cac hoat dong vé sinh yéu nudc nang cao suc khoe
nhan dan; thyce hién 03 sach: An uéng sach, & sach, ban tay sach va choi d6 choi
sach; to chtrc chién dich rua tay bang xa phong, thuc hi¢n an toan v¢ sinh thuc
pham, vé sinh in uong, tuyén truyén cac bién phap phong chéng lay nhiém tay
chan miéng bang nhiéu hinh thirc nhu hop dan, tap huén, huéng dan tai chd, to
roi, loa dai, phat thanh, bao chi, truyén hinh.

- Tang cudng giam sat chat ch€ tinh hinh dich bénh, kip thoi phat hién
som céac 6 dich méi phat sinh, khoanh ving, xt 1y triét dé 6 dich ngay khi phat
hién; duy tri hoat dong cua To cong tac phong chéng dich bénh sin sang diéu
tra, xac minh danh gia, xtr 1y 6 6 dich.

- Tang cudng phat thanh, truyén thanh ndi dung thong diép tuyén truyén
cac bién phap phong, chong bénh tay chan miéng (co phu luc kem theo) trén hé
thong phat thanh, truyén thanh cta xA.

- Long ghép trong cac cudc hop, hoi nghi, hoi thao, tap huan. .. cua xd,
cac cudc hop cua thon/lang/to dan phd/khéi phd dé phd bién dén cac cap uy,
chinh quyén va ngudi dan vé tinh hinh dich bénh tay chdn miéng va cac bién
phap phong, chéng nham nang cao nhan thiic ctia ngudi dan trong viéc bao vé
sttc khoe ban than, gia dinh va cong dong.

4. Cong tac bao céo

~_ Thyc hién theo Thong tu sO 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia BO Y
té V§ Viéc~hufé’ng dan ché dd thong tin bao cdo va khai bdo bénh, dich bénh
truy€n nhiém.

Trung tam Y té Pak Glei giri kém theo Cong van nay 1a dudng din cua
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Trung tam Tryyén thong, gido duc strc khoe Trung wong: http://t5g.org.vn/tay-
chan-mieng dé cac don vi tai tai li€u tuyén truyén.

Yéu cau cac bd phan truc thugc nghiém tuc, trién khai thue hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
S0 Y i (b/o); 2HO GIAM POC
- Huyén uy (b/c);

- UBND huyén Dak Glei (b/c);

- Phong Y té huyén Pak Glei (t/doi);

- Uy ban nhén dén cic xa/ thi trin (ph/h)
- Lanh dao TTYT huyén (c/d);

- Cac bd phéan tryc thudce (t/hién);

- Luu: VT, Khoa KSBT&HIV/AIDS.
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Phu luc
THONG PIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(Kém theo Céng vin 6 .......... IYTPL-KSBT ngay ...../...../2023
ciia Trung tam Y té Pk Glei)

Pong bao va cac ban than mén!

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rat cap tinh, lay truyén theo duong
tiéu hoa, thuong gip ¢ tré nhé va co kha ning giy thanh dich 1én. Bénh dé lay
cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong khong dam
bao, dac bi¢t k¥ nang v€ sinh cho tré, chua thyc hién rtra tay voi xa phong
thuong xuyén. Bénh tay chan miéng tai Vi¢t Nam la bénh luu hanh quanh nam
va gip ¢ hau hét 63 tinh, thanh phd, thudng ghi nhan sé mic cao vao khoang
thoi gian tu thang 3 -5va 9 - 11,

Dau hiéu dac trung cua bénh la s6t, dau hong, tén thuong niém mac
mi¢ng va da chu yéu ¢ dang phong nudc thuong thay ¢ long ban tay, long ban
chan, dau gbi, mong. Hau hét cic ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién, & mot
s6 trudng hop, bénh co thé dién bién nang va gay bién ching nguy h1em nhu
Vviém no - mang ndo, viém co tim, phi phoi cap dan dén tir vong nén can duoc
phat hién som, diéu tri kip thoi.

Pé phong, chdng bénh tay chan miéng, nganh Y té khuyén cdo nguoi dan
thue hién mot sd bién phap sau':

1. Rua tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chiy nhiéu lan
trong ngdy (ca nguoi 1on va tré em), dac biét trudc khi ché bién thirc an, trude
khi dn/cho tré an, trude khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam
v¢€ sinh cho tré.

2. Thuc hién tot vé sinh dn uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng
phai dam bao duoc ria sach sé& trudc khi sir dung (tot nhat 1a ngdm trang nudc
s01); dam bdo st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc an
cho tré; khong cho tré an boc, mat tay, ngdm mut do choi; khong cho tré ding
chung khan an, vat dung an uéng nhu cbe, bat, dia, thia, dd choi chua dugc khur
trung.

3. Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tép, tay nam clra, tay vin cdu thang, mat ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chét tay rira thong thudng.

4. Khong cho tré tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.
5. Str dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ciia bénh nhan phai
duoc thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.

1 https://vncde.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-tay-chan-mieng-nd16023.html
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6. Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mic bénh can dua tré di kham
hozc thong bao ngay cho co quan y té gan nhit.
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