SO Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Péc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 1352 /YTPL-KSBT DPak Glei, ngay 06 thang 6 nam 2022

VIV huéng dan trién khai gidm sét, phong
chong bénh dau mua khi

Kinh gui: Cac bd phan truc thudc

Thuc hién Cong van s6 2668/BYT-DP ngay 24 thang 5 nim 2022 cta Bo
Y té; Cong vin s6 551/DP-DT ngay 25 thang 5 nim 2022 cua Cuc Y té du
phong vé viéc tang cuong giam sat, phong chdng bénh dau mua khi; Cong vin
s6 341/VTN-KSBT ngay 27 thang 5 nam 2022 cua Vién Vé sinh Dich t& Tay
Nguyén vé viéc trién khai giam sat, phong chéng bénh dau mua khi, Céng vin
2518/SYT-NVYD ngay 03 thang 6 nim 2022 vé viéc hudng dan trién khai giam
séat, phong chéng bénh dau mua khi.

Pé ting cudng giam sat, phong chong bénh ddu mua khi' va kip thoi trién
khai cac bién phap phong chbng, han ché t6i da sb mac va tir vong trén dia ban
huyén, Trung tdm Y té huyén Dk Glei huong din trién khai gidm sat, phong
chéng bénh dau mua khi, nhu sau:

I. PINH NGHIA TRUONG HQP MAC BENH PAU MUA KHI?

1. Truwong hop nghi ngo: La ngudi & moi Itra tudi, dang sinh sdng tai
qudc gia khong luu hanh bénh dau mua khi, bi phat ban cip tinh khong 16
nguyén nhan va c6 mét hodc nhiéu diu hiéu, triéu chimg: Pau dau, st
(>38,5°C), néi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhuoc, ké tir
ngay 15/3/20223.

2. Truong hop co the La truong hop nghi ngd va c6 mét hodc nhiéu yéu
to dich té: Tiép xtc trye tiép v4i ngudi mac; tiép xuc vat ly truc tiép v6i da hodc
ton thuong da, bao gom ca quan hé tinh duc; hoic tiép xtic vdi cac vat dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, givong hodc d6 dung cia ca bénh co thé hodc xac dinh mac
bénh dau mua khi trong 21 ngay trudc khi bat dau co triéu ching; co tién sir di
du lich dén cac qudc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi trong vong 21 ngay
trude khi khoi phat triéu chimg; c6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuit
hién triéu chimg; c6 két qua xét nghiém huyét thanh dwong tinh véi vi rat

1 Bénh dau muia khi dugc phat hién lan dau tién trén khi vao ndm 1958, truong hop méc bénh QQu tién trén ngudi
duoc ghi nhan vao nam 1970 tai Céng-Qﬁ. Bénh c6 thé lay tir nguoi sang ngudi khi tiép xuc gan gii, lay qua veét
thuong, dich co thé, giot ban va qua tiép xuc véi cac vat dung, d(:) dung bi nhiem mam bénh. Bénh thudng dién
bién ndng ¢ tré em, phu nit ¢ thai hodc nguoi bi suy giam mién dich. Thoi gian u bénh tur 05 dén 21 ngay
(thuong tir 06 den 13 ngay). Bénh dau mua khi c6 cac bi€u hién triéu chimg twong tw nhu bénh dau mua, tuy
nhién hay gap ton thuong da toan than va c6 hach to.

2 Theo dinh nghia ctia T6 chie Y té thé gigi (WHO).

3 Thoi diém ghi nhén ca bénh dau mua khi déu tién tai Anh trong dot dich bénh dau mua khi lan nay.
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orthopoxvirus (trong trwong hop chia tiém phong bénh ddu mia hodc chira tiép
xuc voi cdc chung vi rut orthopoxvirus da biét khac); c6 cac triéu chung néu trén
dén muc phai nhap vién.

3. Trwong hop xac dinh: LA trudng hop nghi ngd hodc c6 thé va co két
qua xét nghiém Realtime PCR duong tinh v61 vi rat dau mua khi.

4. Truomg hop loai trir: La truong hop nghi ngd hodc ¢6 thé nhung cd
két qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rat dau mua khi.

Theo khuyén cédo cia WHO, cac trudng hop bi nghi ngd mic bénh dau
mua khi déu phai dugc dicu tra va néu dugc chan doan xac dinh phai cach ly cho
dén khi céc ton thuong trén da cua ngudi mac kho, bong vdy va lanh han.

II. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI
1. Cac Khoa Lam sang, Khoa xét nghiém Chan doin Hinh anh

- Tang cuong giam sat phat hién truong hop nghi ngd, truong hop c6 thé
mac bénh dau mua khi. Khi phat hién dé nghi bao cdo ngay vé Khoa Kiém soat
bénh tat*, dé bao céo, tham muu Trung tim Klem soat bénh tat tinh S Y té ph01
hop véi Vién Vé sinh Dich t& Tay Nguyén tién hanh diéu tra, ldy mau va xir 1y 6
dich theo dung quy dinh.

- Khoa X¢ét nghiém Chéan doan Hinh anh Trién khai 1dy mau cac truong
hop bénh nghi ngo (neu c6), bénh c6 thé theo dung dinh nghia ca bénh (co phu
luc hwéng dan ldy mau kém theo) va glii mau tryc tiép vé khoa xét nghiém
Trung tdm Klqm soat bénh tat dé gui mau khai xét nghiém theo dung qui dinh
ngay khi c6 thé nham xac dinh can nguyén gay bénh.

2. Khoa Kiém soat b¢nh tat va HIV/AIDS

T6 chirc truyén thong, nang cao nhén thirc cho nguoi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va cac bién phap phong chong tam thoi:

- Tranh tiép xuc gan giii vOi nguoi méc bénh dau mua, tranh tiép xuc truc
ti@p voi vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh.

- Thuong xuyén rira tay sach bang xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thuong.

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Ngudi co cac triéu ching cua truong hop nghi ngo, can chu dong lién hé
voi co sO'y té dé dugce theo doi, tu van kip thoi.

- Ngudi c6 cac triéu chimg cia trudng hop nghi ngd can cha dong tu cach

ly va tranh quan h¢ tinh duc; nguoi xac dinh mic bénh phai dugc cach ly y té
dén khi diéu tri khoi bénh.

4 Nguoi nhan thong tin: Vo Xuén Ty - Khoa KSBT&HIV/AIDS, BT: 0979.512.766.
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- Nguoi dén cac qudc gia c¢6 luu hanh dich bénh dau mua khi can tranh
tiép xuc vo1 dong vat co6 v bi bénh nhu: Bong vat gdm nham, tha cé tui, dong
vat linh truéng (chét hodc song) c6 thé chira vi rat ddu mua khi, khong nén an
hoac tiép xuc vo1 dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin ky
hoac an cac san phém ctia dong vat bi nhiém bénh.

3. Tram Y té cac x&, thi tran, Phong kham da khoa khu vuc xi Pik
Mon

- T6 chirc truyén thong, nang cao nhan thirc cho ngudi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va cac bién phép phong chong tam thoi.

- Giam séat nguoi dén cac qudc gia co luu hanh dich bénh dau mua khi can
tranh tiép xuc voi dong vat cé vu bi bénh nhu: Bdng vat gam nham, tha c6 ti,
dong vat linh trudng (chét hodc song) cd thé chtra vi rat ddu mua khi, khéng nén
an hoac tiép xuc voi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua niu chin ky
hodc an cac san pham ctia dong vat bi nhiém bénh.

- Giam sat ngudi c6 cac triéu ching cua trudng hop nghi ngd, can chu
dong lién hé véi Khoa KSBT&HIV/AIDS dé duoc giam sat theo ddi, tu van kip
thoi.

- Thuc hién ché d6 thong tin bao céo va khai bao bénh, dich bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nim
2015 ctia Bo truong Bo Y té.

Yéu cau cac don vi nghiém tuc, trién khai thuc hién./.

Not nhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; , p g
-Se Y té (blo); PHO GIAM bOC
- Huyén ity (blc);

- Uy ban nhéan dén huyén (b/c);
- Luu: VT, KSBT.




Phu luc

HUONG DAN LAY MAU BAO QUAN VAN CHUYEN
MAU BENH PHAM GAY BENH PAU MUA KHI

(Kém theo Céng vin sé

Cia S6' Y té tinh Kon Tum)

/SYT-NVYD ngay /6/2022

Vi rut dau mua khi 1a mot loai vi rat DNA so1 d61, mot thanh vién cua chi
Orthopoxvirus thugc ho Poxviridae.

1. Lf'iy mau

Loai bénh phim

Vit liéu ldy miu

Nhiét do bao quan

Van chuyén

Chat lay tr vét ton
thuong da, bao gom:

- Dich tiét tr vét ton
thuong.

- Pam vay ton thuong.
- Vay dong trén vét ton
thuong.

Tam bong Dacron hoac
polyester v&i  moi
truong  van  chuyén
hoac tam bdéng kho.
Mau lay xong phai
dugc dat trong moi
truong van chuyén vi
rat (VTM).

Tim béng ngody hau
hong.

Tam bong Dacron hoac
polyester v&i moi
truong  van  chuyén
hodac tam béng kho.
Mau lay xong phai
dugc dat trong moi
truong van chuyén vi
rat (VTM).

- Bao quan mau & 2-
8°C trong vong 1
gi0 sau khi lay mau.

- Thoi gian bdo
quan:
+ Tu 2-8°C (1-48
gio).

+ Am 20°C (1-60

ngay).
+ Am 70°C (trén 60

ngay).

Van chuyén
dén phong xét
nghiém cang
som cang tot.

Van chuyén
dén phong xét
nghiém cang
som cang tot.
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Tam bong ngody truc | Tam bong Dacron hodc
trang va’/hodc by phan | polyester vo1  moi
sinh duc truong  van  chuyén
hoac tam bong kho.
Mau lay xong phai
dugc dat trong moi
truong van chuyén vi
rat (VTM)

2. An toan sinh hoc

- St dung cac trang bi bao ho ca nhan (PPE) trong qua trinh thu thép, bao
quan, dong gobi va van chuyén mau bénh pham.

- Xtr 1y chét thai: TAt ca chat thai 6 thé chira mau bénh phiam gy bénh
phai dugc khur nhiém trude khi xur ly; hap tiét trung hodc khir trung bang hoa
chat theo quy dinh xtr 1y chat thai lay nhiém.
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