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Phén tang thu dung va diéu tri ngudi bénh COVID-19
dam bao 6 tang 1 va tang 2 trén dia ban huyén Pak Glei

Cin cir Quyet dinh s6 3646/QD-BYT ngay 31/7/2021 ciia Bo Y té vé viée
ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co ngudi nhiem SARS-CoV-2;

Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 cua Bo Y t& vé viéc ban
hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rat Corona mai
(SARS-CoV-2);

Thuc hién Béo c4o s6 57/BC-SYT ngay 10/12/2021 cuia S¢ Y té tinh Kon
Tum veé viéc Bao cao ket qua to chuc tap huan huong dan dieu tri COVID-19 the
nhe va khong triéu chung tai tuyen x4,

Trung tam Y té huyén Dik Glei xay dung Phuong an phan tang thu dung
va diéu tri ngudi bénh COVID-19 dam bao ¢ tang 1 va tang 2 trén dia ban huyén
Pak Glei, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

Xay dyng ké hoach phén tang thu dung va diu trj ngudi bénh COVID-19
dam bao ¢ tang 1 va tang 2 trén dia ban huyén bak Glei d¢ dam bao nguyén tac
chi dao, diéu }}énh, djéu thi va diéu tri bénh nhan nhicm COVID-19 theo nang
luc dap tmg v€ hé thong y t€ co so va tinh trang strc khoe ciia nguoi bénh, dam
bao t61 da hiéu qua theo doi, cham séc, diéu tri cho ngud1 nhiém COVID-19.

, Dém‘béo phuong cham ‘~‘4 tai chd”, san sang cac qguén luc dé thuc hién

cap cuu, dicu tri bénh nhan nhiem COVID-19 theo tung cap do dich.

II. YEU CAU

Viéc t6 chirc thyc hién ké hoach phai dam bao tinh chu dong trong cong
tac phdi hop va chuan bi sin sang cac diéu kién dé kip thoi hd tro, diéu tri, cham
soc bénh nhan nhiém COVID-19.

’ Viée to ’Chl'I(E thuc hién ké hoac~h phai ddm bdo tuan thu cong tac diéu
phoi, nguyén tac diéu tri bénh nhan nhiem COVID-19 theo ting cap do dich.
III. NGUYEN TAC VAN HANH
-‘Uu tién sir dung sin co trén dia ban diéu tri bénh nhan COVID-19. Bénh
Vién diéu tri bénh nhan COVID-19 ti€p nhan, diéu tri bénh nhan theo phan tang
diéu tri hodc khi c6 chi dao cua Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cua
huyén.



- Trung tdm Y té tiép tuc nhiém vu kham chira bénh va bé tri cac khu vuc
riéng biét dé€ diéu tri bénh nhan COVID-19 dam bao ¢ tang 1 va tang 2.

- C4c Tram Y té xa, thi tran va Phong kham Pa khoa khu vuc Bak Mon
phai dam bao cong tac kham, cap ctru, diéu tri cac bénh nhan khac va sin sang
hé tro nhan lyc, trang thiét bi y té cho cac bod phan dugc giao nhiém vu diéu tri
bénh nhan COVID-19.

IV. PHAN LOAI MUC PQ LAM SANG POI VOI BENH NHAN NHIEM
COVID-19

_ 1. Bénh nhéan nhiém COVID-19 khong c6 tri¢u chirng: La nguoi bénh
nhiém vi rat SARS-CoV-2 c6 két qua khang dinh duong tinh bang xét nghiém
Realtime-PCR nhung khong ¢6 triéu chirng 1am sang.

2. Bénh nhan nhiém COVID-19 & mirc d§ nhe: La ngudi bénh nhiém
vi rat SARS-CoV-2 c6 két qua khang dinh dwong tinh bang xét nghiém
Realtime-PCR, viém duong ho hap trén cap tinh va co triéu chung 1am sang
khong dac hiéu nhu:

- S6t, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau moi co, té
ludi.
- Khong c6 dau hiu cua viém phoi hodc thiéu oxy, nhip thd < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi th khi troi.

3. Bénh nhan nhiém COVID-19 ¢ mitc dd vira: La ngudi bénh nhiém
vi rit SARS-CoV-2 c6 két qua khang dinh dwong tinh bang xét nghiém
Realtime-PCR, c6 triéu chimg viém phoi va kém theo céc triéu chimg nhu muc
do nhe, ngoai ra co cac biéu hién sau:

- Nguoi 16n: Nhip thd > 20 lan/phut, SpO2 > 93%.

- Tré em: Nhip tho > 60 lan/phut doi v6i tré dudi 2 thang; nhip tho > 50
lan/phut d6i véi tré tir 2 thang dén < 1 tudi; nhip thé > 40 lan/phut doi voi tré
tr 1-5 tuoi.

4. B¢nh nhan nhiém COVID-19 & mirc d9 ning: La ngudi bénh nhiém
vi rat SARS-CoV-2 c6 két qua khang dinh dwong tinh bang xét nghiém
Realtime-PCR, c6 viém phoi nang:

- Nguoi lon va tre lon: Co sot hodc nghi ngo nhiém tring hé hép, kém
theo bat ky mdt dau hi¢u sau: Nhip thd > 30 lan/phut, SpO2 < 93% khi tho khi
phong.

- Tré nho c6 biéu hién ho hodc kho thé va cé it nhat mot trong cac dau
hiéu sau: c6 biéu hién tim tai, suy ho hap nang (tho rén, rut lom long nguc),
SpO2 < 93%; hodc tré dugce chan doan viém phoi va co bat ky dau hiéu ning
sau: khong thé ubng/bu dugc, roi loan y thitc (li bi hodc hén mé), co giat.

5. Bénh nhan nhiém COVID-19 ¢ mirc d nguy kich: La nguoi bénh
nhiém vi rat SARS-CoV-2 c6 két qua khang dinh duong tinh bang xét nghiém
Realtime-PCR va kém theo cac bénh sau:



- C6 Hoi chung suy ho hap cap t1en trién (khoi phat co cac triéu chiung
hé hdp méi hodc xdu di trong vong 1 tudn ké tir khi ¢é cdc triéu chirng lim
sang; X quang c6 hinh anh mo hai phé truong; thiéu oxy mdu, ...).

- Nhiém trung huyét (c6 réi loan chirc ndng cdc co quan, sé lwong bach
cdau tang bat thuong, ...).

- Sb¢ nhiém trung (co dau hiéu ha huyét dp, thay déi nhip tim, thé nhanh,
da néi van tim hodc ¢é cham xudt huyét, ...).

V. PHAN TANG TIEP NHAN VA PIEU TRI
Thap 2 ting diéu tri twong Ung véi mire do 2
(S6 truong hop nhiém COVID-19 tir 100 nguwroi dén dwdi 1.000 nguoi)

Thir tw Tén co sé D}r lilen Nhan Trang thiét bi, Can l,)(‘)
cac tz‘“n{g diéu tri 50 b?nh lue vat tw y té . phu trach,
: nhén : : di€u hanh
- Nhiét ké, HA ké,
Tang 1 Nhan luc ctua Dau do SpO2...
Bénh nhan nhiém donvivay té - Thudc, oxy binh, | Trudng cac
COVID-19 khong cé Cac TramY Truong hoc bd hoé chét, vat tu, bd phéan
A , N X N 800 A . )
triéu chirg va ¢ mirc te luu dong sung thém trang phuc phong duogc giao
do nhe (80%) 1.600 nguon lyc cho dich theo quy dinh | nhiém vy
giuong phu hop - Hé théng camera
gidm sat
- Tram Y té luu dong 100
thi tran Bak Glei
- Tram Y té luu dong 100
thi tran Dak Glei (s6 2)
- Tram Y té luu dong xa 100
bak Pék
- Tram Y té luu dong x3
Pik Mon 100
- Tram Y té luu dong x4 50
bak Nhoong
- Tram Y té luu dong x4 50
bak Pl
- Tram Y té luu dong x4 50
bak Long
- Tram Y té luu dong xa 50
bak Kroong
- Tram Y té luu dong xa 50
bak Choong
- Tram Y té luu dong x4
X 50
Xop
- Tram Y té luu dong xa 50
Ngoc Linh
- Tram Y té luu dong xa
Muong Hoong 50
Tang 2 Bénh nhan - Trung tam 250 | Nhan luc cia - Nhu tang 1 Trudng C4C




Thir tu Tén co sé& D;l'r lilen Nhan Trang thiét bi, Can bo

£ LA Ao s0 bénh A £ hu trach,
cac tang diéu tri nhan luc vat tuy te I()iiéu hanh
nhiém COVID-19 & Y té huyén donvivaYté |- Bosung: May bd phan
muc do vira (15%) 100 bb tri; luc luong | chup X quang, Hé | dugc giao
givong can bo tang thong XN CTM, nhiém vu

cuong cua So'Y | SHM, bMCB, H¢
té va cac huyén | thong oxy, may
tho...

- Thudc, hoa chét,
vat tu, trang phuc
phong dich theo
quy dinh

VI. THUYET TRINH

A. THAP 2 TANG (Khi cé tir 100 dén dwéi 1.000 bénh nhin)

1. Tang 1: Cong suat dy kién: dén 800 bénh nhan.

1.1. Péi twong

Céac truong hop FO da co két qua khang dinh duong tinh bang phuong
phap Realtime-PCR, khong c6 bénh nén, khong cé triéu chimg hoac cé triéu
ching nhe.

1.2. Nhan luc

- Chuyén moén: 05 ngudi/0l ca (6 tiéng)/100 bénh nhan (I bdc si, 2 diéu
dudng hodc y si, 1 ho Iy, 1 cong tac hanh chinh). Tuy tinh hinh thyc t€ Trung
tdm Y te bo sung thém nguon luc cho phu hop.

- Luc lgong hd tro: Do dia phuong, Tram Y té, Tiéu ban An ninh trat tu,
mOi truong bo tri.

+ Vong ngoai: 06 nguoi/dia diém diéu tri, dam bao an ninh trat tu, cung
cap nhu yéu pham. ..

+ Vong trong: 01 ngudi/50 bénh nhan, 1am viéc cung khu vuc nhan vién y
té dé hd trg cong tac diéu tri.

2. Tang 2: Cong suat du kién 250 bénh nhan.
2.1. Péi twong

Cac truong hop FO di co két qua khang dinh duong tinh bang phuong
phap Realtime-PCR, c6 triéu chung vira, cac trudng hop co bénh 1y nén, tré em
<5 tudi, ngudi >70 tudi (theo hudng dan tai Quyét dinh sé 3416/0P-BYT ngay
14/7/2021 ciia B Y té).

2.2. Nhdn lyc

- Chuyén mén: Nhan luc do S6'Y té bd tri, huy dong su hd trg ctia SO Y té
va c4c huyén. Gom: 06 ngudi/01 ca (6 tleng)/20 bénh nhén (I Bdc sy, 2 diéu
duéng hodc y si, 1 kiém sodt nhiém khudn, 1 hé 1y, 1 can bé hanh chinh). St




dung nhan luc can 1am sang hop ly; tiy tinh hinh thyc té S& Y té bo sung thém
nguodn luc cho phu hop.

- Luc luong hd tro: Do dia phuong, Trung tam Y té, Tiéu ban An ninh trat
tu, moi trudong bo tri.

+ Vong ngoai: 06 nguoi/ dia diém diéu tri, dam bao an ninh trat ty, cung
cap nhu yéu pham. ..

+ Vong trong: 01 ngudi/20 bénh nhan, 1am viéc cung khu vuc nhan vién y
té dé ho tro cong tac diéu tri.

+ ft nhat 01 can bo vé sinh /100 giudng bénh.
VIl. PHAN CONG NHIEM VU
1. Tiéu ban Piéu tri

- Chiu trach nhiém hudng dan, chi dao vé hoat dong chuyén mon trong
diéu tri.

- Xé4c dinh quy mé giuong cac tang tinh trang bénh nhan cac tang dé quyét
dinh chuyen bénh nhan trong cing tang, gilta cac ting nham dam bao cong tac
diéu phoi bénh nhan, dam bao phu hop quy dinh chuyén mén diéu tri va ning
luc cua cac tang; thuc hién cong tac chi dao diéu tri va cham soc bénh nhan; trao
doi chuyén moén véi bénh vién tuyen trén va chuyen vién cho bénh nhan khi can
thiét.

- Huéng dan biéu mau, hd so tha tuc chuyén bénh nhan, bao cao hoat
dong cua cac ting.

- Ap dung va huéng dan ap dung cong nghé thong tin trong quan 1y bénh
vién, givong bénh, thong tin truc tiép cua bénh nhan, bdo c4o va van hanh cac
tﬁng
bénh vién dé thuc hién cac yéu cau va nhiém vu duoc quy dinh tai van ban nay.

- P& xuit nhan luc, trang thiét bi, vat tu y té dap tmg nhiém vu hoat dong
clia cac tang.

2. Ti¢u ban Du bio, diéu tra, giam sat dich

- Theo ddi dién bién dich dé dé xuat va truc tiép to chuc trién khai thyc
hién cac bién phap khong ché sy lay lan cua dich.

- Chi dao va thuc hién cac hoat dong du bao, diéu tra, giam sat dich.

- Hd trg, huéng din cac bo phan trong viéc t6 chuc trién khai
cac hoat dong giam sat, quan ly so li€u, truy vét, xét nghiém, khoanh vung 6
dich, xtr 1y 6 dich tai cong dong, dam bao nhanh chong, han ché t61 da lay lan
dich trén dién rong trong cong dong.

3. Tiéu ban Truyén thong va ing dung cong nghé théng tin trong
phong, chong dich COVID-19



- Tuyén truyén vé cac quy dinh, bién phap phong, chéng dich COVID-19;
tong hop, kiém tra, quan 1y cac thong tin vé cong tac phong, chéng dich
COVID-19 cua huyén bak Glei; cung cap thong tin cho cac co quan bao chi,
truyen thong va kip thoi phat hién, xtr 1y cac vi pham trong hoat dong tuyén
truyén vé phong, chdng dich COVID-19.

- Trién khai tmg dung cong nghé théng tin vao cac hoat dong phong,
chéng dich COVID-19; thiét lap, quan ly va van hanh Trung tam tiép nhén, diéu
phéi thong tin ctia ngudi dan, két nbi thong tin lién lac tir huyén, cap xa dé hd
trg nguoi dan kip thoi, hi€u qua.

4. Tiéu ban Cach ly y té va xir Iy méi truong

- Chi dao, hudng dan viéc xir Iy moi trudng trong cic co so diéu tri bénh
nhan COVID-109.

- Chi dao, huéng dan viéc t6 chirc cac hoat dong cach ly y té; phong,
chéng lay nhiém va xir Iy moi truong trong cac co sd cach ly, diéu tri.

- Tham muu dé xuat thiét 1ap va bao dam cac diéu kién dé to chirc cach ly
y t€ tai cac co s cach ly tap trung, khu vuc phong tda, gidn cach xa hdi.

5. Ti¢u ban An ninh trat tu

- Giap Ban Chi dao huyén trong viéc dam bao an ninh trat tu xa hoi trong
tinh hinh dich bénh COVID-19.

- Huong din, don ddc, hd tro viéc dam bao an ninh, trat tu tai cac co so
diéu tr1 bénh nhan COVID-19, cac co s& cach ly tap trung, co s& cach ly tai cac
co sO y té, khu vuc phong tdéa, gian cach xa hoi trén dia ban toan huyén.

- Chi dao ting cuong quan ly, gidm sat noi luu tra dé sém phét hién
nhitng nguoi da tung ¢ va di qua vung dich, nguoi nhap canh trai phep.

- HO tro két ndi, diéu ph01 phuong tién giao thong dua don cac truong hop
bénh nhan nhiém COVID-19 dén co so'y té.

6. Ti¢u ban Hau can

- Chi dao xay dung ké hoach hoat dong dap tng cong tac hiu can dé
phong chdong dich bénh COVID-19.

- Chi dao viéc téng hop nhu cau vé thudc, hoa chit, sinh phém, vat tu,
trang thiét bi, kinh phi va dé xuat véi cac cap c6 tham quyén quyét dinh, dam
bao cung cap, ho trg kip thoi cho cac bd phan thudc va dia phuong phong, chong
dich.

- Chi dao t6 chure tiép nhan, phan b hang hoéa dugc vién trg tir cac té
chtrc trong nudc, quoc té phuc vu cong tac phong, chong dich bénh. Cung cip
lwong thye, thuc pham, hang hoa thiét yéu, nhu yéu pham hang ngay cho nguoi
dan tai cac khu cach ly, ving bi cach ly xa hoi, vung phong toa.

- Thong qua Trung tdm tiép nhan thong tin ciia ngudi dan, tong hop nhu
cau va chi dao cac don vi, dia phuong lién quan phdéi hgp, ho tro.



- Pé xut, trién khai thuc hién cac ché do, chinh sach cho ngudi tham gia
phong, chong dich, bénh nhan va nguoi dan trong cong tac phong, chong dich
bénh.

VIII. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tam Y té

- Can ctr chirc ndng, nhi€ém vy, chi dao cac Tram Y t€ x4, thi tran trén dia
ban thuc hién nhiém vu dugc phan cong.

- Bam bao moi dicu kién phuc vu cong tac di€u tri, san sang ti€p nhan moi
nguon lyc vién trg cua cac to chirc, ca nhan.

- Chi dao, hudng dan cong tac chuyén mon, diéu phdi luc luong can bd y
té va tinh nguyén vién, cac trang thiét bi cp ctru, hoi stcc (mdy the, hé thong
oxy, mdy loc mau, thubc, vit tw, trang phuc phong hé, ...) cho cac bénh vién dé
dap g nhu cau diéu tri bénh nhan COVID-19 theo phén tang.

- Trién khai thuc hién va gldm sat cong tac “chuyén vién 2 chiéu” gilra
bénh vién diéu tri COVID-19.

- Bam bao cong tac bao cao kip thoi, dung theo quy dinh vé s6 liéu nguoi
bénh COVID-19 dang diéu tri tai cac co s¢ di€u tri COVID-19.

- Phéi hop cac nganh diéu phdi tinh nguyén vién, luc lugng y té duge hd
trg dén cac co sd ti€p nhan, diéu tri COVID-19 va cac nhu cau khac nham ho trg
cong tac diéu tri ngudi bénh COVID-19.

- Cung cap céc tai liéu, bai giang, huéng dan vé cong tac phong, chong
dich va diéu tri bénh nhan COVID-19 theo quy dinh.

2. Tram Y té c4c x4, thi tran va Phong kham da khoa khu vue Pik
Mon

- Tham muu ké hoach trién khai thuc hién nhiém vu phéi hop ho tro cong
tac thu dung, dicu tri theo m6 hinh thap 2 tang, dong thoi bao dam yéu cau “4 tai
chd” trong trién khai thuc hién nhiém vu phong, chong dich COVID-19.

- Xay dung phuong an huy dong luc lugng tham gia cac hoat dong phong
chong dich COVID-19 trén dia ban. Thuong xuyén danh gia mic d0 nguy co
cua dia phuong theo quy dinh.

2. Pé nghi: Uy ban Mit tran T6 quéc huyén va cac to chirc chinh tri - X4
hoi; yéu cau cac phong, ban, nganh, doan thé, dia phuong.

- Can ctr chuc nang, nhiém vu xay dung ké hQach chi tiét thuc hién n}liém
vu thugc nganh, linh vyc trong cong tac phong chong dich va cong tac diéu tri
bénh nhan COVID-19 theo md hinh thap 2 tang trén dia ban.

- C6 phuong an huy dong luc lwong phdi hop véi Trung tdm Y té, Cong

an huyén, Ban Chi huy Quan su huyén va cac don vi lién quan tham gia ho tro
cbng tac phong, chong dich COVID-109.



Trén day 1a Ké hoach phan tang thu dung va diéu tri, cach ly nguoi bénh
COVID-19 trén dia ban huyén bak Glei./.

Noi nhan: KT. GIAM POC

- Ban Giam ddc; . , i
- Cé4c b phan truc thuoe TTYT; PHO GIAM bOC

-Luu: VT, KHNV.
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