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TRUNG TAM Y TE PAKGLEI Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 640 /KH-YTDL Dak Glei, ngay /7 thang 4 nam 2021
KE HOACH

Phong, chéng bénh Tay chin miéng nim 2021

Can cit Ké hoach so 521/KH-YTPL ngay 30/03/2021 ciia Trung tam Y té
huyén Paik Glei vé viéc phong chong dich bénh truyén nhiém nam 2021;
Trung tim Y té huyén Diak Glei chi dong xdy dung ké hoach phong chéng
bénh Tay chan miéng, cu thé nhu sau.

|. PANH GIA HOAT PONG PHONG CHONG BENH TAY CHAN
MIENG NAM 2020

1.Tinh hinh méc bénh Tay chan miéng trong nim
~ Trong nam 2020, bénh Tay chan mi¢ng tinh dén hé:t ngay 31/12/2020 téng
s0 mac 11 ca, giam 28 ca so véi nam 2019). Bénh cht yéu mac ¢ tré dudi 5 tudi
khong co6 truong hop tur vong.

2. Cac hoat dong phong, chong bénh tay chian miéng da trién khai
2.1. Tuyén huyén
2.1.1. Ban Chi dao phong, chdng dich

- Chi dao hudng dan cac hoat dong phong, chéng bénh Tay chan miéng
trén dia ban huyén.

- Chi dao viéc cung cd, kién toan va duy tri hoat dong cia RRT... dé trién
khai cac bi¢n phap phong, chéng dich, dac biét tai ho gia dinh, cOng déng, nha
truong; cach ly diéu tri khi c6 bénh nhan va nguoi nha bénh nhan, xir Iy vé sinh
moi trudng vé sinh ca nhan thuong xuyén rita tay vdi xa phong dé phong chong
dich bénh.

- Thuong truc dé nam tinh hinh bénh nhan méic bénh Tay chan miéng, bao
cdo v€ Ban chi dao tinh, S6 Y t€ va UBND huyén theo quy dinh.

2.1.2. Trung tim Y té huyén

- Tham muu UBND huyén tdng cuong cac hoat dong cua Ban Chi dao
phong, chong bénh Tay chan miéng.

- Phan cong can bd Khoa kiém soat bénh tat truc tiép Xuéng 6 bénh tién
hanh phun Cloramin B xir 1y mdi trudng, truyén thong, to chuc rira tay bang xa
phong tai noi co truong hop méc bénh. Theo ddi, giam sat chat ché tai cong
dong va truong mam non, tiéu hoc, phat hién sém cac trudng hop mic méi dé
cach ly va diéu trj kip thoi, han ché ty 18 tir vong.



- Ctr can bd truc tiép hudng dan gido vién to chire lam vé sinh méi trudng,
lam sach nén nha, bé mit ban ghé, dd choi, vt dung cua tré trong nha tré.
Huéng dan gido vién cach rira tay dung, va thuc hién t6t 08 thong diép truyén
thong vé phong, chéng bénh tay chan miéng.

- T6 chirc cong tac truyén thong gido duc strc khoe vé phong, chdng bénh.

- Str dung hoa chat diét khuan de khtr trung, tay ué, xu ly triét dé 6 dich,
c6 bién phap phong ho cho can bd y té va nhitng nguoi truc tiép tham gia xir 1y 6
dich tai co sé.

- Pam bao thudc, hoa chat, vat tu dé phuc vu cho cong tac phong, chong
dich bénh cho cén b truc tiép tham gia dicu tra va xir 1y 0 dich, diéu trj bénh
nhan chuan bi day du thuoc trang thiét bj hoi stc cp ctru va cac phuong tién
can thiét dé sin sang tiép nhén, cip ctru va diéu tri bénh nhan.

- Chuan bi tir 05 giudng dé danh riéng cho viéc tlep nhén, cach ly va diéu
tri bénh nhéan tay chan miéng; dong thoi chuan bi sin cac diéu kién can thiét
(nhan lyc, trang thiét bi, thudc men).

- Duy tri hoat dong do6i RRT dé trién khai cac bénh phap phong, chong
dac biét tai ho gia dinh c6 bénh nhan.

- Thuong xuyén bdo cdo SO Y té, Ban Chi dao huyén, Trung tam kiém
soat bénh tat tinh vé tinh hinh dich bénh va cac hoat dong phong, chong dich
trién khai tai dia phuong; thuc hién nghiém tiuc quy ché thong tin, bao cao bénh
truyén nhiém gy dich.

- Phéi hop véi cac truong hoc 0 chire tong vé sinh moi trudng 16p hoc
(lau rira san nha, ban ghé, do choi bang Cloramin B 2% hoac bang xa phong).

- Huéng dan cong dong dic biét 1a hoc sinh thyc hién tot vé sinh ¢4 nhan,
v¢€ sinh rang mi¢ng, rira tay sach s€ trudc va sau khi nau an, chuan bj trudc an va
sau khi di v€ sinh. Thuc hién an chin, uéng chin dé han ché cac bénh lay theo
duong phan- miéng, trong dé c6 bénh tay chan miéng.

- Phéi hop véi nghanh Giéo duc va Pao tao to chiic tuyén truyén cac bién
phéap phong, chong bénh tay chan mi¢ng trong truong hoc.
2.2. Cac tram Y té x4, thi tran

- Ban cham soc strc khoe nhan dan xa c6 trach nhiém chi dao, huéng dan
cac hoat dong phong, chong dich trén dia ban.

- Phan cong can bg theo doi, gidm sat chdt ché tai cong déng va truong
mam non, tiéu hoc, phat hién soém cac truong hop méc méi dé cach ly va diéu tri
kip thoi, han ché ty 18 tir vong.

- T6 chirc chién dich vé sinh mdi trudng. Phdi hop véi cac truong hoc to
chtic tong vé sinh méi trudng 16p hoc (lau rira san nha, ban ghé, dd choi bang
Cloramin B 2% hoic bang xa phong).



- Phéi hop chit ché voi cac co quan y té tuyén trén dé trién khai cac hoat
dong phong, chong, theo doi, gidm sat cac truong hop di€u tri tai nha

- T6 chirc tt cong tac truyén thong gido duc sttc khoe vé phong, chng
bénh tay chan mi¢ng trén dia ban.

- Huéng dan cong déng dic biét 1a hoc sinh thuc hién tdt vé sinh c4 nhan,
vé sinh rang miéng, rira tay sach sé€ trude va sau khi nau an, chuan bi trude an va
sau khi di v€ sinh. Thyc hién an chin udng s61 dé han ché cac bénh lay theo
duong phan mi¢ng, trong d6 c6 bénh tay chan miéng.

- Thanh 1ap Doi chong dich xa gom céc can bd y &, doan thanh nién, phy

. dé trién khai cac bién phap phong, chdng, to chuc chlen dich v¢ sinh moi
tru’orng, huéng dan cac ho gia dinh, truong mam non, tiéu hoc cach pha
Cloramin B 2% déc biét tai hd gia dinh ¢6 bénh nhan.

- Thuong truc dé ndm tinh hinh bénh nhan méic bénh tay chan miéng, bao
cdo vé€ Trung tdm Y té huyén, Ban chi dao huyén theo quy dinh; thong tin kip
thoi cho lanh dao xa biét dién bién tinh hinh hang ngay.

3. Nhan dinh, du bao

Nhan dinh trong nim 2021 bénh tay chan miéng van ton tai, tai cong déng
nguy co cua bénh sé xdy ra thanh dich 16n tai cong dong chu y dén doi tuong tré
em dudi 5 tudi.

Nguy co sé mic van con tiép tuc xuat hién véi nhitng nguyén nhan sau:

- Théi quen thuc hanh rira tay hang ngay van chua dugc ngudi dan quan
tam thyc hi¢n, dac bi¢t 1a cac doi tugng c6 lién quan dén cham soc tré.

- Piéu kién méi truong, khi hau thuan loi dé dich bénh phat trién.

- Cong tac giam sat cac truong hop mac méi duoc phat hién tai cac phong
kham bénh tu nhan van con han ché, kho khan.

- Hoat dong truyén thong chua mang lai hiéu qua cao trong viéc cung cap
kién thure cling nhu cadch phong, chong bénh tay chan miéng cho nguoi dan.

II. KE HOACH PHONG CHONG DICH BENH TAY CHAN
MIENG NAM 2021

1. Chi tiéu

- Kiém soat ghét ché tinh hinh béph tay chan miéng trén dia ban huyén,
trién khai phong chong kip thoi, khong dé dich xay ra.

- Chu dong giam sat phat hién cac truong hop méic méi, khoanh ving,
cach ly va xu 1y kip thoi 100% 6 dich, khong d€ bénh tay chan miéng lan rong
trong truong hoc va cong dong.

- Chén doan, diéu tri c6 hiéu qua bénh nhan méc bénh tay chan mi¢ng,
han ché mac bénh, giam ty 1€ tir vong dén murc thap nhat.



- Chuan bi day du thudc va trang trang thiét bi dé chu dong phong chong
dich.

2. Bién phap

2.1. Cong tac to chirc chi dao

- Tham muu cho UBND huyén: Cing cd, kién toan Ban Chi dao phong,
chong dich cua cac cép huyén, xa chi dao cac ban ngénh, doan thé phoi hop véi
nganh Y t€ t6 churc trién khai cac hoat dong phong, chong dich.

- Chi dao trién khai (j(‘A)ng bo cac bién phap phong, chéng dich tay chan
miéng. Pac biét chu trong dén cac bi¢n phap phong bénh.

- Phéi hop voi nganh Gido duc va Dao tao tang cuong chi dao va trién
khai phong chong bénh tay chan miéng tai cac truong hoc.

- Huy déng nhan luc, phuong tién, trang thiét bi, co s& diéu tri, thpéc hoa
chat va vat tu y t&, dam bao dap img du phuc vu cho cong tac phong, chong dich
trén dia ban.

2.2 Cong tac giam mic

2.2.1. Poi véi treong hop bénh

- Thyc hi¢n viéc cach ly va diéu trj tai bénh vién theo quy dinh.

- Pdi véi truong hop nghi ngo: Cach ly tai nha hoac tai co s& diéu tri, tuy
theo tinh trang bénh. Thoi gian cach ly tir 10- 14 ngay sau khi bénh khai phat.

- Ap dung cac bién phap phong bénh, hudng dan t6 chirc 1am vé sinh moi
truong, lam sach nen nha, ban ghé, do choi, vat dung cua tr¢. Huong dan rua tay
dung va thuc hién tot 08 thong diép truyén thong vé phong, chdng bénh tay chan
miéng.

- Tiép tuc giam sat, phat hién ca bénh; quan ly, diéu tri kip thoi theo dung
Quyét dinh sb 581/Qb-BYT ngay 24/01/2012 cua Bo truong Bo Y té vé viée
ban hanh Hudng dgm giam sat va phong chong bénh tay chan miéng cho tat ca
cac can bd y t€ tuyén huyén, xa.

, Tb chuc phan loai, diéu tri bénh nhan dﬁng th‘eo huéng dan tai Quyét dir~1h
8671003/QD-]‘3YT ngay 30/3/2012 cua B§ Y t€ vé€ viéc ban hanh Hudéng dan
chan doan, di€u tri bénh tay chan miéng.

2.2.2.Can b Y té

- Nhén vién Y té&: Mang khéu trang, rira, sat khuan tay trudc va sau khi
cham s6c nguoi bénh.

- I’(hﬁ"khén bé mit givong bénh, budng bénh bang Cloramin B. Luu Y khtr
khan ghé ngo61 bénh nhan va than nhén tai khu kham bénh.

- Xu ly chit thai, quﬁn a0, khan trai givong cua bénh nhan va dung cu
cham soc sir dung lai theo quy trinh phong bénh lay qua duong tiéu hoa.



2.2.3. Ngwoi tiép xiic véi bénh nhén

- Nguoi nha cham soc nguoi bénh hodc tlep xuc voi nguoi bénh phai duoc
huéng dan ap dung cac bién phap phong 1y nhidm nhu nhéan vién y té.

- Theo ddi nhimng truong hop sdng & ving c6 dich hay di ting dén ving
c6 dich hay tiép xuc vdoi nhiing trudong hop bénh tir viing ¢6 dich trong vong 10
ngay.

- Ap dung cac bién phap phong bénh duong ho hap nhu deo khau trang,
rira tay thuong xuyén bang xa phong.

2.2.4. Cong dong

- Vé sinh c4 nhan, rtra tay sach bang xa phong (dic biét sau khi thay quan
a0, ta, sau khi tiép xuc vdi phan, nude bot clia nguoi bénh).

- Rura sach d6 choi, vat dung va lau san nha bang dung dich khir khuan
Cloramin B 2% hodc cac dung dich khir khuan khac.

- Céch ly tré bénh tai nhét, khong dén nha tré, trrong hoc, noi €O tré tap
trung trong vong 10-14 ngay dau cua bénh.

2.3. Cong tac giam tir vong

- Déanh gi4, phan d6 bénh nhan theo ding Quyét dinh s6 1003/QD-BYT
ngay 30/3/2012 cua B0 Y t€ vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan, dicu tri
bénh tay chan miéng.

- Hudng dan cho can bd y té, nguoi nha bénh nhan theo do1 bénh nhan va
hudng xtr tri khi bénh c6 bién ching.

2.4. CONg tac truyén thong gido duc sirc khée
2.4.1. Truyén thong trén cac phwong tién thong tin dai chiing
- Pai phat thanh truyén hinh huyén: 01 thang/lan.

- Phét dia tuyén truyén vé phong chéng bénh tay chan miéng tai cac Tram
Y té xa, thi tran.

- Phan phat to roi, ap phich cho cong dong.
2.4.2. Truyén thong truc tiép

- Truyén thong truc tiép cho nhan dan tai thon ban, chi trong dbi tuong
phu n@ c6 con dudi 5 tudi, nguoi cham soc tré, truyén thong 16ng ghép voi cac
ndi dung truyén théng gido duc sirc khoe khac: 1 thang/1an/thon.

- Truyén thong truc tiép tai Nha tré, mau gido: it nhét 2 lan/nam/truong.

2.4.3. T chirc cac budi ndi chuyén chuyén dé vé bénh tay chan miéng
cho doi tugng 1a can b chu chot cac ban nganh tai tuyén xa: 1 buoi/xa.

2.4.4. Tb chirc chién dich truyén thong van dong lau nha, dung cu béng
cac dung dich sat khudn va rtra tay bang xa phong dé phong, chong bénh lay
truyén qua duong ti€u hoa tai huyén.



2.5. Cong tac tap huin, boi dwéng nghiép vu chuyén mén

2.5.1. Tuyén huyén: T chirc cac 16p tip hudn, phd bién lai ndi dung
Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012 ciua Bo Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan chan doan, diéu tri bénh tay chén rmeng, Quyét dinh s 581/Qb-
BYT ngay 24/01/2014 cta B9 tru’O’ng BO Y té v€ vi€c ban hanh Hudng « dan giam
sat va phong chdng bénh tay chan miéng cho tt ca cic can bd y té tuyén huyén,
Xa.

2.5.2. Tuyén xa: T chirc cac 16p tap huan cac noi dung vé phong chdng
bénh tay chan miéng cho nhan vién y té thon ban (mdi xa 1 16p).

2.6. Cong tac phdi hop lién nganh

- Phéi hop véi nganh Gido duc va Pao tao ting cudng chi dao trién khai
phong chong dich tay chan miéng trong trudng hoc.

- Phoi hop véi Hoi Lién hiép phy nit trong cong tac tuyén truyén phong,
chéng dich tay chan miéng ddi vdi ba me c6 con dudi 5 tudi.

3. To chirc thue hién
3.1. Khoa kiém soat bénh tat & HIV/AIDS

- Thuong xuyén cir cac can bo di giam sat tinh hinh dich bénh & cac xa/
thi tran dé phat hién sém céc trudng hop mic bénh. Tang cudng cong tac truyén
thong, gido duc, huong dan phong bénh; ting cudng cong tac giam sat quan ly
cac d6i tuong mac bénh tay chan miéng trén dia ban. Dua ra kién nghi nhiing
hoat d6ng can phai 1am trong thoi gian t6i cho Tram Y té.

- Trién khai va huéng din thuc hién chit ch& cac bién phap phong, chong
bénh tay chan miéng tai cac truong hoc, ho gia dinh, xu 1y triét dé 6 bénh; phdi
hop Y té xa/thi tran giam sat cac truong hop cach ly diéu trj tai nha.

- Tang cuong truyén théng cac bién phap phong, chéng dich bénh tay
chan miéng, nhat 1a viéc thyc hién tot 08 thong diép truyen thong vé phong,
chéng bénh tay chan miéng. Cha trong cac bién phap truyen thong truc tiép tai
ho gia dinh, truong hoc va cac budi néi chuyén chuyén dé.

- Chu dong phéi hop voi cac co quan, don vi, cac xa/ thi tran dé thyc hién
cong tac truyén thong phong, chong bénh tay chan mi¢ng.

3.2. Phong Ké hoach nghiép vu

- To chirc tap huan, pho bién lai Quyét dinh so 1003/QD-BYT ngay
30/3/2012 caa BO Y té Vé, viéc ban hanh Hudng dan chan dodn, dicu tri bénh, tay
chan miéng; Thong tu so 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia BO Y t€ vé
“Hudng dan ché do théng tin bao céo, khai bdo bénh dich bénh truyén nhiém”,

- Theo doi chat ché cac s6 liéu bénh tat, dién bién tinh hinh dich bénh trén
dia ban dé bao céo tong hop theo dung qui dinh.



- Tham muu kip thoi cac bién phéap chan doan, diéu tri, phong bénh va
khac phuc hau qua.

3.3. Phong Té chire- Hanh chinh va Phong Tai chinh- Ké toan

- Tham muu viéc cing cd, kién toan Doi chéng dich co dong gdm céc can
bd dich té, 1am sang, xét nghi¢m, xtr ly moi trudong... dé trién khai cac bénh
phap phong, chong bénh tay chan miéng.

- Tham muu va tranh tha cic ngudn kinh phi dé dam bao cho cong tac
phong, chong bénh tay chan miéng trén dia ban.

3.4. Khoa Duoc- Trang thiét bi- Vit tu y té

Chuén bi déy da cac phuong ti€n, trang thiét bi, vat tu, héa chit va danh
muc thudc, dich truyén va cac co s& vat chat dé san sang phuc vu cong tac
phong, chong bénh tay chan miéng va cong tac diéu tri.

3.5. Cac khoa lam sang va can lam sang

- Chuan bj san sang cac phuong tién, trang thiét bi, thudc, hoa chat, vat tu
y té... dé thyc hién t6t nhat cong tac diéu tri va cach ly ngudi bénh.

- Thyc hién theo Quye~t dinh 5O 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012 cua B Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan, di€u tri bénh tay chan mi¢ng.

- Hudng dan cho can b y té, nguoil nha bénh nhan theo doi bénh nhan va
hudéng xur tri khi bénh c6 bién chiing; phoi hop cong tac truyén thong gido duc
suc khoe.

3.6. Cac Tram Y té x4, thi tran

- Tham muu cho UBND c4c xd/ thi tran thanh 1ap Doi phong, chdng dich
ctia x3/ thi tran gdm cac can bo y té phéi hop v6i Poan thanh nién, phu nir... dé
trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh; t6 chirc chién dich vé sinh moi
truong, hudng dan cac ho gia dinh, truong mam non, tiéu hoc, dic biét tai ho gia
dinh c6 bénh nhan cac bién phap phong, chong, cach ly trién khai cac bién phap
phong, chdng bénh tay chan miéng trén dia ban.

- Phéi hop chat ché voi co quan Y té tuyén trén dé trién khai cac hoat
dong phong, chong, theo doi gidm sat cac truong hop di€u tri tai nha.

- Cép va huong dan cach pha hoa chit Cloramin B 2% cho cac trudng
mam non, mau gido va ho gia dinh trén dia ban sir dung dung quy dinh.

- Tb chtic cac budi truyén thong, tu van theo nhom d6i twong cac ba me
c6 con dudi 5 tudi va ngudi cham soc tré.

- Chuén bj diy du cac phuong tién can thiét, trang thiét bi, thudc... dé
phuc vu cong tac phong, chong bénh tay chan mi¢ng.

- Duy tri ché" dd bao cao theo dang quy dinh.
IV. PE XUAT, KIEN NGHI

1. Uy ban nhéan dan huyén



- Chi dao cho UBND céc x4, thi trAn va cac ban nganh, doan thé xa hoi
ctia dia phuong tap trung tuyén truyén, van dong nhan dan chu dong, tu gidc
thuc hién cac bién phap phong bénh dich ngay tai gia dinh, cdng dé)ng, dac biét
1a cac trudng mau gio, mam non, nha tré.

- Chi dao ngémh Gido duc va Dao tao phéi hop chat ché véi nganh Y té
trong kiém tra giam sat tinh hinh trién khai cac bién phap phong, chong bénh
dich tai cac co sd Y té, cac truong hoc va tai cong dong.

- H6 tro kml} phi cho Trung tdm Y té huyen dé trién khai ‘thl_IC hién tét
cong tac phong, chong dich bénh trén dia ban, nhat 1a cong tac truyén thong.

2. Phong Giao duc va Pao tao huyén

- Chi dao cac tru’b'pg hoc phéi hop v6i cac Tram Y té trién khai thuc hién
cac bién phap phong, chong bénh tay chan miéng cho hoc sinh.

- Khi ¢6 02 tré tro 1én trong mot 16p bi mac bénh tay chén mi¢ng trong
vong 07 ngay thi nha truong cho ca 16p d6 nghi hoc 10 ngay ké tur ngay khoi
bénh cua trudong hgp bénh cudi cung nham ngan ngura bénh 1y lan.

- Chi dao cac truong hoc thuong xuyén t6 chtrc vé sinh lam sach nén nha,
bé mat ban ghé, do choi, vat dung cua tré trong nha tré, truong hoc. Huéng dan
gido vién cach rtra tay dung va thuc hién tot 08 thong di€p truyén thong vé
phong, chong bénh tay chan miéng.

3. Hoi lién hiép phu nir huyén

Chi dao cho Hoi lién hiép phu ntr cac x4, thi tran phbi hop voi nganh Y té

t6 chtic truyén thong phong bénh tay chan miéng cho cac d6i twong nhitng ba
me ¢ con dudi 5 tudi./.

Noi nhin: KT. GIAM POC

-S6'Y té tinh Kon tum (b/c); . r x
- UBND huyén ik Glei (b/c): PHO GIAM DOC

- Trung tdm KSBT tinh (b/c);

- Phong Y té huyén (b/c); )
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