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TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Péc lap - Tu do - Hanh Phiic
Sb: 889 /IPA-YTPL Paik Glei, ngay 77 thang 5 nam 2021
PHUONG AN

bap ing khi tiép nhan diéu tri ca nhiém SARS-COV-2,
tinh huéng phong téa toan by Trung tim Y té huyén Pik Glei

I. CAN CU XAY DUNG PHUONG AN

1. Can cw phap ly

Can cir Quyét dinh s0 170/QD-TTg ngay 30/01/2020 cua Thu tudng
Chinh phu v€ viéc thanh 18p Ban Chi dao Quoc gia phong, chong dich bénh
viém duong ho hap cap do chiing méi cua vi rut Corona giy ra;

~ Cén cir Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 cia Bo truong Bo
Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong chong COVID-
197;
- Cancu Quyét dinh 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 Hudng dan phong va
kiém soat 1ay nhiém SARS CoV2 trong co s¢ khdm chita bénh;

Cin ctr Quyét dinh s6 2008/QD-BYT ngay 26 thang 04 nam 2021 ciia Bo
truong Bo Y t€ vé viéc Ban hanh hudng dan chan dodn va biéu tri COVID-19
do chung Vi rat Corona méi (SARS-COV-2);

Can cu Cong van s6 931/VPCP-KGVX ngay 05/02/2021 cua Van phong
Chinh phi vé viéc ap dung bién phap han ché di lai, cach ly tai mot sé dia
phuong;

Can ctr Cong dién sO 507/CD-BCD ngay 05/5/2021cua Ban Chi dao‘Qu(A)c
gia phong chong dich COVID-19 vé viéc thyc hién nghiém cac quy dinh vé cach
ly tap trung va quan ly sau khi két thuc cach ly tap trung phong chong dich
COVID-19;

Can ctr Cong dién sd6 600/CD-BCP ngay 05/5/2021 cua Ban Chi dao
Quéc gia phong chdéng dich COVID-19 vé viéc diéu chinh thoi gian cach ly tip
trung, thoi gian quan 1y sau khi két thic cach ly tip trung va xét nghiém phong
chéng dich COVID-19;

Cian cir Cong van sd 488/UBND-KGVX ngay 06/02/2021 ciia Uy ban
nhan dan tinh Kon Tum vé viéc ti€p tuc tdng cuong cong tac phong chong dich
COVID-19;
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Cin ctr Cong dién s6 01/CD-CTUBND ngay 03/5/2021 ciia Chi tich Uy
ban nhan dan tinh Kon Tum v€ viéc chan chinh, nang cao hiéu qua cong tac
phong, chong dich COVID-19 trén dia ban tinh.

Cin cir Cong van s6 3775/BYT-KCB ngay 06/5/2021 ctia B Y té v& viée
tang cuong phong, chong dich COVID-19 trong cdc co s¢ kham bénh, chira
bénh;

Thuc hi¢n Cong dién s6 615/CD-BYT ngay 07/5/2021 cua Bo truéng Bo
Y té vé viéc nang muirc canh bao chdng dich cao nhét va chi dong xét nghiém
COVID-19 tai cac bénh vién; Thong bao s6 1301/TB-VP cta Vian phong Uy ban
nhan dan tinh vé Két luan cta déng chi Lé Ngoc Tuan Phé Bi thu Tinh uy,Chu
tich Uy ban nhan dén tinh tai cudc hop truc tuyén trién khai cac nhiém vu cép
bach phong, chdng dich COVID-19 trén dia ban tinh;

Thyc hién Cong van s6 1885/SYT-NVYD ngay 07/5/2021 cia So Y &
tinh Kon Tum vé viéc tang cudong cac gidi phap phong, chong COVID-19 tai co
s& kham bénh, chira bénh;

Thyc hién Cong vin s6 1982/SYT-NVYD ngay 13/5/2021 cua S¢ Y té
tinh Kon Tum vé viéc chu dong, san sang irng phévéi dich COVID-19 tai cac co
s& kham bénh, chira bénh;

2. Ciin ctt tinh hinh thye té: Trude tinh hinh dién bién hét sirc phirc tap
cua dich COVID-19 hién nay, nhiéu dia phuong da c6 nhimg ca mic SARS-
CoV-2, trong d6 ngudn lay nhiém c6 ca mot sé Bénh vién tuyén Trung uong, lay

chéo Cho nhan vién y té, ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh. Pé chuan bi san

sang, phuong tién, trang thiét bi can thiét to chtrc dién tap Gmg pho véi cac tinh
huéng dich COVID-19.

II. MUC PiCH

1. Khoanh vung dich, phat hién sém truong hop mac bénh té chic cach ly
dicu tri kip thoi cac doi tuong tiep xac gan, xu triét dé cac 6 dich nham han ché
thap nhat viéc lan rong ra toan bénh vién va cong dong.

2. On dinh tdm |y nguoi bénh, chuan bi sin sang co so cach ly, va cac
phuong tién can thiét dé ung pho véi cac tinh hudng xau nhat c6 thé xay ra. Pam
bdo an ninh, an toan cho can b0 y té, bénh nhan dang diéu tri trong khu vuc
duoc cach ly.

I11. NQI DUNG VA GIAI PHAP
1. Yéu cau va nguyén tic thiét 1ap khu cach ly

, 1.1. Yéu cau: Khan truong, nhanh gon, dam bao chuyén mén vé cach ly y
té. (So do sang loc SARS-COV-2)

1.2. Nguyén tic
- Bang luat phap

- Thyc hi¢n nguyén tic 4 tai chd.
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1.3. Phuong tién, dung cu can ludn ¢6 sén tai khu cach ly (Kém theo Phu
luc 1 phuong tién dung cu ludén c6 san tai khu cach ly)

2. Dinh nghia

2.1. Truong hop xac dinh nhiém SARS-CoV-2 (dbi twong F0): La ca bénh
nghi ngd hodc bat cr nguoi nao co xet nghiém duong tinh voi vi rat SARS-
CoV-2 dugc thuc hién boi cac co s¢ xét nghiém do B§ Y té cho phép khang
dinh.

2.2. Trudng hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (chua phai 1a ddi tugng FO
nhung dugc xu Iy nhu déi tuong FO khi dugc phat hién): La nguoi ¢ it nhat mot
trong cac triéu ching s6t; ho; dau hong; khé thd hodc viém phdi va c6 mot trong
cac yéu tb dich té sau:

+ Co tién sir den/qua/or/ve tir quéc gia, vung lanh tho co ghi nhan ca mic
COVID-19 lay truyén theo thong tin cta T6 chuc Y té thé gidi trong vong 14
ngay ké tir ngay nhap canh.

+ Co tién st dén/6/veé tir noi c6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh. Khoa Kiém soat bénh tat & HIV/AIDS
hang ngay tong hop danh sach noi c6 6 dich dang hoat dong dé thong bao cho
cac dia phuong khai thac thong tin dich té.

+ Tiép xtc gan véi trudng hop xac dinh nhiém SARS-CoV-2 (ddi tuong
F0) hodc truong hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 trong vong 14 ngay trude
khi khéi phat bénh.
2.3. Nguoi tiép xtic gan (Poi teong F1): La nguoi ¢6 tiép xuc trong
vong 2 met voi truong hop xac dinh nhiém SARS-CoV-2 (dbi tugng FO0) hodc
truong hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 (truong hop giam sét), bao gom:

- Nguoi song trong cung ho gia dinh, ciung nha.
- Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong lam viéc.

- Nguoi cung nhém: du lich, cong tac, vui choi, budi li€én hoan, cudc
hop,...

- Ngudi ngdi cuing hang va trude sau hai hang ghé trén cung mot phuong
tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy...). Trong mot s6 truong hop cu
the, tuy theo ket qua diéu tra dich té, quyét dinh viéc md rong danh sach
nguoi tiép xuc gan dbi véi hanh khach di cing mot phuong tién giao thong.

- Bét cu nguoi nao co tiép xuc gan véi trudng hop xac dinh nhiém
SARS-CoV-2 (doi tugng FO) hodc truong hop nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 ¢
cac tinh huong khac.

2.4. Nguoi tiép xuc vOi nguoi tiép xuc gan (P6i twong F2): La nhiing
nguoi tiép xuc voi nguoi tiép xtc gan (d6i tuong F1) néu trén va khong c6 cac
triéu chung sdt, ho, khé tha. Néu két qua xét nghiém cua nguoi tiép xtic gan (d6i
tugng F1) duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly tir nguoi tiép xtc
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v6i nguoi tiép xuc gan (d6i twong F2) 1én thanh nguoi tiép xuc gan (d6i tuong
F1).

2.5. Nguoi tiép xuc véi ddi tuong F2 (Dm tuong F3) va cac d6i tuong tiép
xuc v6i ddi teong F3 (d6i twong F4), d6i tiép xtic voi dbi twong F4 (ddi tuong
F5).

3. Tinh hudng gia dinh
3.1. Tinh hudng tiép nhan diéu tri ca nhiém SARS-CoV-2

C6 ddi tuong di vé tir ving dich va bi nhiém trong cong ddng dén tiép
nhan diéu tri ca nghi nhiém SARS-CoV-2, 1ap tirc dua vao phong kham sang loc
phan loai bénh SARS-CoV-2 tai khu cach ly Trung tam Y té Pik Glei. sau d6
bénh nhan di duoc ldy mau gui di xét nghiém va cé két qua xét nghiém SARS-
CoV-2 (4).

- Doi phan ng nhanh ngoai vién diéu tra dich t&, truy vét tai thoi diém
trude khi ghi nhan co6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2:

+ Pbi tuong F1 c6 02 truong hop (01 bao vé + 01 can bd phan ludng) tiép
xuc gan trong suot qud trinh sang loc, kham va cling ngay lap tirc dugc dua doi
tugng vao cach ly.

+ Péi tuong F2: khong ¢ ai.
3.1.1. Bic diém khu cach ly

- Tai Trung tdm Y té huyén bo tri tAng 1 khu Pon nguyén phiu thuat lam
khu céch ly, c6 01 phong kham sang loc, 01 phong thay do sach, phong tiép
nhan bénh nhan nghi nghd nhiém SARS-CoV-2, diéu trj bénh nhan SARS-CoV-
2 (+). Vi tong s6 luong gudng bénh duogc bd tri 20 givong (Trong dé sé bé tri
04 guong bénh diéu tri bénh nhdn cé (+) véi Covid-19, 12 giwong bénh danh
cho bénh nhdn nghi ngo nhiém bénh SARS-CoV-2, 04 giwong bénh danh cho
bénh nhdn luu giit theo doi truoc khi xudt vién). Theo doi va diéu tri bénh nhan
nghi ngo hay duong tinh vo1 SARS-CoV-2.

3.1.2. Quy md dugc cach ly: Tai khu vye kham sang loc lic do chi co 2
can bg y t€, bao vé va doi tugng SARS-CoV-2 (+).

3.1.3. Danh muc thudc, vat tu y té, dung cuy, hoa chét (Kém theo Phu luc
2.1 Danh muc thudc, héa chat; 2.2 Danh muc vt tu y té; 2.3 Danh muc trang
thiét bi)

3.2. Tinh huéng phong toa toan bo Trung tim Y té huyén Pik Glei (phét
hién c6 1ay nhiém chéo giira khu cach ly va Khoa Noi tong hop- Nhi)

- Truong bénh nhan Khoa Nbi tong hop- Nhi cé triéu chimg sdt, ho, dau
hong nghi lay nhim chéo ca nhiém SARS-CoV-2 (+) qua chét thai hodc tiép
xuc, lap tirc dua vao phong kham sang loc phéan loai bénh SARS-CoV-2 dugc bd
tri tai Khoa Noi tong hop- Nhi.

- D0i phan ng nhanh ngoai vién truy vét, diéu tra dich t& tai thoi diém
trudc khi ghi nhan c6 két qua xét nghiém duong tinh vdi SARS-CoV-2. Lay
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mau giri di xet nghiém va co6 két qua xét nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2
ctia mot s6 bénh nhan va nhan vién trong mot sb khoa diéu trj ctia bénh vién:

+ Hop BCD Trung tam Y té: Budc dau nhan dinh day 1a chum ca bénh
COVID-19 do lay nhiém trong khu diéu trj bénh nhén néi trG, ngay lap tic
khoanh vung, to chtic cach ly phong, chéng dich COVID-19 dbi véi cac khoa,
phong cua bénh vién.

+ Dbi tuong F1 c6 28 truong hop (nhén vién y té 10 va 10 bénh nhan va
08 nguoi nha tham nudi) tlep xtc gan trong sudt qua trinh sang loc, kham va
cling ngay 1ap tirc duoc dua d6i twong vao cach ly.

+ Péi tuong F2: 30 trudong hop.

3.2.1. Bac diém Khoa Noi tong hop- Nhi

- Tai bo tri 01 phong cach ly, phong tiép nhan bénh nhan nghi nghd nhiém
SARS-CoV-2 (+). Véi tong sb lugng guong bénh dugce b tri 50 givong (Trong
dé sé bo tri 12 guong bénh diéu tri bénh nhdn nghi ngo nhiém bénh SARS-
CoV-2, 08 giuong bénh danh cho bénh nhan lwu giit theo doi trudc khi xuat
vién) va 30 giuvong cho bénh nhan diéu tri luu tai Khoa.

3.2.2. Quy m6 dugc cach ly: Tai khu viue Khoa Noi tong hop- Nhi c6 28
truong hop (nhén vién y t€ 10 va 10 bénh nhan va 08 nguoi nha tham nudi) va
01 doi tugng SARS-CoV-2 (+).

4. Hwéong xir ly
Phén loai thuc hién bién phap cach ly y té trong do:

4.1. Tinh hyéng tiép nhan diéu tri ca nhiém SARS-CoV-2 (Kém theo phu
luc 4 Kich ban dién tap)

- Bénh nhén duong tinh tiép tuc cach ly theo ddi va diéu tri tai tang 1 khu
DPon nguyén phau thuat (phy luc 1 So d6 phan luong, khu cach ly Trung tam Y
te).

- Tat ca 02 can bo y té, bao vé tiép xuc gan véi bénh nhan (d6i tuong F1)

dugc nghi ngd voi SARS-CoV-2 ciing duoc chuyén vé khu céch ly, thuc hién
cach ly t6i thiéu 21 ngay.

4.2. Tinh huéng phong toa toan bo Trung tim thé huyén DPak Glei (phéat
hién ¢6 1ay nhi€m chéo gitra khu cach ly va Khoa N¢i tong hop- Nhi) (Keém theo
phu luc 5 Kich ban dién tap).

- Bénh nhan duong tinh ngay lap tirc dua va khu cach ly theo ddi va diéu
tri tai tang 1 khu Pon nguyén phau thuat.

- Tét ca 28 truong hop (nhan vién y té 10 va 10 bénh nhan va 08 nguoi
nha tham nudi) tiép xuc gan v4i bénh nhan nghi do 1ay nhiém chéo trong bénh

vién (d6i tuong F1) duoc nghi ngd voi SARS-CoV-2 duge cach ly ngay tai
Khoa N¢i tong hgp- Nhi, thuc hién cach ly toi thicu 21 ngay.

5. Giai phap thuc hién
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5.1. Thanh lap céac chét kiém soat

5.1.1. Dia diém

- Chét 1: Vong ngoai Trung tam Y té.

- Chét 2: Khu cach ly tap trung tai Trung tim Y té

* Cac chét s& duoc bd sung trong qua trinh to chirc cach ly y té ving dich.

~5.1.2. Thanh phan mdi chdt: Gom 05 nguoi: 01 Cong an- Chét truong; 01

Y té- Chot pho; 01 dan quan- Thanh vién; 01 quan sy huyén- Thanh vién; 01 can
bao vé TTYT- Thanh vién.

5.1.3. Nhiém vu cac chott

- To truong cé trach nhiém diéu hanh cong viéc cua cac chdt, mé s6 theo
ddi tinh hinh trong ca truc va giao nhan ca.

- Kiém so4t chit ché& 24/24h khong cho ngudi ra, nguoi vao vung cach ly.
Nguoi duge phép ra/vao vung cach ly 1a nhitng nguoi1 dang thuc hién nhiém vu
duoc phan cong tai ving cach ly; mot sd truong hop dic biét khac phai duogc su
dong y ciia Chu tich Uy ban nhan dan cap xa.

- Kiém soat chat ché 24/24h khong cho hang hoa, phuong tién ra vio
vung cach ly. Chi cho phép ra, vao vung cach ly nhimg hang hoa, phuong tién
phuc vu viéc cach ly; mot so truong hop dic biét khac phai duoc sy dong ¥ cia
Chu tich Uy ban nhan dan cép xa.

- Lap danh sach, do than nhiét, quan sat tinh trang strc khoe tat ca nguoi
dugc phép ra/vao vung céch ly.

- - Yéu cau tat ca nhimg nguoi dugc phep ra/vao vung cach ly phai deo
khau trang va khir khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh; khi ra phai
thao bo khau trang da sir dung va thu gom vao noi quy dinh tai chot kiém soat va
khtr khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

- Kiém soat, khtr tring toan bd phuong tién duoc phép ra/vao ving cach ly.
- Bam bdo an ninh, an toan, trat ty va phong chdng chay n6 viing céach ly.
5.2. Cong tac chi dao, di€u hanh
’ - Hop khan cap Ban chi dao phong chén,g dich Covid-19 cta Trung tam Y
té huyén dé danh gia tinh hinh dich bénh va thong nhat cac bién phap dap ung.
- Xin }'l,kién UBND huyén va S6 Y té ra Quyét dinh phong tda toan bd
Trung tam Y t€ huyén Dak Glei yéu cau Trung tam Kiém soat bénh tat ho tro.
- Tham muu Giam déc TTYT ra Quyét dinh cach ly doi véi cac ddi tuong
Fo, F1.

- Tham muu UBND huyén ra Quyét dinh cach ly dbi véi cac d6i tuong
F2, F3.

1 Pé dam bao viée kiém soat nghiém ngat tai cac chét, tuy theo tinh hinh thyc té nén lva chpn tr2-3 ghét “mé” thuan Vtién cho viée kiém
soat va chi cho phép ngudi, phuong tién, hang hoa duoc phép di ra/vao ¢ nhiing chot ndy. Tat ca cac chot khac déu 1a chot “déng” co nghia
la chi thiét 1ap hang rao va ctr luc lvong canh gac ma khong cho bat cir nguoi, phuong tién, hang hoa qua lai chot.



5.3. Cac nhiém vu cu thé
5.3.1. Tai khu cach ly khu Pon nguyén phau thuat; Trung tim Y té
Thuc hién déng thoi cac hoat dong sau:

- Thiét 14p rao chin vong ngoai va vong trong: do Cong an huyén va Ban
chi huy Quan sy huyén va luc lugng dan quan tu vé cua UBND thi tran bak
Gle1 dam nhiém.

- T6 chue cach ly y té:

+ Ngay lap ttrc to chirc diéu tra dich t&, truy vét c6 tong sb 28 nguoi tai
bénh vi¢n thudc dién F1 da ti€p xuc bénh nhan va nguoi nha, tién hanh cach ly
28 nguodi nay va lay mau gui vé Trung tam Kiém soat bénh tat xét nghiém PCR.

+ Quyét tam _trong vong 24h ké tir khi phat hién ca duong tinh, thén tde
xét nghiém 100% tat ca nhimg nguoi hién dang cach ly tai Trung tam Y te

+ Lén phuong an sin sang diéu tri, chim soc, dam bao doi sdng cia
khoang 200 nguoi cach ly tai Bénh vién.

+ Ca bénh xac dinh mac COVID-19: Bénh nhan duoc céch ly nghiém
ngat va theo doi, diéu tri tai Trung tam Y té huyén theo phac do diéu tri ctia Bo
Y té (Quyet dinh sé 2008/0P-BYT ngay 26 thang 04 nam 2021 cua B¢ truong
B§ Y té vé viéc Ban hanh hwéng dan chdn dodn va Diéu tri COVID-19 do chiing
Vi rut Corona moi (SARS-COV-2).

+ Nhom tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh (F1): Chuyén nhiing d6i tuong
nay ra vao khu Pon nguyén phau thuat khu cach ly cia Trung tim Y té. Day 1a
nhimg ngudi co nguy co rat cao bi lay bénh nén can phai duoc cach ly va theo
ddi strc khoe nghiém ngit tai co s& Y té trong vong 21 ngay ké tir ngay tiép xuc
1an cudi véi ca bénh xac dinh hay nghi ngo.

* Néu c6 truong hop ¢6 F1 duong tinh véi SARS-CoV-2 thi s& chuyen
cac doi tugng tuong F1 vao khu theo doi diéu tri.

T6 diéu tri c6 nhiém vu khuyén cao véi bénh nhan cach ly: Tuyét d6i
khong ra khoi phong riéng, Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau
trang, thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan khac; Khong dung chung cic d6 dung vat dung ca nhan: bat, diia, thia,
cdc, ban chai danh rang, khan mat...; Thu gom khau trang, khin, gidy lau mii,
miéng da qua sir dung vao tii dung rac thai riéng dé xu 1y theo quy dinh; Pam
bao an uéng du chét dinh dudng, uéng du nudce, van dong co thé, tap thé duc nhe
nhang tai cho.

+ Hoat dong xtr Iy méi trudng, khir trung khu vue 6 dich:

Thanh 1ap 01 T6 tiéu doc khir trung hoat dong trong ving cach ly, 02
nguoi bao gém: 02 can bo y té, co6 nhiém vu: Thyc hién phun hoa chét tiéu doc
khtr tring tai phong, khu vuc hanh lang bang dung dich khir tring chta 0,5% clo
hoat tinh.
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Tién hanh 1au chui khtr tring: lau nén nha, tay nim cira, ban ghé va bé
mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khir trung chtra 0,5% clo hoat
tinh.

Khu cach ly phai bao dam cong tac y té thiét yéu, bao gom: thudc cip
clru, cac trang thiét bi, may moc, vat tu Y, té, dung cu bao ho, dyng cu chira dung
cac rac thai nguy hai, v.v...va trang d6 dimg nhu yeu pham cho bénh nhén
nhiém SARS-CoV-2 va nhan vién y té 1am cong tac diéu tri .

Péi voi cac khu vuc toan bénh vién: Phun khir tring dung dich khir tring
chtra 0,5% clo hoat tinh; Tong vé sinh, nhiing noi cé nguy co 6 nhiém..

- Cong tdc diéu tri, cham séc tai khu cdch ly:

+ B4 tri khu vuc cach ly riéng dé diéu tri bénh nhan, mdi khu vuc phai
dam bao du cac trang thiét bi, dung cu dung chat thai theo quy dinh, dung dich
khtr khuan...cu thé nhu sau: Khu vuc cach ly dic biét diéu trj cac ca bénh xac
dinh mac COVID-19; Khu vuc cich ly bénh nhan nghi ngo mic bénh dang cho
két qua xét nghiém; Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngo da co két qua xeét
nghiém am tinh vo1 SARS-COV-2; Khu vuc bénh nhan xac dinh mic COVID-
19 d3 hoan thanh diéu tri dugc theo ddi va hdi phuc strc khée cho ra vién (hét
triéu chimg 1am sang, xét nghiém 2 1an 4m tinh cach nhau it nhat 1 ngay).

.+ Cur do1 ngu y, bac sy géng; 01 bac sy, 1 diéu dudng, 01 ho 1y chuyén
di€u tri bénh nhan nhiém, nghi nhiém va ddi ngli nay dugc cach ly ngay tai bénh
vién.

+ Piéu trj theo phac d6 chan doan, cach ly, diéu tri cia BO Y té (Quyet
dinh s6 2008/0D-BYT ngay 26 thang 04 nam 2021 cua Bo truong Bo Y té vé

viéc Ban hanh hwéng dan chan dodn va Piéu tri COVID-19 do ching Vi rit
Corona moi (SARS-COV-2).

+ Thuyc hién cong tac chi dao tuyén thong qua hoi chan truc tuyén dé bénh
vién tuyén trén tu van, hoi chan ho trg. Khi ngudi bénh ¢ dien bién nang vuot
qua nang luc k¥ thuat caa Trung tdm Y t¢ huyén s€ chuyéen Ién bénh vién tuyen
trén theo phan tuyén diéu tri.

- Cong kiém sodt nhiém khudn:

+ Thyc hién nghiém ngit viéc kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhiém chéo theo quy dinh:

Can bo y té duoc trang bi bao hd, thuc hién nghiém ngit ding theo quy
trinh cta khu céach 1y di€u tri bénh 1ay nhiém cao v€ phan loai rac thai, quy trinh
xur 1y d6 ban, thay do sach sach, thuc hién cac quy trinh vé thay d6 bao hg khi
kham bénh va sau khi kham bénh xong.

Vé sinh 1am sach va khtr tring khu cach ly diéu tri thuong xuyén
01/lan/ngay can by HO 1y ddm nhan:
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* Ap dung quy trinh lau 2 xo: mét x6 nudc sach, mot x6 dung dich khur
trung chira 0,05 - 0,1% Clo ~hoat tinh. Moi 1an lau dung mot khan sach, khong
giat lai khin trong cic x6, moi khin lau khong qua 20 m?.

* Lau cac be mat thuong xuyén tiép xtc (ban, ghé, thanh givdng, ti quan

a0, tu lanh, tay nim ctra, bdn cdu, lavabo, voi nudc, ké/ta bép, tudng nha, cira
s, cira ra vao...):

* Dung khan lau thdm nudc sach lau sach cac bé mat can lau.
* Dung khan lau thAm dung dich khir tring lau cac bé mat can lau theo
nguyén tac tur cho sach dén cho ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

* Lau nén nha (phong bénh, phong tam, nha vé sinh, cdu thang, ban
cong,...): Lau bang nudc sach trudce, néu nén nha cé rac thi vira lau san vira don
rac lai.

* Lau khr tring sau: dung cy lau nha thidm dung dich khir trung dé lau tir
noi sach dén noi ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuong dudi.

+ Dam bao day du cac bién phap phong hé ca nhan phong lay nhiém cho
cac can bg y té tryc tiép tham gia diéu tri. tra dich t&, iy miu va van chuyen

mau bénh pham xeét nghiém va nhiing nguoi lién quan khac khong dé 1ay nhiém
bénh cho can bo y té.

5.3.2. Cong tac khac

a) Cong tic ddam bdo an ninh trdt tu tai khu cach ly

- Pt bién canh bao nén do, chix vang tai SUEGIIRRKHU CACH LY
DAC BIET- KHONG NHIEM VU VININRYZXe)” . tit ca cAc cira ra vao déu co
khoa va dit bién canh bao theo cAc mirc d6 nguy hiém.

- B4 tri diém sat khuan tay tai cong chinh va thung dung rac cé nap day,
co dap chan.

- COng an huyén va Ban chi huy Quan sy huyén va luc lugng glén quﬁr} tu
v€: B0 tri luc luong dam bao an ninh trat tu tai khu vuc cach ly y t€ (cu thé 03
Can bo cong an; 06 dan phong; 06 dan quan tu v¢), thuong truc 24/24 h.

b) Céng tic hiu cin

Giao cho Phong TC-HC ph01 hop v6i Phong TC-KT ¢6 kinh phi bb tri,
cat cir can bo  phuc vu an, nudc udng, cac nhu yéu pham can thiét cho bénh nhan
va can bo y té phuc vu trong khu cach ly.

¢) Cong tdc tuyén truyén, én dinh tim ly cdc déi twong cdch ly

Can bo y té lam cong tac diéu tri tuyén truyén, giai thich, huéng dan dé
cac doi tuong cach ly yén tam va tuan thu cac quy dinh trong qua trinh cach ly.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Ké hoach- Nghiép vu

- Tham muu xay dung phuong 4n, kich ban dién tap
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- Bb tri, phan cong lich truc dam bao nhan lyc tac truc tai khu cach ly
24/24h. (Kem theo PL 3-QyTr kham-phan loai noi CLy-Dtri; PL 4-Ban cam ket
CLYT tap trung; PL 5-QyTr chuyen vien cua TTYT; PL 6-Quy trinh-Thu tuc
CLYT vung dich)

- T chure tap huén, cap nhat cac huong dﬁn chan doan, cham séc, diéu tri
Covid-19 cho tit ca can bd y té (Quyet dinh s6 2008/0D-BYT ngay 26 thang 04
nam 2021 cia Bé truong B Y té vé viéc Ban hanh huéng dan chin dodn va
Piéu tri COVID-19 do chiing Vi riit Corona méi (SARS-COV-2).

- Ung pho dich COVID-19 tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh, bo sung,
diéu chinh kip thoi theo (Quyét dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 cia Bo
truéong Bo Y té vé ban hanh Hudng dan phong va kiém soét 1ay nhiém SARS-
CoV-2 trong co s& kham bé¢nh, chita bénh).

- Chuan bj day du cac s6 sach ghi chép ho so bénh 4n day du, huéng dan
thanh quyét toan BHYT cho bénh nhan diéu tri Covid-19.

- Co6 bién phap nhic nhd, bit bude toan bo nhan vién y té, nguoi bénh,
nguoi nha nguodi bénh, khach dén thdm tuan thu deo khau trang, v€ sinh tay tai
co s¢ khadm bénh, chita bénh theo ding quy dinh.

- Pinh ky tu kiém tra, danh gia va giri bio cdo Trung tdm Kiém soat bénh
tat, S Y té tinh Kon Tum.
2. Phong To chire - Hanh chinh

-B6 tri,nhﬁn lyc phuc vu hau can, bao vé 24/24h cho khu cach ly, diéu tri
Covid-19. Phoi hop véi Cong an huyén va Ban chi huy Quén sy huyén, UBND
thi tran Dak Glei bo tri nhan lyc truc tai khu cach ly thiét lap 02 vong.

- Pbi véi khu vuce cach ly, diéu tri, cham sc}c nguoi nghi nhiém/nhiém
SARS-CoV-2 phai dam bao c6 day du phan cach, bién bao theo quy dinh.

- Nghién ctru, trién khai cac bién phap dang ky kham chira bénh truc
tuyén, dat lich hen trudc khi dén kham bénh, chira bénh.

- B4 tri thuong truc 14i xe 24/24h khi c6 yéu cau van chuyén bénh nhén tir
tuyén dudi 1én va bénh nhan nang lén tuyén trén kip thoi.

3. Phong Tai chinh- Ké toan

- Chu tri phdi hop v6i phong To chire-Hanh chinh, Ké hoach-Nghiép vu
b?) tri kinh phi thuc hién cac ché QQ doi1 voi bénh nhan dang di€u tri va can b y
té thuc hién cong tac cham séc, diéu tri bénh nhan theo dung quy dinh.

- Tham muu nguon kinh phi dam bao cac hoat dong: Chi tién an ddi tuong
duoc cach ly; chi van chuyen mau (cong tac phi, chi phi van chuyén mau: nhan
vién y té gui di tryc tiép; chi trang thiét bi nhu cau yeu pham phuc vu cong tac
phong chdng dich; chi trang thiét bi, nhu cau yéu pham phuc vu cong tac phong
chdng dich; chi phu cap chdng dich theo Quyét dinh s6 73/2011/TTg; Chi du
phong cac ndi dung lién quan khac.

4. Khoa Kiém soat bénh tat & HIV/AIDS
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- Trién khai quyét liét cac bién phap phong chong dich Covid-19. T6 chirc
giam sat, phat hién som cac truong hop co yéu t6 nguy co tiép xidc gan vai FO,
F1 tuyét d6i khong dé mat dau ddi tuong nghi ngo.

- T6 chirc truy vét, gidm sat cdc bénh nhan da tung dén kham va diéu tri
tai Khoa Noi tong hop- Nhi trong 14 ngay géan day tai Bénh vién trong 14 ngay
gan day theo quy dinh vé giam sat, cach ly y té phong, chong dich COVID-19.

- Thyc hién phun hoa chét tiéu doc khir trang tai khu vuc cach ly bing
dung dich khtr trung chtra 0,5% clo hoat tinh.

5. Phong Piéu dudng; To Kiém soat nhiém khuan

- Huén luyén cho toan bg nhan vién y té trong cac co s&é kham bé¢nh, chira
bénh cac bién phap phong ngtra phoi nhiém, 14y nhiém chéo SARS-CoV-2 trong
cac co s& kham bénh, chira bénh, dam bao co kién thirc co ban dé tu bao vé ban
than va phong ngira 1ay nhiém tir nhan vién y té.

- Tuan thu nghiém tac cac quy dinh vé vé sinh moi trudong, v€ sinh bé mat
theo diing quy dinh; tdng cudng cong tac vé€ sinh tay trong cac co sé kham bénh
chira bénh dé€ han ché 1ay nhiém chéo.

- Quan 1y chat ché d6 vai, hap sy, quan Iy dung cu trong cac co s¢ kham
bénh, chita bénh theo ding quy dinh tai Quyet dinh 5188/QDb-BYT ngay
14/12/2020 Hudng dan phong va kiém soat 1ay nhiém SARS CoV2 trong co s&
kham chira bénh.

- Quén ly chat ch& chat thai y té, dac biét doi v6i chat thai phat sinh tir khu
vuc cach ly, di€u tri, cham s6c nguoi nghi nhiem/nhiém SARS-CoV-2.
6. Khoa Duwoc - Trang thiét bj - Vat tuy té

Ra soat, bo sung déy du co sb hoa chat, vat tu, dung cy, trang thiét bj y té
cho cong tac phong chdng 1ay nhidm noi chung, phong chong dich COVID-19
noi riéng theo dung quy dinh. Pam bao du co so t6i thiéu, khong dé thiéu
phuong tién, trang thiét bi, hoa chat... cho phong chdng 1ay nhiém.

7. Cac Khoa lam sang

- Han ché t0i da nguoi nha, ngudi than dén cac co so kham bénh, chita
bénh, khong di€u tri ndi trd doi véi truong hop nguoi bénh chua dén mic can
thiét.

- B4 tri cac giuong bénh tai cac phong diéu tri noi tra toi thiéu cach nhau
khoang céach 2 mét gifra cac giudng tai cac khoa.

- Tuan thu nghiém tac viéc theo doi khai bao sttc khde cuia nhan vién
trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh theo quy dinh.

- Pay manh cong tac truyén thong trong bénh vién bang nhiéu hinh thuc,
nhiéu kénh thong tin, d6i véi can bd y té va bénh nhan, ngudi nha bénh nhan yéu
cau thuong xuyén deo khau trang, sat khuan tay nhanh, rira tay bang xa phong.
bam bao vé sinh khuan vién bénh vién. Thuc hién cac khuyén cao vo1 bénh
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nhan, ngudi nha khong ra ngoai khu diéu tri, khong dén gan khu cach ly canh
bao nguy c6 lay nhiém cao.

- Thudng xuyén cap nhat cac huéng dan chan doan, cham sbc, diéu tri
Covid-19 cua BO Y t€ méi nhat.

- S&n sang tham gia vao cdng tac chim soc, diéu tri tai khu cach ly khi
dugc diéu dong.

8. Khoa Xét nghiém - Chan do4n hinh anh

- Xéy dung ké hoach cu thé to chuc xét nghiém SARS-CoV-2 ngau nhién
cho nhan vién y té, trong d6 tap trung vao nhén vién y té 1am viéc & khu vuc ¢o
nguy co cao nhu khu vuc phan ludng, sang loc, cach ly, diéu tri, chim séc va
nguoi phuc vu ¢6 nguy co cao.

- Pam bao nhan luc thuong xuyén khi co diéu dong ldy mau xét nghiém,
tién hanh 1dy mau bénh pham ding quy trinh, ddm bao cong tac bao quan va van
chuyén mau bénh pham xét nghiém. Thyc hién cong tac phong chong nhiém
khuan chdng 1ay nhiém chéo.

- Du trir day du sinh pham héa chat xét nghiém can thiét, b tri phan
ludng, ddm bao an toan khi thuc hién cac k¥ thuat Siéu am, chup X quang...
9. Pé nghi
9.1. Uy ban nhan dan huyén Pik Glei
- Can ddi hd tro ngudn kinh phi phong, chong dich COVID-19 trén dia
ban huyén Dak Glei.

- Chi dao Céng an huyén; Ban chi huy Quan sy huyén va UBND thj trin
Dé}( Glei huy dong luc Iwong dam bao an ninh, trat tu khu vuc cach ly phong,
chong dich COVID-19.

- Huy d,(f)ng cac baq, nganh, doan thé dam bao hau can, ... tiép té cho
Trung tam Y t€ khi tinh huong dich xay ra.

9.2. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, Bénh vién Pa khoa tinh Kon Tum

Hb tro truy vét, giam sat, xét nghiém, dleu tri ca bénh SARS-CoV-2
duong tinh, phat hién som cac truong hop co yéu t6 nguy co tiép xuc gan véi

FO, F1... trién khai cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dja ban
huyén bak Glei./.

Noi nhn: ~ GIAM POC
-S¢'Y té tinh Kon Tum; VA

- Uy ban nhéq dan huyén bik Glei; / Ty—(i NG T »W

- Ban Giam doc; R

- Thanh vien BCD TTYT; i HU ,w U

- Céc bo phan truc thudc TTYT huyén Bak Gh
-Luu VT, KHNV. N

DAK ( \;‘_5. DAY/

“Pinh Thi Ai Nhung
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