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PHƯƠNG ÁN 
Đáp ứng khi tiếp nhận điều trị ca nhiễm SARS-COV-2, 

tình huống phong tỏa toàn bộ Trung tâm Y tế huyện Đăk Glei 

 

 

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG PHƯƠNG ÁN 

1. Căn cứ pháp lý 

 Căn cứ Quyết định số 170/QĐ-TTg ngày 30/01/2020 của Thủ tướng 

Chính phủ về việc thành lập Ban Chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch bệnh 

viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Corona gây ra; 

Căn cứ Quyết định số 3468/QĐ-BYT ngày 07/8/2020 của Bộ trưởng Bộ 

Y tế về việc ban hành “Hướng dẫn tạm thời giám sát và phòng chống COVID-

19”;  

 Căn cứ Quyết định 5188/QĐ-BYT ngày 14/12/2020 Hướng dẫn phòng và 

kiểm soát lây nhiễm SARS CoV2 trong cơ sở khám chữa bệnh; 

Căn cứ Quyết định số 2008/QĐ-BYT ngày 26 tháng 04 năm 2021 của Bộ 

trưởng Bộ Y tế về việc Ban hành hướng dẫn chẩn đoán và Điều trị COVID-19 

do chủng Vi rút Corona mới (SARS-COV-2); 

Căn cứ Công văn số 931/VPCP-KGVX ngày 05/02/2021 của Văn phòng 

Chính phủ về việc áp dụng biện pháp hạn chế đi lại, cách ly tại một số địa 

phương; 

Căn cứ Công điện số 507/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021của Ban Chỉ đạo Quốc 

gia phòng chống dịch COVID-19 về việc thực hiện nghiêm các quy định về cách 

ly tập trung và quản lý sau khi kết thúc cách ly tập trung phòng chống dịch 

COVID-19; 

Căn cứ Công điện số 600/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 của Ban Chỉ đạo 

Quốc gia phòng chống dịch COVID-19 về việc điều chỉnh thời gian cách ly tập 

trung, thời gian quản lý sau khi kết thúc cách ly tập trung và xét nghiệm phòng 

chống dịch COVID-19; 

Căn cứ Công văn số 488/UBND-KGVX ngày 06/02/2021 của Ủy ban 

nhân dân tỉnh Kon Tum về việc tiếp tục tăng cường công tác phòng chống dịch 

COVID-19; 
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Căn cứ Công điện số 01/CĐ-CTUBND ngày 03/5/2021 của Chủ tịch Ủy 

ban nhân dân tỉnh Kon Tum về việc chấn chỉnh, nâng cao hiệu quả công tác 

phòng, chống dịch COVID-19 trên địa bàn tỉnh. 

 Căn cứ Công văn số 3775/BYT-KCB ngày 06/5/2021 của Bộ Y tế về việc 

tăng cường phòng, chống dịch COVID-19 trong các cơ sở khám bệnh, chữa 

bệnh; 

Thực hiện Công điện số 615/CĐ-BYT ngày 07/5/2021 của Bộ trưởng Bộ 

Y tế về việc nâng mức cảnh báo chống dịch cao nhất và chủ động xét nghiệm 

COVID-19 tại các bệnh viện; Thông báo số 1301/TB-VP của Văn phòng Ủy ban 

nhân dân tỉnh về Kết luận của đồng chí Lê Ngọc Tuấn, Phó Bí thư Tỉnh ủy,Chủ 

tịch Ủy ban nhân dân tỉnh tại cuộc họp trực tuyến triển khai các nhiệm vụ cấp 

bách phòng, chống dịch COVID-19 trên địa bàn tỉnh; 

Thực hiện Công văn số 1885/SYT-NVYD ngày 07/5/2021 của Sở Y tế 

tỉnh Kon Tum về việc tăng cường các giải pháp phòng, chống COVID-19 tại cơ 

sở khám bệnh, chữa bệnh; 

Thực hiện Công văn số 1982/SYT-NVYD ngày 13/5/2021 của Sở Y tế 

tỉnh Kon Tum về việc chủ động, sẵn sàng ứng phóvới dịch COVID-19 tại các cơ 

sở khám bệnh, chữa bệnh; 

 2. Căn cứ tình hình thực tế: Trước tình hình diễn biến hết sức phức tạp 

của dịch COVID-19 hiện nay, nhiều địa phương đã có những ca mắc SARS-

CoV-2, trong đó nguồn lây nhiễm có cả một số Bệnh viện tuyến Trung ương, lây 

chéo cho nhân viên y tế, người bệnh, người nhà người bệnh. Để chuẩn bị sẵn 

sàng, phương tiện, trang thiết bị cần thiết tổ chức diễn tập ứng phó với các tình 

huống dịch COVID-19. 

 II. MỤC ĐÍCH 

 1. Khoanh vùng dịch, phát hiện sớm trường hợp mắc bệnh tổ chức cách ly 

điều trị kịp thời các đối tượng tiếp xúc gần, xử triệt để các ổ dịch nhằm hạn chế 

thấp nhất việc lan rộng ra toàn bệnh viện và cộng đồng. 

 2. Ổn định tâm lý người bệnh, chuẩn bị sẵn sàng cơ sở cách ly, và các 

phương tiện cần thiết để ứng phó với các tình huống xấu nhất có thể xảy ra. Đảm 

bảo an ninh, an toàn cho cán bộ y tế, bệnh nhân đang điều trị trong khu vực 

được cách ly. 

III. NỘI DUNG VÀ GIẢI PHÁP 

1. Yêu cầu và nguyên tắc thiết lập khu cách ly  

1.1. Yêu cầu: Khẩn trương, nhanh gọn, đảm bảo chuyên môn về cách ly y 

tế. (Sơ đồ sàng lọc SARS-COV-2) 

1.2. Nguyên tắc 

- Đúng luật pháp 

- Thực hiện nguyên tắc 4 tại chỗ. 
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1.3. Phương tiện, dụng cụ cần luôn có sẵn tại khu cách ly (Kèm theo Phụ 

lục 1 phương tiện dụng cụ luôn có sẵn tại khu cách ly) 

2. Định nghĩa 

2.1. Trường hợp xác định nhiễm SARS-CoV-2 (đối tượng F0): Là ca bệnh 

nghi ngờ hoặc bất cứ người nào có xét nghiệm dương tính với vi rút SARS-

CoV-2 được thực hiện bởi các cơ sở xét nghiệm do Bộ Y tế cho phép khẳng 

định. 

2.2. Trường hợp nghi ngờ nhiễm SARS-CoV-2 (chưa phải là đối tượng F0 

nhưng được xử lý như đối tượng F0 khi được phát hiện): Là người có ít nhất một 

trong các triệu chứng sốt; ho; đau họng; khó thở hoặc viêm phổi và có một trong 

các yếu tố dịch tễ sau: 

+ Có tiền sử đến/qua/ở/về từ quốc gia, vùng lãnh thổ có ghi nhận ca mắc 

COVID-19 lây truyền theo thông tin của Tổ chức Y tế thế giới trong vòng 14 

ngày kể từ ngày nhập cảnh. 

+ Có tiền sử đến/ở/về từ nơi có ổ dịch đang hoạt động tại Việt Nam trong 

vòng 14 ngày trước khi khởi phát bệnh. Khoa Kiểm soát bệnh tật & HIV/AIDS 

hàng ngày tổng hợp danh sách nơi có ổ dịch đang hoạt động để thông báo cho 

các địa phương khai thác thông tin dịch tễ. 

+ Tiếp xúc gần với trường hợp xác định nhiễm SARS-CoV-2 (đối tượng 

F0) hoặc trường hợp nghi ngờ nhiễm SARS-CoV-2 trong vòng 14 ngày trước 

khi khởi phát bệnh. 

2.3. Người tiếp xúc gần (Đối tượng F1): Là người  có  tiếp  xúc  trong  

vòng 2 mét với trường  hợp  xác định nhiễm SARS-CoV-2 (đối tượng F0) hoặc 

trường hợp nghi ngờ nhiễm SARS-CoV-2 (trường hợp giám sát), bao gồm: 

- Người sống trong cùng hộ gia đình, cùng nhà. 

- Người cùng nhóm làm việc hoặc cùng phòng làm việc. 

- Người cùng nhóm: du lịch, công tác, vui chơi, buổi liên hoan, cuộc 

họp,...  

- Người ngồi cùng hàng và trước sau hai hàng ghế trên cùng một phương 

tiện giao thông (tàu, xe ô tô, máy bay, tàu thủy...). Trong một số trường hợp cụ 

thể, tuỳ theo  kết  quả điều  tra  dịch  tễ, quyết định  việc  mở rộng danh sách 

người tiếp xúc gần đối với hành khách đi cùng một phương tiện giao thông. 

- Bất cứ người nào có tiếp xúc gần với trường hợp xác định nhiễm  

SARS-CoV-2 (đối tượng F0) hoặc trường hợp nghi ngờ nhiễm SARS-CoV-2 ở 

các tình huống khác. 

2.4. Người tiếp xúc với người tiếp xúc gần (Đối tượng F2): Là  những 

người tiếp  xúc với người  tiếp  xúc gần (đối tượng F1) nêu trên và không có các 

triệu chứng sốt, ho, khó thở. Nếu kết quả xét nghiệm của người tiếp xúc gần (đối 

tượng F1) dương tính với SARS-CoV-2 thì chuyển cấp cách ly từ người tiếp xúc 
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với người tiếp xúc gần (đối tượng F2) lên thành người tiếp xúc gần (đối tượng 

F1). 

2.5. Người tiếp xúc với đối tượng F2 (Đối tượng F3) và các đối tượng tiếp 

xúc với đối tượng F3 (đối tượng F4), đối tiếp xúc với đối tượng F4 (đối tượng 

F5). 

 3. Tình huống giả định  

3.1. Tình huống tiếp nhận điều trị ca nhiễm SARS-CoV-2 

Có đối tượng đi về từ vùng dịch và bị nhiễm trong cộng đồng đến tiếp 

nhận điều trị ca nghi nhiễm SARS-CoV-2, lập tức đưa vào phòng khám sàng lọc 

phân loại bệnh SARS-CoV-2 tại khu cách ly Trung tâm Y tế Đăk Glei. sau đó 

bệnh nhân đã được lấy mẫu gửi đi xét nghiệm và có kết quả xét nghiệm SARS-

CoV-2 (+). 

- Đội phản ứng nhanh ngoại viện điều tra dịch tễ, truy vết tại thời điểm 

trước khi ghi nhận có kết quả xét nghiệm dương tính với SARS-CoV-2: 

+ Đối tượng F1 có 02 trường hợp (01 bảo vệ + 01 cán bộ phân luồng) tiếp 

xúc gần trong suốt quá trình sàng lọc, khám và cũng ngay lập tức được đưa đối 

tượng vào cách ly. 

 + Đối tượng F2: không có ai. 

 3.1.1. Đặc điểm khu cách ly 

 - Tại Trung tâm Y tế huyện bố trí tầng 1 khu Đơn nguyên phẫu thuật làm 

khu cách ly, có 01 phòng khám sàng lọc, 01 phòng thay đồ sạch, phòng tiếp 

nhận bệnh nhân nghi nghờ nhiễm SARS-CoV-2, điều trị bệnh nhân SARS-CoV-

2 (+). Với tổng số lượng gường bệnh được bố trí 20 giường (Trong đó sẽ bố trí 

04 gường bệnh điều trị bệnh nhân có (+) với Covid-19, 12 giường bệnh dành 

cho bệnh nhân nghi ngờ nhiễm bệnh SARS-CoV-2, 04 giường bệnh dành cho 

bệnh nhân lưu giữ theo dõi trước khi xuất viện).  Theo dõi và điều trị bệnh nhân 

nghi ngờ hay dương tính với SARS-CoV-2. 

 3.1.2. Quy mô được cách ly: Tại khu vực khám sàng lọc lúc đó chỉ có 2 

cán bộ y tế, bảo vệ và đối tượng SARS-CoV-2 (+). 

3.1.3. Danh mục thuốc, vật tư y tế, dụng cụ, hóa chất  (Kèm theo Phụ lục 

2.1 Danh mục thuốc,  hóa chất; 2.2 Danh mục  vật tư y tế; 2.3 Danh mục trang 

thiết bị) 

3.2. Tình huống phong tỏa toàn bộ Trung tâm Y tế huyện Đăk Glei (phát 

hiện có lây nhiễm chéo giữa khu cách ly và Khoa Nội tổng hợp- Nhi) 

 - Trường bệnh nhân Khoa Nội tổng hợp- Nhi có triệu chứng sốt, ho, đau 

họng nghi lây nhiễm chéo ca nhiễm SARS-CoV-2 (+) qua chất thải hoặc tiếp 

xúc, lập tức đưa vào phòng khám sàng lọc phân loại bệnh SARS-CoV-2 được bố 

trí tại Khoa Nội tổng hợp- Nhi.  

- Đội phản ứng nhanh ngoại viện truy vết, điều tra dịch tễ tại thời điểm 

trước khi ghi nhận có kết quả xét nghiệm dương tính với SARS-CoV-2. Lấy 
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mẫu gửi đi xét nghiệm và có kết quả xét nghiệm dương tính với SARS-CoV-2 

của một số bệnh nhân và nhân viên trong một số khoa điều trị của bệnh viện: 

+ Họp BCĐ Trung tâm Y tế: Bước đầu nhận định đây là chùm ca bệnh 

COVID-19 do lây nhiễm trong khu điều trị bệnh nhân nội trú, ngay lập tức 

khoanh vùng, tổ chức cách ly phòng, chống dịch COVID-19 đối với các khoa, 

phòng của bệnh viện. 

+ Đối tượng F1 có 28 trường hợp (nhân viên y tế 10 và 10 bệnh nhân và 

08 người nhà thăm nuôi) tiếp xúc gần trong suốt quá trình sàng lọc, khám và 

cũng ngay lập tức được đưa đối tượng vào cách ly. 

 + Đối tượng F2: 30 trường hợp. 

3.2.1. Đặc điểm Khoa Nội tổng hợp- Nhi 

 - Tại bố trí 01 phòng cách ly, phòng tiếp nhận bệnh nhân nghi nghờ nhiễm 

SARS-CoV-2 (+). Với tổng số lượng gường bệnh được bố trí 50 giường (Trong 

đó sẽ bố trí 12 gường bệnh điều trị bệnh nhân nghi ngờ nhiễm bệnh SARS-

CoV-2, 08 giường bệnh dành cho bệnh nhân lưu giữ theo dõi trước khi xuất 

viện) và 30 giường cho bệnh nhân điều trị lưu tại Khoa. 

3.2.2. Quy mô được cách ly: Tại khu vực Khoa Nội tổng hợp- Nhi có 28 

trường hợp (nhân viên y tế 10 và 10 bệnh nhân và 08 người nhà thăm nuôi)  và 

01 đối tượng SARS-CoV-2 (+). 

 4. Hướng xử lý 

 Phân loại thực hiện biện pháp cách ly y tế trong đó: 

4.1. Tình huống tiếp nhận điều trị ca nhiễm SARS-CoV-2 (Kèm theo phụ 

lục 4 Kịch bản diễn tập) 

- Bệnh nhân dương tính tiếp tục cách ly theo dõi và điều trị tại tầng 1 khu 

Đơn nguyên phẫu thuật (phụ lục 1 Sơ đồ phân luồng, khu cách ly Trung tâm Y 

tế). 

- Tất cả 02 cán bộ y tế, bảo vệ tiếp xúc gần với bệnh nhân (đối tượng F1) 

được nghi ngờ với  SARS-CoV-2 cũng được chuyển về khu cách ly, thực hiện 

cách ly tối thiểu 21 ngày. 

4.2. Tình huống phong tỏa toàn bộ Trung tâm Y tế huyện Đăk Glei (phát 

hiện có lây nhiễm chéo giữa khu cách ly và Khoa Nội tổng hợp- Nhi) (Kèm theo 

phụ lục 5 Kịch bản diễn tập). 

- Bệnh nhân dương tính ngay lập tức đưa và khu cách ly theo dõi và điều 

trị tại tầng 1 khu Đơn nguyên phẫu thuật. 

- Tất cả 28 trường hợp (nhân viên y tế 10 và 10 bệnh nhân và 08 người 

nhà thăm nuôi) tiếp xúc gần với bệnh nhân nghi do lây nhiễm chéo trong bệnh 

viện (đối tượng F1) được nghi ngờ với SARS-CoV-2 được cách ly ngay tại 

Khoa Nội tổng hợp- Nhi, thực hiện cách ly tối thiểu 21 ngày. 

5. Giải pháp thực hiện 
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5.1. Thành lập các chốt kiểm soát 

5.1.1. Địa điểm 

- Chốt 1: Vòng ngoài Trung tâm Y tế. 

- Chốt 2: Khu cách ly tập trung tại Trung tâm Y tế 

* Các chốt sẽ được bổ sung trong quá trình tổ chức cách ly y tế vùng dịch. 

5.1.2. Thành phần mỗi chốt: Gồm 05 người: 01 Công an- Chốt trưởng; 01 

Y tế- Chốt phó; 01 dân quân- Thành viên; 01 quân sự huyện- Thành viên; 01 cán 

bảo vệ TTYT- Thành viên. 

5.1.3. Nhiệm vụ các chốt1 

- Tổ trưởng có trách nhiệm điều hành công việc của các chốt, mở sổ theo 

dõi tình hình trong ca trực và giao nhận ca. 

- Kiểm soát chặt chẽ 24/24h không cho người ra, người vào vùng cách ly. 

Người được phép ra/vào vùng cách ly là những người đang thực hiện nhiệm vụ 

được phân công tại vùng cách ly; một số trường hợp đặc biệt khác phải được sự 

đồng ý của Chủ tịch Ủy ban nhân dân cấp xã. 

- Kiểm soát chặt chẽ 24/24h không cho hàng hóa, phương tiện ra vào 

vùng cách ly. Chỉ cho phép ra, vào vùng cách ly những hàng hóa, phương tiện 

phục vụ việc cách ly; một số trường hợp đặc biệt khác phải được sự đồng ý của 

Chủ tịch Ủy ban nhân dân cấp xã. 

- Lập danh sách, đo thân nhiệt, quan sát tình trạng sức khỏe tất cả người 

được phép ra/vào vùng cách ly. 

- Yêu cầu tất cả những người được phép ra/vào vùng cách ly phải đeo 

khẩu trang và khử khuẩn tay bằng dung dịch sát khuẩn tay nhanh; khi ra phải 

tháo bỏ khẩu trang đã sử dụng và thu gom vào nơi quy định tại chốt kiểm soát và 

khử khuẩn tay bằng dung dịch sát khuẩn tay nhanh. 

- Kiểm soát, khử trùng toàn bộ phương tiện được phép ra/vào vùng cách ly. 

- Đảm bảo an ninh, an toàn, trật tự và phòng chống cháy nổ vùng cách ly. 

5.2. Công tác chỉ đạo, điều hành 

- Họp khẩn cấp Ban chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 của Trung tâm Y 

tế huyện để đánh giá tình hình dịch bệnh và thống nhất các biện pháp đáp ứng. 

- Xin ý kiến UBND huyện và Sở Y tế ra Quyết định phong tỏa toàn bộ 

Trung tâm Y tế huyện Đăk Glei yêu cầu Trung tâm Kiểm soát bệnh tật hỗ trợ. 

- Tham mưu Giám đốc TTYT ra Quyết định cách ly đối với các đối tượng 

Fo, F1. 

- Tham mưu UBND huyện ra Quyết định cách ly đối với các đối tượng  

F2, F3. 

                                           
1 Để đảm bảo việc kiểm soát nghiêm ngặt tại các chốt, tùy theo tình hình thực tế nên lựa chọn từ 2- 3 chốt “mở” thuận tiện cho việc kiểm 

soát và chỉ cho phép người, phương tiện, hàng hóa được phép đi ra/vào ở những chốt này. Tất cả các chốt khác đều là chốt “đóng” có nghĩa 

là chỉ thiết lập hàng rào và cử lực lượng canh gác mà không cho bất cứ người, phương tiện, hàng hóa qua lại chốt. 
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5.3. Các nhiệm vụ cụ thể 

5.3.1. Tại khu cách ly khu Đơn nguyên phẫu thuật; Trung tâm Y tế 

Thực hiện đồng thời các hoạt động sau: 

- Thiết lập rào chắn vòng ngoài và vòng trong: do Công an huyện và Ban 

chỉ huy Quân sự huyện và lực lượng dân quân tự vệ của UBND thị trấn Đăk 

Glei đảm nhiệm.  

- Tổ chức cách ly y tế: 

+ Ngay lập tức tổ chức điều tra dịch tễ, truy vết có tổng số 28 người tại 

bệnh viện thuộc diện F1 đã tiếp xúc bệnh nhân và người nhà, tiến hành cách ly 

28 người này và lấy mẫu gửi về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật xét nghiệm PCR. 

+ Quyết tâm trong vòng 24h kể từ khi phát hiện ca dương tính, thần tốc 

xét nghiệm 100% tất cả những người hiện đang cách ly tại Trung tâm Y tế. 

+ Lên phương án sẵn sàng điều trị, chăm sóc, đảm bảo đời sống của 

khoảng 200 người cách ly tại Bệnh viện. 

+ Ca bệnh xác định mắc COVID-19: Bệnh nhân được cách ly nghiêm 

ngặt và theo dõi, điều trị tại Trung tâm Y tế huyện theo phác đồ điều trị của Bộ 

Y tế (Quyết định số 2008/QĐ-BYT ngày 26 tháng 04 năm 2021 của Bộ trưởng 

Bộ Y tế về việc Ban hành hướng dẫn chẩn đoán và Điều trị COVID-19 do chủng 

Vi rút Corona mới (SARS-COV-2).  

+ Nhóm tiếp xúc gần với ca bệnh xác định (F1): Chuyển những đối tượng 

này ra vào khu Đơn nguyên phẫu thuật khu cách ly của Trung tâm Y tế. Đây là 

những người có nguy cơ rất cao bị lây bệnh nên cần phải được cách ly và theo 

dõi sức khỏe nghiêm ngặt tại cơ sở Y tế trong vòng 21 ngày kể từ ngày tiếp xúc 

lần cuối với ca bệnh xác định hay nghi ngờ. 

* Nếu có trường hợp có F1 dương tính với SARS-CoV-2 thì sẽ chuyển 

các đối tượng tượng F1 vào khu theo dõi điều trị. 

Tổ điều trị có nhiệm vụ khuyến cáo với bệnh nhân cách ly: Tuyệt đối 

không ra khỏi phòng riêng, Thực hiện các biện pháp vệ sinh cá nhân, đeo khẩu 

trang, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát 

khuẩn khác; Không dùng chung các đồ dùng vật dụng cá nhân: bát, đũa, thìa, 

cốc, bàn chải đánh răng, khăn mặt…; Thu gom khẩu trang, khăn, giấy lau mũi, 

miệng đã qua sử dụng vào túi đựng rác thải riêng để xử lý theo quy định; Đảm 

bảo ăn uống đủ chất dinh dưỡng, uống đủ nước, vận động cơ thể, tập thể dục nhẹ 

nhàng tại chỗ.  

 + Hoạt động xử lý môi trường, khử trùng khu vực ổ dịch: 

 Thành lập 01 Tổ tiêu độc khử trùng hoạt động trong vùng cách ly, 02 

người bao gồm: 02 cán bộ y tế, có nhiệm vụ: Thực hiện phun hóa chất tiêu độc 

khử trùng tại phòng, khu vực hành lang bằng dung dịch khử trùng chứa 0,5% clo 

hoạt tính. 
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 Tiến hành lâu chùi khử trùng: lau nền nhà, tay nắm cửa, bàn ghế và bề 

mặt các đồ vật khác trong nhà bằng dung dịch khử trùng chứa 0,5% clo hoạt 

tính. 

 Khu cách ly phải bảo đảm công tác y tế thiết yếu, bao gồm: thuốc cấp 

cứu, các trang thiết bị, máy móc, vật tư y tế, dụng cụ bảo hộ, dựng cụ chứa đựng 

các rác thải nguy hại, v.v…và trang đồ dừng nhu yếu phẩm cho bệnh nhân 

nhiễm SARS-CoV-2 và nhân viên y tế làm công tác điều trị . 

 Đối với các khu vực toàn bệnh viện: Phun khử trùng dung dịch khử trùng 

chứa 0,5% clo hoạt tính; Tổng vệ sinh, những nơi có nguy cơ ô nhiễm… 

- Công tác điều trị, chăm sóc tại khu cách ly: 

+ Bố trí khu vực cách ly riêng để điều trị bệnh nhân, mỗi khu vực phải 

đảm bảo đủ các trang thiết bị, dụng cụ đựng chất thải theo quy định, dung dịch 

khử khuẩn...cụ thể như sau: Khu vực cách ly đặc biệt điều trị các ca bệnh xác 

định mắc COVID-19; Khu vực cách ly bệnh nhân nghi ngờ mắc bệnh đang chờ 

kết quả xét nghiệm; Khu vực cách ly bệnh nhân nghi ngờ đã có kết quả xét 

nghiệm âm tính với SARS-COV-2; Khu vực bệnh nhân xác định mắc COVID-

19 đã hoàn thành điều trị được theo dõi và hồi phục sức khỏe chờ ra viện (hết 

triệu chứng lâm sàng, xét nghiệm 2 lần âm tính cách nhau ít nhất 1 ngày). 

+ Cử đội ngũ y, bác sỹ gồm; 01 bác sỹ, 1 điều dưỡng, 01 hộ lý chuyên 

điều trị bệnh nhân nhiễm, nghi nhiễm và đội ngũ này được cách ly ngay tại bệnh 

viện. 

+ Điều trị theo phác đồ chẩn đoán, cách ly, điều trị của Bộ Y tế (Quyết 

định số 2008/QĐ-BYT ngày 26 tháng 04 năm 2021 của Bộ trưởng Bộ Y tế về 

việc Ban hành hướng dẫn chẩn đoán và Điều trị COVID-19 do chủng Vi rút 

Corona mới (SARS-COV-2). 

 + Thực hiện công tác chỉ đạo tuyến thông qua hội chẩn trực tuyến để bệnh 

viện tuyến trên tư vấn, hội chẩn hỗ trợ. Khi người bệnh có diễn biến nặng vượt 

quá năng lực kỹ thuật của Trung tâm  Y tế huyện sẽ chuyển lên bệnh viện tuyến 

trên theo phân tuyến điều trị. 

 - Công kiểm soát nhiễm khuẩn: 

+ Thực hiện nghiêm ngặt việc kiểm soát nhiễm khuẩn, phòng chống lây 

nhiễm chéo theo quy định: 

 Cán bộ y tế được trang bị bảo hộ, thực hiện nghiêm ngặt đúng theo quy 

trình của khu cách lý điều trị bệnh lây nhiễm cao về phân loại rác thải, quy trình 

xử lý đồ bẩn, thay đồ sạch sạch, thực hiện các quy trình về thay đồ bảo hộ khi 

khám bệnh và sau khi khám bệnh xong. 

 Vệ sinh làm sạch và khử trùng khu cách ly điều trị thường xuyên 

01/lần/ngày cán bộ Hộ lý đảm nhận: 
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 * Áp dụng quy trình lau 2 xô: một xô nước sạch, một xô dung dịch khử 

trùng chứa 0,05 - 0,1% Clo hoạt tính. Mỗi lần lau dùng một khăn sạch, không 

giặt lại khăn trong các xô, mỗi khăn lau không quá 20 m2. 

 * Lau các bề mặt thường xuyên tiếp xúc (bàn, ghế, thành giường, tủ quần 

áo, tủ lạnh, tay nắm cửa, bồn cầu, lavabo, vòi nước, kệ/tủ bếp, tường nhà, cửa 

sổ, cửa ra vào…): 

 * Dùng khăn lau thấm nước sạch lau sạch các bề mặt cần lau. 

 * Dùng khăn lau thấm dung dịch khử trùng lau các bề mặt cần lau theo 

nguyên tắc từ chỗ sạch đến chỗ bẩn, từ trong ra ngoài, từ trên xuống dưới. 

 * Lau nền nhà (phòng bệnh, phòng tắm, nhà vệ sinh, cầu thang, ban 

công,…): Lau bằng nước sạch trước, nếu nền nhà có rác thì vừa lau sàn vừa dồn 

rác lại. 

 * Lau khử trùng sau: dùng cây lau nhà thấm dung dịch khử trùng để lau từ 

nơi sạch đến nơi bẩn, từ trong ra ngoài, từ trên xuống dưới. 

+ Đảm bảo đầy đủ các biện pháp phòng hộ cá nhân phòng lây nhiễm cho 

các cán bộ y tế trực tiếp tham gia điều trị. tra dịch tễ, lấy mẫu và vận chuyển 

mẫu bệnh phẩm xét nghiệm và những người liên quan khác không để lây nhiễm 

bệnh cho cán bộ y tế. 

5.3.2. Công tác khác 

a) Công tác đảm bảo an ninh trật tự tại khu cách ly 

 - Đặt biển cảnh báo nền đỏ, chữ vàng tại cổng chính: “KHU CÁCH LY 

ĐẶC BIỆT- KHÔNG NHIỆM VỤ MIỄN VÀO” . tất cả các cửa ra vào đều có 

khóa và đặt biển cảnh báo theo các mức độ nguy hiểm. 

 - Bố trí điểm sát khuẩn tay tại cổng chính và thùng đựng rác có nắp đậy, 

có đạp chân. 

- Công an huyện và Ban chỉ huy Quân sự huyện và lực lượng dân quân tự 

vệ: Bố trí lực lượng đảm bảo an ninh trật tự tại khu vực cách ly y tế (cụ thể 03 

Cán bộ công an; 06 dân phòng; 06 dân quân tự vệ), thường trực 24/24 h. 

b) Công tác hậu cần 

Giao cho Phòng TC-HC phối hợp với Phòng TC-KT có kinh phí bố trí, 

cắt cử cán bộ phục vụ ăn, nước uống, các nhu yếu phẩm cần thiết cho bệnh nhân 

và cán bộ y tế phục vụ trong khu cách ly. 

c) Công tác tuyên truyền, ổn định tâm lý các đối tượng cách ly 

Cán bộ y tế làm công tác điều trị tuyên truyền, giải thích, hướng dẫn để 

các đối tượng cách ly yên tâm và tuân thủ các quy định trong quá trình cách ly. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

 1. Phòng Kế hoạch- Nghiệp vụ  

 - Tham mưu xây dựng phương án, kịch bản diễn tập 
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- Bố trí, phân công lịch trực đảm bảo nhân lực túc trực tại khu cách ly 

24/24h. (Kèm theo PL 3-QyTr kham-phan loai noi CLy-Dtrị; PL 4-Ban cam ket 

CLYT tap trung; PL 5-QyTr chuyen vien cua TTYT; PL 6-Quy trinh-Thu tuc 

CLYT vung dich) 

- Tổ chức tập huấn, cập nhật các hướng dẫn chẩn đoán, chăm sóc, điều trị 

Covid-19 cho tất cả cán bộ y tế (Quyết định số 2008/QĐ-BYT ngày 26 tháng 04 

năm 2021 của Bộ trưởng Bộ Y tế về việc Ban hành hướng dẫn chẩn đoán và 

Điều trị COVID-19 do chủng Vi rút Corona mới (SARS-COV-2). 

- Ứng phó dịch COVID-19 tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, bổ sung, 

điều chỉnh kịp thời theo (Quyết định số 5188/QĐ-BYT ngày 14/12/2020 của Bộ 

trưởng Bộ Y tế về ban hành Hướng dẫn phòng và kiểm soát lây nhiễm SARS-

CoV-2 trong cơ sở khám bệnh, chữa bệnh). 

 - Chuẩn bị đầy đủ các sổ sách ghi chép hồ sơ bệnh án đầy đủ, hướng dẫn 

thanh quyết toán BHYT cho bệnh nhân điều trị Covid-19. 

- Có biện pháp nhắc nhở, bắt buộc toàn bộ nhân viên y tế, người bệnh, 

người nhà người bệnh, khách đến thăm tuân thủ đeo khẩu trang, vệ sinh tay tại 

cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo đúng quy định. 

- Định kỳ tự kiểm tra, đánh giá và gửi báo cáo Trung tâm Kiểm soát bệnh 

tật, Sở Y tế tỉnh Kon Tum. 

2. Phòng Tổ chức - Hành chính 

 - Bố trí nhân lực phục vụ hậu cần, bảo vệ 24/24h cho khu cách ly, điều trị 

Covid-19. Phối hợp với Công an huyện và Ban chỉ huy Quân sự huyện, UBND 

thị trấn Đăk Glei bố trí nhân lực trực tại khu cách ly thiết lập 02 vòng. 

- Đối với khu vực cách ly, điều trị, chăm sóc người nghi nhiễm/nhiễm 

SARS-CoV-2 phải đảm bảo có đầy đủ phân cách, biển báo theo quy định.  

 - Nghiên cứu, triển khai các biện pháp đăng ký khám chữa bệnh trực 

tuyến, đặt lịch hẹn trước khi đến khám bệnh, chữa bệnh. 

 - Bố trí thường trực lái xe 24/24h khi có yêu cầu vận chuyển bệnh nhân từ 

tuyến dưới lên và bệnh nhân nặng lên tuyến trên kịp thời. 

3. Phòng Tài chính- Kế toán 

 - Chủ trì phối hợp với phòng Tổ chức-Hành chính, Kế hoạch-Nghiệp vụ 

bố trí kinh phí thực hiện các chế độ đối với bệnh nhân đang điều trị và cán bộ y 

tế thực hiện công tác chăm sóc, điều trị bệnh nhân theo đúng quy định. 

-  Tham mưu nguồn kinh phí đảm bảo các hoạt động: Chi tiền ăn đối tượng 

được cách ly; chi vận chuyển mẫu (công tác phí, chi phí vận chuyển mẫu: nhân 

viên y tế gửi đi trực tiếp; chi trang thiết bị nhu cầu yếu phẩm phục vụ công tác 

phòng chống dịch; chi trang thiết bị, nhu cầu yếu phẩm phục vụ công tác phòng 

chống dịch; chi phụ cấp chống dịch theo Quyết định số 73/2011/TTg; Chi dự 

phòng các nội dung liên quan khác. 

4. Khoa Kiểm soát bệnh tật & HIV/AIDS 
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- Triển khai quyết liệt các biện pháp phòng chống dịch Covid-19. Tổ chức 

giám sát, phát hiện sớm các trường hợp có yếu tố nguy cơ tiếp xúc gần với F0, 

F1 tuyệt đối không để mất dấu đối tượng nghi ngờ. 

 - Tổ chức truy vết, giám sát các bệnh nhân đã từng đến khám và điều trị 

tại Khoa Nội tổng hợp- Nhi trong 14 ngày gần đây  tại Bệnh viện trong 14 ngày 

gần đây theo quy định về giám sát, cách ly y tế phòng, chống dịch COVID-19. 

- Thực hiện phun hóa chất tiêu độc khử trùng tại khu vực cách ly bằng 

dung dịch khử trùng chứa 0,5% clo hoạt tính. 

5. Phòng Điều dưỡng; Tổ Kiểm soát nhiễm khuẩn 

- Huấn luyện cho toàn bộ nhân viên y tế trong các cơ sở khám bệnh, chữa 

bệnh các biện pháp phòng ngừa phơi nhiễm, lây nhiễm chéo SARS-CoV-2 trong 

các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, đảm bảo có kiến thức cơ bản để tự bảo vệ bản 

thân và phòng ngừa lây nhiễm từ nhân viên y tế. 

 - Tuân thủ nghiêm túc các quy định về vệ sinh môi trường, vệ sinh bề mặt 

theo đúng quy định; tăng cường công tác vệ sinh tay trong các cơ sở khám bệnh 

chữa bệnh để hạn chế lây nhiễm chéo. 

- Quản lý chặt chẽ đồ vải, hấp sấy, quản lý dụng cụ trong các cơ sở khám 

bệnh, chữa bệnh theo đúng quy định tại Quyết định 5188/QĐ-BYT ngày 

14/12/2020 Hướng dẫn phòng và kiểm soát lây nhiễm SARS CoV2 trong cơ sở 

khám chữa bệnh. 

- Quản lý chặt chẽ chất thải y tế, đặc biệt đối với chất thải phát sinh từ khu 

vực cách ly, điều trị, chăm sóc người nghi nhiễm/nhiễm SARS-CoV-2. 

6. Khoa Dược - Trang thiết bị - Vật tư y tế 

Rà soát, bổ sung đầy đủ cơ số hóa chất, vật tư, dụng cụ, trang thiết bị y tế 

cho công tác phòng chống lây nhiễm nói chung, phòng chống dịch COVID-19 

nói riêng theo đúng quy định. Đảm bảo đủ cơ số tối thiểu, không để thiếu 

phương tiện, trang thiết bị, hóa chất... cho phòng chống lây nhiễm. 

 7. Các Khoa lâm sàng 

 - Hạn chế tối đa người nhà, người thân đến các cơ sở khám bệnh, chữa 

bệnh, không điều trị nội trú đối với trường hợp người bệnh chưa đến mức cần 

thiết. 

 - Bố trí các giường bệnh tại các phòng điều trị nội trú tối thiểu cách nhau 

khoảng cách 2 mét giữa các giường tại các khoa. 

- Tuân thủ nghiêm túc việc theo dõi khai báo sức khỏe của nhân viên 

trong các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo quy định. 

- Đẩy mạnh công tác truyền thông trong bệnh viện bằng nhiều hình thức, 

nhiều kênh thông tin, đối với cán bộ y tế và bệnh nhân, người nhà bệnh nhân yêu 

cầu thường xuyên đeo khẩu trang, sát khuẩn tay nhanh, rửa tay bằng xà phòng. 

Đảm bảo vệ sinh khuân viên bệnh viện. Thực hiện các khuyến cáo với bệnh 
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nhân, người nhà không ra ngoài khu điều trị, không đến gần khu cách ly cảnh 

báo nguy có lây nhiễm cao. 

 - Thường xuyên cập nhật các hướng dẫn chẩn đoán, chăm sóc, điều trị 

Covid-19 của Bộ Y tế mới nhất. 

 - Sẵn sàng tham gia vào công tác chăm sóc, điều trị tại khu cách ly khi 

được điều động. 

 8. Khoa Xét nghiệm - Chẩn đoán hình ảnh 

- Xây dựng kế hoạch cụ thể tổ chức xét nghiệm SARS-CoV-2 ngẫu nhiên 

cho nhân viên y tế, trong đó tập trung vào nhân viên y tế làm việc ở khu vực có 

nguy cơ cao như khu vực phân luồng, sàng lọc, cách ly, điều trị, chăm sóc và 

người phục vụ có nguy cơ cao. 

 - Đảm bảo nhân lực thường xuyên khi có điều động lấy mẫu xét nghiệm, 

tiến hành lấy mẫu bệnh phẩm đúng quy trình, đảm bảo công tác bảo quản và vận 

chuyển mẫu bệnh phẩm xét nghiệm. Thực hiện công tác phòng chống nhiễm 

khuẩn chống lây nhiễm chéo. 

- Dự trữ đầy đủ sinh phẩm hóa chất xét nghiệm cần thiết, bố trí phân 

luồng, đảm bảo an toàn khi thực hiện các kỹ thuật Siêu âm, chụp X quang… 

9. Đề nghị  

9.1. Ủy ban nhân dân huyện Đăk Glei  

- Cân đối hỗ trợ nguồn kinh phí phòng, chống dịch COVID-19 trên địa 

bàn huyện Đăk Glei. 

- Chỉ đạo Công an huyện; Ban chỉ huy Quân sự huyện và UBND thị trấn 

Đăk Glei huy động lực lượng đảm bảo an ninh, trật tự khu vực cách ly phòng, 

chống dịch COVID-19. 

- Huy động các ban, ngành, đoàn thể đảm bảo hậu cần, ... tiếp tế cho 

Trung tâm Y tế khi tình huống dịch xảy ra. 

9.2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Kon Tum 

Hỗ trợ truy vết, giám sát, xét nghiệm, điều trị ca bệnh SARS-CoV-2 

dương tính, phát hiện sớm các trường hợp có yếu tố nguy cơ tiếp xúc gần với 

F0, F1… triển khai các biện pháp phòng, chống dịch COVID-19 trên địa bàn 

huyện Đăk Glei./. 

 
Nơi nhận:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
- Sở Y tế tỉnh Kon Tum; 

- Ủy ban nhân dân huyện Đăk Glei; 

- Ban Giám đốc; 

- Thành viên BCĐ TTYT; 

- Các bộ phận trực thuộc TTYT huyện Đăk Glei; 

- Lưu VT, KHNV. 

 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Đinh Thị Ái Nhung 
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