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Số:          /YTĐL-KSBT  Đăk Glei, ngày       tháng 3 năm 2023  
   

V/v tăng cường công tác phòng,  

chống bệnh Thuỷ đậu 

 

 

 

Kính gửi: Các bộ phận trực thuộc. 

  

Căn cứ Thông tư số 17/2019/TT-BYT ngày 17/7/2019 của Bộ trưởng Bộ Y 

tế về hướng dẫn giám sát bệnh truyền nhiễm; 

Căn cứ Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế về 

hướng dẫn chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm. 

Căn cứ Quyết định số 02/2016/QĐ-TTg ngày 28/02/2016 của Thủ tướng 

Chính phủ, về quy định điều kiện công bố dịch và công bố hết dịch bệnh truyền 

nhiễm; 

Thủy đậu là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus Herpes zoster gây 

nên, lây từ người sang người qua đường hô hấp hoặc tiếp xúc gần. Thủy đậu xảy 

ra chủ yếu ở trẻ em, biểu hiện bằng sốt và phát ban dạng nốt phỏng, thường diễn 

biến lành tính. Ở người có suy giảm miễn dịch, phụ nữ mang thai và trẻ sơ sinh, 

thủy đậu có thể tiến triển nặng dẫn đến các biến chứng nội tạng như viêm phổi, 

viêm cơ tim và có thể dẫn tới tử vong .  

Hiện nay bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và chưa có vac xin phòng 

bệnh. Nhằm chủ động phòng, chống Thuỷ đậu, hạn chế thấp nhất số trường hợp 

mắc bệnh, không để dịch bùng phát, lan rộng và kéo dài; Trung tâm Y tế yêu 

cầu các bộ phận triển khai tích cực các nội dung sau: 

1. Khoa Kiểm soát bệnh tật & HIV/AIDS- Tư vấn và điều trị nghiện 

chất. 

- Tăng cường giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh, kịp thời phát hiện 

sớm các ổ dịch mới phát sinh, khoanh vùng, xử lý triệt để ổ dịch ngay khi phát 

hiện, xác minh đánh giá, xử lý ổ dịch và hỗ trợ tuyến dưới trong việc khống chế 

ổ dịch khi cần thiết. 

- Tăng cường công tác truyền thông giáo dục sức khỏe, triển khai tích cực 

các hoạt động vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe nhân dân; thực hiện 03 sạch: 

Ăn uống sạch, ở sạch, bàn tay sạch và chơi đồ chơi sạch; tổ chức chiến dịch rửa 

tay bằng xà phòng, tuyên truyền các biện pháp phòng chống lây nhiễm Thuỷ đậu 

bằng nhiều hình thức như  họp dân, tập huấn, hướng dẫn tại chỗ, tờ rơi, loa đài, 

phát thanh, báo chí, truyền hình…. 

- Phối hợp với các Trường học để tổ chức các hoạt động truyền thông sâu 

rộng phòng chống dịch bệnh Thuỷ đậu tại các trường học, đặc biệt tại các nhà 

trẻ, trường mẫu giáo về các biện pháp phòng chống dịch bệnh trong trường học, 



bảo đảm các cơ sở giáo dục có đủ các phương tiện rửa tay, xà phòng và có vị trí 

thuận tiện tạo điều kiện thuận lợi cho người chăm sóc trẻ và trẻ em rửa tay 

thường xuyên bằng xà phòng, làm sạch bề mặt và đồ chơi hàng ngày bằng xà 

phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường. Phát hiện sớm các trường hợp mắc 

bệnh tại các cơ sở giáo dục, thông báo ngay cho Trạm Y tế và Y tế học đường để 

tổ chức khám, điều trị và xử lý ổ dịch kịp thời. 

- Chủ động chuẩn bị đủ kinh phí để đảm bảo nhu cầu về thuốc, vật tư, hóa 

chất, trang thiết bị cho các hoạt động phòng chống dịch bệnh.  

- Thường xuyên giám sát hỗ trợ các đơn vị trên địa bàn triển khai các hoạt 

động phòng chống dịch bệnh, không để dịch bệnh bùng phát, lan rộng và kéo 

dài. 

2. Các khoa lâm sàng, cận lâm sàng 

- Tổ chức tốt việc thu dung điều trị bệnh nhân, lưu ý đối với các bệnh 

nhân nặng, hạn chế thấp nhất các trường hợp biến chứng nặng gây tử vong. 

Thực hiện tốt phòng tránh lây nhiễm chéo tại các bệnh viện và trong các cơ sở 

điều trị, đặc biệt giữa bệnh Thuỷ đậu với bệnh sởi, viêm phổi và viêm đường hô 

hấp khác. 

- Tổ chức tập huấn cho cán bộ y tế về việc ban hành tài liệu chuyên môn 

“Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị một số bệnh truyền nhiễm” theo Quyết định 

số 5642/QĐ-BYT ngày 31/12/2015 của Bộ trưởng Bộ Y tế. 

- Kiện toàn, đảm bảo nguồn lực và duy trì hoạt động của các Đội cấp cứu 

lưu động sẵn sàng hỗ trợ tuyến dưới khi có yêu cầu. 

3. Trạm Y tế các xã, thị trấn, Phòng Khám ĐKKV Đăk Môn 

- Tham mưu UBND các xã, thị trấn chỉ đạo và huy động các cơ quan,  

ban, ngành, đoàn thể phối hợp chặt chẽ với ngành Y tế triển khai quyết liệt, 

đồng bộ các giải pháp phòng chống dịch hiệu quả trên địa bàn, tập trung vào các 

vùng có số mắc cao, có nguy cơ bùng phát dịch. 

- Tăng cường giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh, kịp thời phát hiện 

sớm các ổ dịch mới phát sinh, khoanh vùng, xử lý triệt để ổ dịch ngay khi phát 

hiện; duy trì hoạt động của Đội xung kích sẵn sàng điều tra, xác minh đánh giá, 

xử lý ổ dịch. 

- Phối hợp với Văn hóa thông tin và các ban ngành tăng cường công tác 

truyền thông giáo dục sức khỏe, triển khai tích cực các hoạt động vệ sinh yêu 

nước nâng cao sức khỏe nhân dân; thực hiện 03 sạch: Ăn uống sạch, ở sạch, bàn 

tay sạch và chơi đồ chơi sạch; tổ chức chiến dịch rửa tay bằng xà phòng, thực 

hiện an toàn vệ sinh thực phẩm, vệ sinh ăn uống, ăn chín uống chín; tuyên 

truyền các biện pháp phòng chống lây nhiễm bệnh Thuỷ đậu bằng nhiều hình 

thức như họp dân, tập huấn, hướng dẫn tại chỗ, tờ rơi, loa đài, phát thanh, báo 

chí. 

- Tăng cường các hoạt động truyền thông sâu rộng phòng chống dịch bệnh 

Thuỷ đậu tại các trường học, đặc biệt tại các nhà trẻ, trường mẫu giáo. Phát hiện 



sớm các trường hợp mắc bệnh tại các cơ sở giáo dục, thông báo ngay cho cơ 

quan y tế địa phương để tổ chức khám, điều trị và xử lý ổ dịch kịp thời. 

- Phát hiện kịp thời các trẻ bị mắc bệnh cho trẻ ở nhà và không tiếp xúc 

với mọi người xum quanh. 

4. Công tác báo cáo 

Thực hiện theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ Y 

tế về việc hướng dẫn chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh 

truyền nhiễm. 

Yêu cầu các bộ phận nghiêm túc, triển khai thực hiện./. 

 
Nơi nhận: 
- UBND huyện Đăk Glei (b/c); 

 - Phòng Y tế huyện Đăk Glei (t/dõi); 

 - Ủy ban nhân dân các xã/ thị trấn (ph/h)  

 - Lãnh đạo TTYT huyện (c/đ); 

 - Các bộ phận trực thuộc (t/hiện); 

- Lưu: VT, Khoa KSBT&HIV/AIDS. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Y Vũ 
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