UBND TINH KON TUM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poclap - Tu do - Hanh phuc

S6: 2518 /SYT-NVYD Kon Tum, ngay 05 thang 6 nam 2022

VIV huéng dan trién khai gidm sét,
phong chong bénh ddu mua khi

Kinh gri:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat;
- Trung tdm Y té c4c huyén, thanh phd;
- Bénh vién DPa khoa tinh;
- Bénh vién Pakhoa khu vuc Ngoc Hoi;
- Bénh vién Y duoc co truyén - PHCN;
- Bénh vién Pakhoa Van Gia An.

Thuc hién Cong vin sd 2668/BYT-DP ngay 24 thang 5 nam 2022 cta Bo
Y t&; Cong van s6 551/DP-DT ngay 25 thang 5 ndm 2022 cta Cuc Y € du
phong vé vigc tang cuong giam sat, phong chong bénh dau mua khi; Cong van
s6 341/VIN-KSBT ngay 27 thang 5 nam 2022 cua Vién Vé sinh Dich t& Tay
Nguyén vé viéc trién khai gidm sat, phong chéng bénh dau mua khi.

Pé ting cudng giam sat, phong chong bénh dau mua khi' va kip thoi trién
khai cac bién phap phong chdng, han ché t01 da s6 mic va tir vong trén dia ban
tinh, SO Y té tinh Kon Tum hudng dan trién khai gidm sat, phong chong bénh
dau mua khi, nhu sau:

I. PINH NGHIA TRUONG HQP MAC BENH PAU MUA KHI?

1. Truwong hgp nghi ngo: La ngum & moi lra tuodi, dang sinh song tai
qudc gia khong luu hanh bénh dau mua khi, bi phat ban cap tinh khong 10
nguyén nhan va c6 mot hodac nhiéu dau hiu, triu chiung: Pau dau, sot
(>38,5°C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhuoc, ké tir
ngay 15/3/20223.

2. Truong hop c6 the La tru’ong hop ngh1 ngo va c6 mot hodc nhiéu yéu
to dich t&: Tiép xuc true tiép voi ngudi mic; tiép xuc vat ly truc tiép v6i da hoidc
t6n  thuong da, bao gom ca quan hé tinh dyc; hodc tiép xuc véi cac vat dung bid
nhiém nhu quan 4o, givong hodc dd dung ciia ca bénh c6 thé hodc xac dinh mac

1 Bénh d4u mua khi dugc phat hién 1An dAu tién trén khivao nam 1958, truong hop méc bénh déu tién trén ngu:bi
duoc ghi nhan vao nam 1970 tai Cong- GO Bénh c6 thé lay tir ngudi sang ngu01kh1tlep xic gan giii, liy qua vét
thuong, dich co thé, giot ban va qua tiép xic véi cac vat dung, do dung bi nhi®m mimbénh. Bénh thuong dién
bién ning & tré em, phu nit c6 thai hodc nguoi bi suy glam mién dich. Thoi gian G bénh tir 05 dén 21 ngay
(thwong tir 06 dén 13 ngay). Bénh dau mua khi c6 cac biéu hién triéu ching twong ty nhu bénh ddu mia, tuy
nhién hay gap ton thuong da toan than va cé hach to.

2 Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té thé giéi (WHO).
3 Thoi diém ghi nhan ca bénh dau mia khi dau tién tai Anh trong dot dich bénh dau mua khi 1dn nay.
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bénh dau mua khi trong 21 ngay trude khi bat dau co triéu ching; cé tién st di
du lich dén cac qudc gia c¢6 lwu hanh bénh d4du mua khi trong vong 21 ngay
trude khi khoi phét triéu ching; ¢ nhiéu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuat
hién triéu chimg; c6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh véi vi rat
orthopoxvirus (trong trueong hop chiea tiém phong bénh ddu mita hodc chuwa tiép
xiic véi cdc ching vi rit orthopoxvirus da biét khdc) ; co céc triéu chimg néu trén
dén murc phai nhap vién.

3. Truong hop xac dinh: LA truong hop nghi ngd hodc ¢6 thé va co két
qua xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi it dau mua khi.

4. Trudng hgp loai trir: La trudng hop nghi ngo hoac co thé nhung co
két qua xét nghi¢ém Realtime PCR am tinh v&i vi rat dau mua khi.

Theo khuyén céo ciia WHO, “céc truong hop bi nghl ngd mic bénh dau
mua khi déu phai dugc diéu tra va néu dugc chan doan xac dinh phai cachly cho
dén khi céc ton thuong trén da ctia ngudi mic kho, bong vay va lanh han.

II. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI
1. Cac co sé kham bénh, chira bénh

- Tang cuong giam sat phat hién truong hop nghi ngo, truong hop co thé
mic bénh dau mua khi. Khi phat hién dé nghi bdo céo ngay v€ Trung tam Klem
soat bénh tat4, dé bao céo, tham muu S& Y té ph01 hop véi Vién Vé sinh Dich t&
Tay Nguyén tién hanh diéu tra, liy mau va xt Iy 6 dich theo dung quy dinh.

- Trién khai lay mau céc trudng hop bénh nghl ngd, bénh c6 thé theo dung
dinh nghia ca bénh (co phu luc huong dan ldy mdu kém theo) va gui mau true
tlep v€ khoa Vi sinh mién dich - Vién V¢ sinh Dich t8 Tay Nguyén dé luu miu
va trién khai xét nghiém ngay khi c6 thé nhdm xac dinh cin nguyén gay bénh.

2. Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung taim Y té cac huyén, thanh
pho
- Giao Trung tim Kiém soét bénh tat tang cuong giam sat phat hién cac
truong hop nghi ngd ngay tai ctra khau Qudc té Bo Y, nhit 1 cac truong hop di
ve tir cac quoc gia dang luu hanh dich bénh dau mua khi®.

- T chirc truyén thong, ning cao nhdn thirc cho ngudi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va céac bi¢n phap phong chong tam thoi:
 + Trénh tiép xtc gan giii v6i nguoi mic bénh ddu mua, tranh tiép xtc truc
tiep voi vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh.
+ Thudng xuyén rira tay sach bang xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thuong.

4 Nguoi nhan thong tin: BS. Tran Vin Minh - Truéng khoa Phong, chdng bénh truyén nhiém, DT: 0914.222.988
5 Benin, Cameroon, CH Trung Phi, CHDC Céng g6, Gabon, Ghana, Bo Bién Nga, Liberia, Nigeria, CH Cong
g0, Sierra Leone va Nam Sudan.



+ Che miéng khi ho, hat hoi.

+ Ngudi co cac triéu chimg cua trudng hop nghi ngd, can chi dong lién
hé voi co sdy t€ dé€ dugc theo doi, tu van kip tho.

+ Ngudi co cac triéu chimg cua truong hop nghi ngd can chi dong tu
cach ly va tranh quan hé tinh dyc; nguoi xac dinh mic bénh phai duoc cach ly y
té dén khi diéu trj khoi bénh.

+ Nguoi dén cac qudc gia c6 lru hanh dich bénh dau mua khi can tranh
tiép xuc vo1 dong vat co vu bi bénh nhu: Bong vat gam nham, tha c6 thi, dong
vat linh truong (chét hodc song) c6 thé chira vi rat dau mua khi, khong nén an
hoac tiép xuc voi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin ky
hodc an cac san phém ctia dong vat bi nhiém bénh.

Yéu cau cac don vi nghiém tuc, trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
-Nhutrén; PHO GIAM POC
- Cuc Y t€ du phong;

- Vién Vé sinh Dich t& TAy Nguyén;

- Uy ban nhan dan céc huyén, thanh phd;
- Lanhdao S6 Y t;

- Cac phong thudc So'Y té;

- Luvu: VT,NVY Dy,

P6 Ngoc Hoa



Phu luc
HU()NG DAN LAY MAU BAO QUAN VAN CHUYEN
MAU BENH PHAM GAY BENHDAU MUA KHI
ISYT-NVYD ngay /6/2022

(Kém theo Cong vin s6

Ciia S6 Y té tinh Kon Tum)

Vi rat dau mua khi 1a mot loai vi rat DNA so1 d61, mot thanh vién cua chi
Orthopoxvirus thudc ho Poxviridae.

1. LAy méu

Loai bénh phﬁm

Vit liéulay mau

Nhiét d¢ bao quan

Van chuyén

Chat 14y tir vet ton

thwong da, bao
gom:

- Dich tiét tur vét
ton thuong.

- Pam vay ton
thuong.

- Vay dong trén vét
ton thuong.

Tam bong Dacron
hodc polyester voi
méi  truong  van
chuyén hodc tim
bong kho. Mau lay
xong phai dugc dat
trong moi truong
van chuyén vi rat
(VTM).

Tam bong ngoay
hau hong.

Tam bong Dacron
hodc polyester voi
mdi  truong  van
chuyén hodc tim
bong kho. Mau lay
xong phai dugc dat
trong moi trudng
van chuyén vi rat
(VTM).

Tam boéng ngoay
tryc trang va/hodc
bd phan sinh duc

Tam bong Dacron
hodc polyester voi
méi  truong  van
chuyén hodc tim
bong kho. Mau lay
xong phai dugc dat
trong moi trudng
van chuyén vi rat
(VIM)

- Bdo quan mau ¢ 2-8°C
trong vong 1 gio sau khi
ldy méu.

- Thoi gian bdo quan:

+ Tir 2-8°C (1-48 gio).

+ Am 20°C (1-60 ngay).
+ Am 70°C (trén 60
ngay).

Van  chuyén
dén phong xét
nghiém cang
sém cang tot.

Van  chuyén
dén phong xét
nghiém cang
sém cang tot.

2. An toan sinh hoc

- Su dung céc trang bi bao h¢ ca nhan (PPE) trong qua trinh thu thap, bao
quan, dong gbi va van chuyén mau bénh pham.

- Xt Iy chat thai: Tat ca chét thai co thé chira miu bénh phim gy bénh
phai duge khur nhiém trude khi xir Iy; hap tiét tring hodc khir tring bang hoa
chat theo quy dinh xir Iy chat thai lay nhiém.
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