SOY TE TINHKON TUM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Péc lap - Tw do - Hanh phic

So: 549 /CV-YTBL Dak Glei, ngay 29thang 3 nam 2023

V/v tang cudng tuyén truyén
phong chong bénh dai trén nguoi

Kinh gui: Cac bo phan truc thuoc Trung tam Y té Pak Glei.

Thuc hién cong van sb 381/KSBT-TT ngay 28/3/2023 cua Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Kon Tum vé viéc ting cudng tuyén truyén phong chong
bénh dai trén nguoi;

~ Theo bao cao tur hé thong giam sat bénh truyén nhiém, tr dau nam 2023
dén nay, tai khu vuc Tay Nguyén da ghi nhan 02 truong hop mac va da tir vong
do bénh dai tai huyén Btrc Co va Krong Chro thudc tinh Gia Lai.

Bénh dai la bénh viém néo tuy cap tinh do vi rat, lay truyén tir dong vat
sang ngudi chu yeu qua vét can cua dong vat mic bénh. Tal Viét Nam, benh da1
luu hanh & nhiéu dia phuong, cha yéu 1a ¢ cc tinh mién ndi voi ngudn truyén
bénh chinh 14 ché. Bénh thuong ting cao vao mua nang néng tir thang 5 dén
thang 8 hang nam. Bénh dai rat nguy hiém khi d4 1én con dai, ty 1é tr vong gan
nhu 100% (ddi v6i ca ngudi va dong vat).

Pé tang cuong cong tac tuyén truyén phong, chong bénh dai trén ngudi
trén dia ban huyén. Trung tdm Y t¢ huyén Pak Glei dé nghi cac b phan truc
thudc trién khai thyc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Khoa kiém soat bénh tit va HIV/AIDS- Tu van va diéu tri nghién
chat

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - Thong tin, Trung tim Vin héa- Thé thao-
Du lich va Truyén thong ting cuong phat thanh ndi dung thong diép tuyén
truyén cac bién phap phong, chong bénh dai trén nguoi (co phu luc kem theo)
trén Pai Truyén thanh huyén, dé cap tuy, chinh quyén va nguoi dan ngudi dan
biét va chii dong trién khai cac bién phap phong, chong.

- Tang cuong dang tai cac thong diép, to roi, ap phich tuyén truyén phong,
chéng bénh dai trén Trang thong tin dién t, facebook, zalo cua don vi dé nguoi
dan biét va chu dong trién khai cac bién phap phong, chong.

2. Cac khoa lam sang
- Pé tang cudng cdng tac truyén thdng phong, chéng bénh dai trén nguoi
khi bénh nhan dén kham bénh tai khoa kham.
- NOoi dung tuyén truyén céc bién phap phong, chdng bénh dai trén nguoi
nham nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé phong, chong bénh dai.



3. Cac tram Y té x4, thi trin

- Tram Y té céc x4, thi trdn tham muu cho Uy ban nhan dén x4, thi trin vé
ke hoach, cong vén chi dao cac ban, nganh, doan thé cung phdi hop v6i nganh Y
té trién khai cong tac tuyén truyén phong chong bénh dai trén nguoi.

- Tang cuong phat thanh, truyén thanh ndi dung thong diép tuyén truyén
cac bién phap phong, chong bénh dai trén nguoi (cd phu luc kém theo) trén hé
thong phéat thanh, truyén thanh cta xa.

- Léng ghép trong cac cudc hop, hodi nghi, hoi thao, tap huén cta x4, cic
cudc hop cua thén/lang dé pho bién dén cac cap uy, chinh quyén va nguoi dan vé
tinh hinh bénh dai; cac bién phap phong, chdng bénh dai trén nguoi nham nang cao
nhan thire ciia ngudi dan vé phong, chéng bénh dai.

~ Trung tam Y té huyén Pik Glei dé nghi cac bo phan truc thudc phdi hop
trién khai thuc hién./.
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Phu luc
THONG DPIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH DAI TREN NGUOI

Pong bao va cac ban than mén!

Bénh dai la bénh viém néo tuy cap tinh do vi rat, lay truyén tir dong vt
sang nguoi chu yeu qua vét cin cla dong vat mic bénh. _Tai Viét Nam, bénh dai
lwu hanh & nhiéu dia phuong, chil yéu 1a & cac tinh mién ndi v6i ngudn truyén
bénh chinh 14 ché. Cac biéu hién 1am sang cua bénh dai trén nguoi l1a s¢g nudc,
S0’ gio, co gidt, liét va dan dén tir vong. Khi da 1én con dai, ty 1 tir vong ga‘?m
nhu 100% (dm v0i ca nguoi va dong vat). Tuy vay, bénh dai trén nguoi co thé
phong va diéu tri du phong bang vic Xin va huyét thanh khang dai. Tiém vic xin
dai cho ca nguoi va dong vat (chu yéu 1a cho) 1a bién phap hiéu qua dé phong,
chéng bénh dai.

Pé chu dong phong, chong bénh dai nganh Y té khuyén cdo nguoi dan va
cac co quan, don vi thuc hién mot sd bién phéap sau':

1. Tuyén truyén t6i tung ho gia dinh vé tinh chat nguy hiNém cua bénh dai,
cac bién phap phong, chong bénh dai trudc va sau phoi nhiém cho nguoi va
dong vat dé nguoi dan chua dong phong bénh cho ban than va cong dong.

2. Tuyén truyén, van dong cac t6 chirc, c4 nhan nudi, budn ban, giét mo,
van chuyén kinh doanh cho, meo trong tig thon, xom, xa, phuong, thi tran thuc
hién cac bién phap quan 1y va phong bénh trén dan ché nudi theo huéng dan cua
can b thu y, ky cam két thuc hién 5 khong: “khong nudi ch6 meo khong ti€ém
phong dai”, “khong nudi chd, méo chua khai bao véi chinh quyén dia phuong”,
“khong nudi ché tha rong”, “khong dé chd cin nguodi”, “khéng nudi chd, méo
gdy 6 nhiém moi truong”.

3. Tuyén truyén cho nhimg ngudi c6 nguy co cao phoi nhiém véi vi rat
dai thyc hién tiém phong trude phoi nhiém va nhiing nguoi bi phoi nhiém véi
dong vat bi bénh dai hodc nghi mac bénh dai thyc hién diéu tri du phong bang
vac xin, huyét thanh khang dai theo huéng dan ctia can bo y té.

4. Tiém vac xin du phong bénh dai cho nhimg ngudi c6 nguy co cao phoi
nhiém v&i vi rat dai nhu can bo thu y, nhan vién phong thi nghiém lam viéc véi
vi rat dai, ngudi 1am nghé giét mo cho, ngudi dan va nhimg ngudi di du lich dén
cac khu vuc luu hanh bénh dai.

5. Tiém nhéc lai theo dinh ky: Ap dung cho nhiing nguoi do cong viée
thuong xuyén c6 nguy co tlep xuc v6i vi rat dai va chi tiém nhic lai 1 liéu khi
x€t nghiém chuan do khang thé dai & mare duéi 0,5U/ml.

6. Khi bi ché, méo cin phai:

! Quyét dinh s6 1622/QD-BYT ngay 08/5/2014 ciia Bo Y té vé viéc phé duyét “Huéng dan gidm sat phong,
chong bénh dai trén nguoi”.
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- Xoi rira k¥ tat ca cac vét can/cao (trong 15 phut v6i nude va xa phong,
hoac nudc sach, sau do sat khuan bang con 45°-70° hodc con i-Ot dé 1am giam
thiéu luong vi rat dai tai vét can. Co thé sir dung cac chat khir tring thong
thuong nhu ruou, con, xa phong céc loai, dau 201, dau tim dé ria vét thuong
ngay sau khi bi cin.

- Khong 1am dap nat thém vét thuong hoic 1am ton thuwong rong hon,
tranh khau kin ngay vét thuong. Truong hop bét budc phai khau thi nén tri hoan
khau vét thuong sau vai gio dén 3 ngay va nén khau ngat quang/boé miii sau khi
d3 tiém phong bé huyét thanh khang dai vao tat ca cac vét thuong.

- f)en ngay co sy té gan nhat‘ dé dugc tu van va tiém phong dai kip thoi.
Tuyét d6i khong tu chira hodc nho thay lang kham chira.

Vi sikc khée ciia cong dong, toan din chung tay phong, chong bénh dai
trén nguoi!
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