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Tiing cwong van dong thé luc trong nganh Y té

Cin cir Chi thi 06/CT-BYT ngay 14/5/2019 ciia Bo Y t€ veé viée tang
cuong van dong thé luc trong nganh Y t¢;

Thyc hi¢n Cong van sO 1615/SYT-NVY ngay 27/5/2019 cia S¢ Y té tinh
Kon Tum v€ viéc tang cuong van dong the lyc trong nganh Y te,

~ Trung tam Y té huyén Dk Glei xay dung Ké hoach ting cuong van dong
thé luc ta1 don vi cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu

Nham gop phan phong, chéng bénh tat, nang cao sirc khoe, tam voc, tudi
tho va chat luong cudc sdng.

Trién khai tap thé duc cho toan thé cong chirc, vién chirc va ngudi lao
dong trong don vi.

2. Cac hoat dong chii yéu:

2.1. T6 chtic phat dong va trién khai tap thé duc cho toan thé can bg, cong
chue, vién chie va nguoi lao dong phu hop voi ddc thu cong viée cua tung bo
phén trong don vi, bao gom tap trong luc giai lao cua cac bu01 hop, giao ban; tap
lac giai lao budi sang, budi chiéu trong gid lam viéc. Bai mau goly tap thé duc
gitta gid (thoi lugng 3 phut) dd duoc Bo Y té va To chic Y té thé gidi khuyén
c4o va dang tai trén trang web cta Trung tim Truyén thong gido duc strc khoe
Trung uong, B Y té theo dia chi: http://t5g.org.vn/.

2.2. Van dong can bd, cong chuc, vién churc va nguoi lao dong tich cuc
thuc hi¢n van dong thé luc véi cac hinh thic phu hop nhu di bd 10.000 budc
chan mdi ngay hodc luyén tap thé duc, thé thao va cac hinh thirc van dong khac
tb1 thiéu 30 phat mdi ngay.

2.3. Pdy manh tuyén truyén, van dong, huéng dan ngudi dan ting cuong
van dong thé luc voi cac hinh thitrc pht hop cho strc khoe.

2.4. T6 chitc cung cap cac dich vu tu van stc khoe, dinh dudng va van
dong thé luc cho nguoi bénh tai Trung tam 'Y té va nguoi dan tai cong déng, dac
biét 1a dbi v6i ngudi ¢ nguy co cao va ngudi mic cac bénh man tinh.

2.5. Béo dam céac diéu kién vé co s vat chit, trang thiét bi cho can bd,
cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong tham gia van dong thé luc tai co quan,
don vi; kiém tra, don doc viéc thuc hién déng tho1 dong vién khen thudng kip
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thoi cac to chue, ‘cé nhan guong mau va tich cuc tham gia thuc hién tai co quan,
don vi va cong dong.

2. Thoi gian

- Tap thé duc cho toan thé can bo, cong chuc, vién chuc va nguoi lao
dong trong céac ngay lam viéc tai don vi:

+ Sdng tir 9h00 phiit dén 9h03 phuit.

+ Chiéu tir 15h00 phiit dén 15h03 pht.

- Ngoai thoi gian tép gitta gio tai don vi nhu trén can bg, cong chuc, vién
chtrc va ngudi lao dong trong don vi tich cuc thl,‘r(i hién van dong thé luc V(:)’i cac
hh}h thirc phu hop nhu di bo 10.000 budce ,chénqméi ngay hoglc luyén tap thé duc,
thé thao va cac hinh thirc van dong khac t6i thiéu 30 phlit moi ngay.

3. Pia diém

Trung tim Y t€ huyén Pak Glei, phong kham da khoa khu vyc va céc
Tram Y té.

4. Poi twgng: Toan thé can bd cong chirc, vién chtric va nguoi lao dong
cua Trung tam Y té bak Glei.

5. Cong tac kiém tra, giam sat: Phong Ké hoach-Nghiép vy, phong TC-
HC ting cuong cong tac kiém tra, gidm sat viéc trlen khai thyc thyc hién Ké
hoach ting cudng van dong thé luc cia Trung tim Y té Pik Glei tai cac bo phan
truc thudc.

6. Cong tac bao cao: Phong Ké hoach-Nghiép vu tham muu lanh dao bao
cg'lo ket qua triér} khai thyc hién Ké hoach tang cuong van dong thé luc vé S¢ Y
té va don vi tuyén tinh dung quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach ting cuong van dong thé luc cua Trung tdm Y té
bak Glei./.
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