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TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Poc lap - Tw do - Hanh phtic
S4: 1459 /KH-YTPL Pak Glei, ngay 23 thang 6 nam 2022
KE HOACH

Thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng dén nim 2025

Thuc hién Ké hoach sé 1249/KH-UBND cua Uy ban nhan dan tinh Kon
Tum Vé viéc thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng tinh Kon Tum dén
nam 2025.

Thyc hién Ké hoach §6 153/KH-UBND cuia Uy ban nhan dan huyén bak
Glei vé viéc thuc hién Chién lwoc Quoc gia vé dinh dudng huyén Dak glei dén
nam 2025.

~ Trung tam Y té huyén Pak Glei xéy dung Ké hoach thyc hign Chién Iuoc
Quoc gia ve dinh dudng dén nam 2025 (Ké hogch), cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu tong quat

Thyc hiégn dinh dudng hop 1y dé cai thign tinh trang dinh dudng pht hop
Vi tirmg doi tuong, dia ban, dan téc, gop phan giam thiéu ganh nang bénh tat,
nang cao tam voc, thé hec va tri tué ctia nguoi dan huyén bak Glei.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén nim 2025
2.1 Myc tiéu 1: Thyc hién ché d§ an da dang, hep ly va an ninh thuc
pham cho moi lia tudi, moi doi twgng theo vong doi:

- Ty I¢ tré em 6-23 thang an bo sung diing, du dat 50%.

- Ty I8 céc truong hoc c6 to chic bita an hoc duong xay dung thuc don dap
ng nhu cau theo khuyén nghi ciia Bo Y té vé bao dam dinh dudng hop Iy theo
lra tudi va da dang thuc pham dat 40%.

- Ty Ié bénh vién t6 chtc thuc hién cac hoat dong kham, tr van va didu tri
bing ché do dinh dudng phu hop Vvéi tinh trang dinh dudng, bénh Iy cho ngudi
bénh dat 25 % d6i vai tuyén huyén.

- Ty Ié x& c6 trién khai tu vin dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6
con nho dudi 02 tudi trong géi dich vu y té co ban phuc vu chim soc stc khoe
ban dau, du phong va nang cao stic khoe do Tram Y té x4, thi tran thuc hién dat
50%.

2.2 Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dwdong ba me, tré em:

- Ty I& suy dinh dudng nhe can tré em du6i 5 tudi giam xudng dudi 15,4%.
- Ty 1€ suy dinh dudng thap coi tré¢ em dudi 5 tudi giam xuong 27,5%.
- Ty I€ suy dinh dudng gay comtré em dudi 5 tuoi giam xuong dudi 4,2%.
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- Ty g tré duoc bu me sém sau khi sinh dat mic 80%.
- Ty Ié tré dudi 6 thang tuoi duoc nubi hoan toan bang stra me dat 35%.

2.3 Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, dw phong cac
bénh man tinh khong lay, cac yéu té nguy co' ¢6 lién quan & tré em, thanh
thiéu nién va nguoi truwéng thanh:

- Ty I thira can béo phi duoc kiém soat: Tré em dudi 5 tudi & mic dudi
7%; tré 5-18 tudi & mic dusi 13%.

- {t nhat 70% ngudi phat hién bi thira can, béo phi dugc thuc hién cac bién
phap tu van kiém soatthira can, béo phi phu hop.

- Luong mudi tiéu thy trung binh cua dan sé (tir 15-49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay.

2.4 Muc tiéu 4: Vé cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré
em, thanh thiéu nién va phu nir la tuoi sinh dé

- Trén 95% tré em 6-60 thang tudi dugc bd sung vitamin A liéu cao 2
dot/nam.

- Trén 80% tré em 6-59 thang tudi tai dia ban can thiép vi chat dinh dudng
duogc bd sung vi chat theo ding quy dinh cua Bo Y té.

- Trén 80% phu nit 6 thai tai dia ban can thiép cap mién phi vién da vi chat
duoc bo sung dung phac do, tir khi phat hién mang thai dén 1 thang sau sinh.

- Trén 80% tré em nir 10-14 tudi tai dia ban can thiép cap mién phi vién da
vi chat duoc bo sung vi chit dinh dudng ding quy dinh.

- 98% ho gia dinh dung mubi 1-6t hodc gia vi man cd bo sung 1-6t.

2.5 Muc tiéu 5: Nang cao kha ning tmg pho dinh dwdng trong mei tinh
huong khan cap va ting cwong nguon luc thuc hién Ké hoach

- 100% cac x4, thi tran c6 nguy co bi anh huong bai bién dbi khi hau, thién
tai, dich bénh ¢ ké hoach tng phd, to chic danh gia, trién khai can thiép dinh
dudng dic hiéu trong tinh huéng khan cap.

- 100% cac x4, thi tran ¢ hd trg ngan sach dia phuong hang ndm cho cac
hoat dong dinh dudng theo ké hoach dugc phé duyét.

1. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Trién khai thuc hién co ché, chinh sachvé dinh dudng:

- Trién khai day du quy dinh phép luat vé thyc hién dinh dudng hop 1y,
nhat 14 can thiép dinh dudng tai ving kho khin va dic biét kho khan, ving sau,
ving xa, ving dong bao dan toc thiéu so; ting cudng cong tac kiém tra viéc thuc
hién tiéu chuan, quy chuan ky thuat quéc gia vé dinh dudng d6i voi thuc pham;
thuc hién chinh sach, co ché tai chinh bao gom ca viéc chi tra cua bao hiém y té
cho cac hoat dong dinh dudng trong co so Yy té va truong hoc theo quy dinh;
kiém tra viéc thuc hién quy dinh vé ghi nhin dinh dudng mit trudc bao bi san
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pham doéng gbi san, han ché quang cao dbi vai thuc pham khdng co loi cho suc
khoe, dac biét d6ivai tré em.

- Ldng ghép céc chi tiéu giam suy dinh dudng nhe can, thap coi, gay com
cta tré dudi 5 tudi la mot trong nhitng chi tiéu phét trién kinh té - x& hoi cua
tung dia phuong.

2. Ting cwdng cOng tac phdi hop cac ban nganh, doan thé:

- Xay dung va thuc hién co ché phdi hop cac ban, nganh, doan thé vé cong
tac dinh dudng tir huyén dén co sé (to, thdn): Chu trong viéc long ghép, phbi
hop voi cac chuong trinh, du an ¢6 lién quan dén dinh dudng.

- X& hoi hoa cong tac dinh dudng; huy déng cac to6 chac, ca nhan, cong
ddng tham gia trién khai ké hoach. Khuyén khich cac to chuc xa hoi tham gia
thuc hién ké hoach théng qua tai trg cho cac hoat dong dinh dudng; bao dam
ngudn dinh dudng bing cach da dang hoa thuc pham tai dia phuong.

3. Ting cwong cong tac truyén thong, gido duc dinh dwéng:

- Tang cuong truyén thong van dong dén cac cap, cac nganh dé dua cac noi
dung V& cong tac dinh dudng vao cac chién luge, chuong trinh, dé an, ké hoach
trién khai thuc hién tai cac cép.

- T6 chic trién khai céc hoat dong truyén thdng vai cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phl hop vai timg dia ban va ting nhém ddi tegng nham nang cao
hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop Iy dic biét 1a phong chdng suy dinh dudng
thap c0i, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soéat thira can - béo phi va cac bénh man
tinh khong liy lién quan dén dinh dudng cho moi tang I5p nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén théng, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh
dudng hop Iy theo vong doi. Chl trong viéc &p dung phan mém xay dung thuc
don can bang dinh dudng cho cac d6i tuong; ting cuong phdi hop gitta nha
truong, gia dinh va xa hoi dé hinh thanh 16i song, théi quen lanh manh vé dinh
dudng hop ly.

- Tang cudng thoi lwong truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop ly
trén cic phuong tién thong tin dai chung, dic biét I dai phat thanh, truyén hinh
huyén, hé théng kénh phét thanh tai cac dia phuong, mang xa hoi.

4. Ting cwdng va nang cao chat lwong nguén nhan luc:

- Cung cb va phéat trién doi ngii can bd 1am cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén vig, dic biét 1A mang Iudi can b chuyén trach dinh dudng tuyén
huyén, x& va nhan vién y té thén ban; ting cuong dao tao can bo lam cong tac
dinh dudng lam sang.

- Nang cao ning luc cho c&n bo cua cac o, ban, nganh, doan thé, to chuc
ton gido vé trién khai 1ong ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong
trinh, dé &n.

5. Tang cwong chuyén mon k§ thuat trién khai can thiép dinh duéng
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a. Cai thién chat lugng bira an, dam bao an ninh thuc pham va an ninh dinh
dudng:

- Phd bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, i
khuyén dinh dudng hop ly, thuc don, khau phan, ché do dinh dudng va hoat
dong thé hec pho hop cho moi déi tuong.

- Phd bién cac quy dinh, huéng dan vé nhan thuc pham, nhan dinh dudng;
tang cudng gido duc, tu van cho ngudi dan dé tao nhu cau sir dung thuc pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng. Trién khai md hinh néng nghiép dinh dudng,
hudng dan bao dam an ninh thyc pham va chét lwong bita an tai ho gia dinh.

b. Tang do bao phu va ndng cao chét luong cac can thigp dinh dudng thiét yéu:

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, dy &n va md hinh can thiép dinh
dudng thiét yéu nhu: chim séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (chim soc
dinh dudng cho phu ni mang thai va cho con bd; nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bo sung hop ly va tiép tuc bu me cho tré em tir 6 dén
23 thang); theo doi tang trudng va phét trién cua tré em; quan 1y va diéu tri cho
tré em suy dinh dudng cép tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba
me va tré em; bao dam nudc sach, vé sinh ca nhan va vé sinh moi truong.

- Trien khai cung (ing cac dich vy tur van, phuc hoi dinh dudng, mé hinh
can thlep phong chong suy dinh dudng, du phong cac bénh man tinh khong lay
va cac yéu té nguy co co lién quan tai C4c tuyén. Tung budce trién khai can thiep
dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Pay manh tuyén truyén, khuyén khich nguoi dan sir dung san pham thyc
pham c6 ting cuong vi chat dinh dudng. Ting cudng hé théng thuc pham tai
chd an toan, da dang, giau dinh dudng va bén viing dap (g nhu cau cho moi déi
tuong, dac biét trong khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Nang cao chét lwong cung tng dich vu thdng qua viéc ap dung cac quy
trinh, huéng dan k§ thuat cho cac nhom can thiép dinh dudng. Pua danh gia
chat 1u:cmg can thiép vao tiéu chi danh gia hing nim ctia cac coso'y té.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng Véi cac chuong trinh khac nhu y té,
giao duc, phét trién kinh té x& hoi viing mién ndi va ¢éng bao dan toc thiéu s,
nong thdn mai, giam nghéo, bao tro xa hoi dé bao dam tiang ngudn hyc dau tu
cho moi @i twong can can thiep.

c. Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc duong tai truong hoc

- Pay manh va nang cao chat luong gido duc dinh dudng hoc duong, gido
duc thé chat va hoat dong thé thao, 1ong ghép trong céc gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va xay dung cac md hinh truyén théng phu hop.

- Cung cap céc tai liéu truyén thdng va té chac truyén théng cho cha me
hoc sinh V& dinh dudng hop 1y, thuc pham ¢4 loi va an toan cho sic khoe phong,
chéng bénh khong lay nhiém, ting cudong hoat dong thé huc cho tré em, hoc sinh.
Pic biét quan tim dén dinh dudng hop Iy cho la tudi tién day thi va day thi.
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- Huéng dan t6 chic bira an hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly theo
lra tudi va bao dam da dang thuc pham (d6i véi cac truong hoc c6 té chuc bira
an hoc dudng). Phd bién cac quy dinh nhdm han ché hoc sinh tiép can vai cac
thuc pham khéng c6 lgi cho stc khoe. Trién khai hiéu qua hoat dong sira hoc
duong tai cac truong thudc dia ban duoc can thiép stra hoc duong.

- Thyc hién phéi hop gitta nha truong va gia dinh trong chim séc dinh
dudng cho tré em, hoc sinh; theo doi tang truong va thong tin kip thoi cho bac
cha me va phéi hop thuc hién cac giai phap dé cai thién tinh trang dinh dudng
ctia tré em, hoc sinh trong truong hoc. Tuyén truyén gia dinh thuc hién tot viéc
tay giun, san dinh ky cho tré tir 24-60 thang tudi va tré em tai truong hoc.

d. Thuc hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién: Trién khai cac huéng dan
chuy&n mdn vé dinh dudng diéu tri, dinh dudng lam sang, tiét ché tai cac co so
kham, chita bénh. Trién khai cac quy dinh v& dinh dudng trong bénh vién nhu
thuc hién tiéu chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo tiéu chi chat
lugng bénh vién. Té chac truyén théng, tu van dinh dudng cho bénh nhan,
nguoi nha bénh nhan tai co sd khdm chira bénh.

d. Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cap: Xay dung hop
phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach ung pho voi thién tai tham hoa,
dich bénh cua tinh. Nang cao ning luc tng phd dinh dudng trong tinh hudng
khan cap cho can bo c&c cap va céc ban, nganh liégn quan. Thuc hién c6 hiéu qua
cac hoat dong dinh dudng khan cap ¢ ca cong dong va trong bénh vién tai cac
dia ban bi anh hudéng bai thién tai, dich bénh.

6. Bay manh ng dung phan mém thuc don can bang dinh dudng do Bo Y
té ban hanh tai cac cosd'y té va cong dong.

7. Pay manh tng dung c6ng nghé théng tin trong quan 1y, diéu hanh, giam
sét, thong ké, béo co vé cong tac dinh dudng.

8. Tranh thu sy hd tro vé tai chinh, ki thuat, dao tao va k§ ning quan ly
trong cong tac dinh dudng cua céc to chac, Du an hop phép.

I11. KINH PHI

1. Ngudn kinh phi Trung wong phan bd trong céc chuong trinh Muc tiéu
qudc gia (giam ngheo bén viing, Xay dung ndng thdn mai, phat trién kinh té - xa
hoi ving déng bao dan toc thiéu s6 va mién nai).

2. Ngudn ngan sach dia phuong theo phan cap quan Iy ngan séch hién
hanh.

IV. TO CHU'C THUC HIEN
1. Khoa ATTP-YTCC&DD

- Tham muu Ban giam d6c xay dung Ké hoach Chién lwvgc Québc gia vé
dinh dudng dén nam 2025.
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- La dau mdi va chu tri tham muu cho Lanh dao don vi chi dao cac khoa,
phong lién quan, Phong kham DKKV ik Mén, Tram Y té c4c x4, thi tran, trién
khai cac hoat dong vé dinh dudng trong finh vuc dwoc phan céng, chiu trach
nhiém theo ddi, diéu phdi, quan Iy viéc t6 chtc thuc hién ké hoach.

- Chu tri, phdi hop vai Phong Tai chinh - Ké toan va céc khoa phong lién
quan nghién ctru, dé xuét giai phap huy dong nguon luc va tham muu Ban giam
d6c dam bao kinh phi hang nim cho hoat dong dinh dudng; quan ly, sir dung va
long ghép cac ngudn kinh phi dam bao dung muc dich, tiét kiém, hiéu qua va
tudn tha dang cac quy dinh hign hanh.

- Xay dung ké hoach, chuong trinh, t6 chtc thuc hién cac hoat dong dinh
dudng; dinh ky t6 chic so két, tong két, rat kinh nghiém va béo céo tién do thuc
hién vé Uy ban nhan dan huyén va So'Y té theo quy dinh.

- Cha tri, phéi hop véi céc khoa phong lién quan to chuc kiém tra, giam sét,
danh gia viéc trién khai thuc hién ké hoach.

2. Phong tai chinh — Ké toan

Phéi hop voi Khoa ATTP-YTCC&DD cén dbi, bo tri kinh phi thuc hign ke
hoach tir nguon su nghiép y t€ hang nam theo phan cap quan ly nganh y té va
quy dinh hién hanh cho Chuong trinh thuc hign Chién luoc Quéc gia ve dinh
dudng dén nam 2025.

3. Khoa Kiém soatbénh tat & HIV/AIDS

Phéi hop trién khai giam sét hoat dong bo xung Vitamin A liéu cao két hop
tay giun vao thang 6 va thang 12 hang nim dén nam 2025. Trién khai cac hoat
dong truyén thong cai thién tinh trang dinh dudng theo ké hoach.

4. Khoa N§i - Nhi, Khoa Ngoai- Cham soc swc khée sinh san

Tang cudng cong tac truyén thdng vé nudi con bang sira me, trién khai cac
hoat dong hudng tng Tuan 18 “Thé giéi nudi con bang sita me” va ngay “Vi chat
dinh dudng”; bo sung Vitamin A cho ba me sau sinh va tré mac cac bénh nhiém
khuan theo quy dinh ctia Bo Y té.

5. Phong kham PKKYV Piak Mén, Tram Y té x&, thi tran

- Can ctr Ké hoach cua Trung tam Y té xay dung Ké hoach hoat dong, to
chuc trién khai thuc hién cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
trén dia ban dén nam 2025.

- Xay dyng va t6 chuac thuc hién ké hoach/chuong trinh tai dia phuong;
tham muu UBND x3 bd tri ngan sach theo phan cép, phu hop véi kha ning can
d6i ngan sach dia phuong va bd tri nhan luc, co s& vat chat dé trién khai thuc
hién ké hoach/chuong trinh tai dia phuong nhiam giai quyét cac van dé suy dinh



7

dudng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong
chong bénh khéng 1ay nhiém va dinh dudng d6i véi cac nhom cé nguy co cao.

- Trén co s& cac chi tiéu vé& dinh dudng, dwa cac chi tiéu vé dinh dudng vao
chi tiéu phét trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong.

- Tang cudng x& hoi hoa huy dong ngudn luc va phdi hop Ban, nganh, doan
thé x& nham cung cap thdng tin, tuyén truyén, van déng ngudi dan thyc hién ché
d6 dinh dudng hop ly va thyc hién cac muc tiéu vé dinh dudng ¢ dia phuong.

- Phéi hop chit ch& véi tuyén trén khi to chire céc hoat dong.

- Béo céo tién do va két qua thyc hién dung thoi gian quy dinh.

Trén day 1a K& hoach hoat dong cua Trung tdm Y té huyén Pik Glei vé
Chién Iurgc Quéc gia dinh dudng dén nam 2025./.
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