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KE HOACH

Thuec hién Chién lwoc Quéc gia vé dinh duwéng dén nim 2025

Thyc hign Ké hoach s6 1249/KH-UBND ciia Uy ban nhan dan tinh Kon
Tum veé viéc thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng tinh Kon Tum dén
nam 2025.
Thuc hién Ké hoach s6 153/KH-UBND cua Uy ban nhan dan huyén Pak
Glei vé viéc thuc hién Chien lugc Quoc gia vé dinh dudng huyén Pak glei dén
nam 2025.
~ Trung tam Y té huyén Pak Glei xdy dung Ké hoach thuc hién Chién luoc
Quoc gia vé dinh dudng dén nam 2025 (Keé hogch), cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu tong quét

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phd hop
V6i tung doi tuong, dia ban, dan toc, gop phan giam thieu ganh nang bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua ngudoi dan huyén bak Glei.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén nam 2025

2.1 Muyc tiéu 1: Thuc hién ché d in da dang, hop ly va an ninh thuc
pham cho moi la tuéi, moi doi twong theo vong doi

- Tré em 6-23 thang an bd sung dung, du dat khoang 50%.

- Céc truong hoc c6 to chiic bita an hoc dudng xay dung thue don dap
ung nhu cau theo khuyen nghi cua B Y te ve bao dam dinh dudng hop ly theo
lra tudi va da dang thuc pham dat 40%.

- Phong kham DKKV Dik Moén, Tram Y té x4, thi tran c6 trién khai tu
van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6 con nho dudi 02 tudi trong goi
dich vu y te co ban phuc vu cham séc suc khoe ban dau, dy phong va nang cao
suc khoe do, Phong kham BDKKYV Dak Mon Tram Y té xa, thi tran thuc hién dat
50%.

2.2 Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dwdong ba me, tré em

- Ty Ié suy dinh dudng nhe can tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi
15,2%.

- Ty 18 suy dinh dudng thap coi tré em dudi 5 tudi giam xudng 26,1%.
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- Ty & suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi giam xuéng dudi 4,2%.
- Ty 1€ tré duoc bl me sém sau khi sinh dat muc 80%.
- Ty 18 tré dudi 6 thang tudi dugc nudi hoan toan bang sira me dat 35%.
2.3 Muc tiéu 3: Kiém soét tinh trang thira can béo phi, dw phong cac

bénh man tinh khong 1y, cc yéu t6 nguy co ¢6 lién quan ¢ tré em, thanh
thiéu nién va nguoi trweéng thanh

- Tré thira can béo phi duoc kiém soét: Tré em dudi 5 tudi & mic dudi
7%; tré 5-18 tudi & mac dudi 13%.

- it nhét 70% ngudi phat hign bi thira can, béo phi dugc thyc hién cac bign
phap tu van kiém soat thtra can, béo phi phu hop.

- Luong mudi tiéu thu trung binh cta dan sé (tir 15-49 tudi) giam xuéng
dudi 8 gam/ngay.

2.4 Muc tiéu 4: Ve cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré
em, thanh thieu nién va phu nir l¥a tuoi sinh dé

- Trén 95% tré em 6-60 thang tudi duoc bd sung vitamin A liéu cao 2
dot/nam.

- Trén 80% tré¢ em 6-59 thang tuoi tai dia ban can thiép vi chat dinh dudng
duoc bo sung vi chat theo dting quy dinh cua Bo Y te.

- Trén 80% phu nir c6 thai tai dia ban can thiép cap mién phi vién da vi chat
dugc bo sung dung phac do, tir khi phat hién mang thai dén 1 thang sau sinh.

- Trén 80% tré em nir 10-14 tudi tai dia ban can thigp cap mién phi vién
da vi chat dugc bo sung vi chat dinh dudng dang quy dinh.

- 98% ho gia dinh dung mubi 1-6t hoic gia vi min c6 bo sung 1-6t.

2.5 Muc tiéu 5: Nang cao kha ning tng phé dinh dudng trong moi
tinh huéng khan cap va ting cwong nguon luc thwc hién Ké hoach

- Phong kham PKKV Pk Mon, Tram Y té x4, thi tran c6 ké hoach tng
pho nguy co bi anh huong boi bien doi khi hau, thién tai, dich bénh c6, t6 chuc
danh gia, trién khai can thiép dinh dudng dac hiéu trong tinh huong khan cap.

- Phong kham DKKV Dik Mon, Tram Y té cac x4, thi tran ¢ ho tro ngan
sach dia phuong hang nam cho cac hoat dong dinh dudng theo ké hoach duogc
phé duyét.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Trién khai thuc hién chinh sach vé dinh duéng

- Trién khai day du quy dinh va thuc hién dinh dudng hop Iy, nhat 1a can
thiép dinh dudng tai vung kho khan va dac biét kho khan, ving sau, vung xa,
vung dong bao dan toc thieu so; nhu Ngoc linh, Muong Hoong, Xop, Dak
Choong, bak BL06, Bak Nhoong, PBak Long, ty 1€ tré em dudi 5 tuoi suy dinh
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dudng thé can ning (CN/T) theo tudi, thé thap coi (CC/T) theo tudi dang con
cao.

- Giam suy dinh dudng nhe can, thip coi, tre¢ dudi 5 tudi tai cac xa dang
con cao nhu Ngoc linh, Muong Hoong, xa Xop, bak Choong bak BL6, bak
Nhoong, Pak Long la mot trong nhitng chi tiéu phat trien kinh té - xa hoi caa
huyén.

- Cén, do tré dudi 2 tudi it nhat 3 thang/lan va tré dudi 5 tudi bi SDD
can/do hang thang.

- Sau khi can, do, dung chuan danh gia tinh trang dinh dudng cta T6 chuc
Y té thé gioi dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tre, thong bao cho ba me
biét, ddng thoi két qua phai duoc cap nhat vao sb theo dbi tré em cua cong tac
vién va Tram Y té xa.

- Trién khai Chién dich udng Vitamin A va két hop tay giun hang nam, 2
dot / nam cho tré 6-60 thang, ba me sau sinh trong vong 1 thang.

- Tang cuong cdng tac kiém tra, giam séat viéc thyuc hién tiéu chuan vé
dinh dudng doi voi thyc pham, han ché quang cao doi véi thuc pham khong co
loi cho strc khoe, dac biét doi véi tré em.

2. Ting cwdng cdng tac phéi hep cac ban, nganh, doan thé

- Phoi hop céc ban, nganh, doan the huyén vé cong tac dinh dudng tir
huyén dén co so (to, thon): Chu trong viéc long ghép, phoi hop véi cac chuong
trinh, du an ¢6 lién quan dén dinh dudng.

- X& hoi hoa cong tac dinh dudng; huy dong cac ca nhan, cong dong tham
gia cung thuc hi¢n cac hoat dong dinh dudng; bao dam nguon dinh dudng bang
cach da dang hoa thyc pham tai dia phuong.

3. Tang cwong cdng tac truyén thdng, gio duc dinh dudng

- Tang cudng truyén thdng phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé huyén
dé dua cac noi dung vé cong tac dinh dudng vao cac chién luge, chuong trinh,
dé an, ke hoach trién khai thyc hién tai cac xa, thi tran.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong truyén thdng véi cac loai hinh, phuong
thire, noi dung phi hop véi timg dia ban va ting nhom dbi tegng nham nang cao
hiéu biét, thyc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chéng suy dinh dudng
thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soét thira can - béo phi va cac bénh man
tinh khong 1y lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén thdng, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh
dudng hop 1y theo vong doi. Tang cudng phdi hop gitra nha trudng, gia dinh va
x& hoi dé hinh thanh 16i séng, thdi quen lanh manh vé dinh dudng hop ly.

- Tang cudng thoi lwong truyén thong, hudng dan vé dinh dudng hop ly
trén cac phuong tién thong tin dai chung, dac biét 1a dai phat thanh, truyén hinh
huyén, hé thong kénh phét thanh tai cac dia phuong.
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4. Tang cwdng va nang cao chat lweng nguon nhan lwc

- Cuing ¢ va phat trién doi ngii can bo 1am cong tac dinh dudng bao dam
tinh bén virng, dac biét la mang luéi can b chuyén trach dinh dudng tuyén, xa
va nhan vién y té thdn ban; tang cuong dao tao can bo lam cong tac dinh dudng.

- Nang cao ning luc cho can b tuyén co s, ban, nganh, doan thé, to chuc
ton gido veé trién khai long ghép cac hoat dong dinh dudng trong cac chuong
trinh.

5. Tang cwong chuyén mon ky thuat trién khai can thiép dinh dwéng

a. Cai thién chat luong bira dn, dam bao an ninh thuc pham va an ninh
dinh dudng:

- Pho bién ve nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 10i
khuyén dinh dudng hop Iy, thyc don, khau phan, ché do dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hop cho moi doi tuong.

- Phé bién cac quy dinh, huéng dan Vévnhén thu’c‘phém, nhan dinh dudng;
tang cuong giao duc, tu van cho nguoi dan dé tao nhu cau st dung thuc pham da
dang, lanh manh, giau dinh dudng cho bira an tai ho gia dinh.

b. Nang cao chat luong céc can thiép dinh dudng thiét yéu:

- Trién khai hi¢u qua cac bién phap can thiép dinh dudng thict yéu nhu:
cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi (chdm soc dinh dudng cho phu
nt mang thai va cho con bd; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau;
an bo sung hop Iy va tiép tuc bl me cho tré em tir 6 dén 23 thang); theo dai ting
truong va phat trién cua tré em; quan ly va diéu tri cho tré em suy dinh dudng
cap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam
nudc sach, vé sinh c& nhan va vé sinh méi truong.

- Trién khai cung @mng cac dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng, mé hinh
can thiép phong chdng suy dinh dudng, du phong cac bénh man tinh khdng lay
Va C4c Yéu to nguy co ¢o lién quan tai cac tuyén. Tung budc trién khai can thiep
dinh dudng cho ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- bay manh tuyén truyen, khuyén khich ngudi dan sir dung san pham thyc
phim co6 tang cuong vi chat dinh dudng. Tang cuong hé thong thuc pham tai
cho an toan, da dang, giau dinh dudng va bén viing dap ing nhu cau cho moi doi
tuong, dac biét trong khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Nang cao chat lugng cung ung dich vu théng qua viéc ap dung cac quy
trinh, huéng dan ky thuét cho cac nhom can thiép dinh dudng. Dua danh gia
chat luvgng can thiép vao tiéu chi danh gia hang nam cia cac co s y te.

- Long ghép céc dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y té,
gido duc, vung mién nui va dong bao dan toc thiéu so, néng thén mai.

- Theo doi, giam sat thuong quy va to chuc cac dot can/do tre dinh ky
nham danh gia tién d6 va ket qua thuc hién caa Ké hoach.
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c. Phéi hop véi Phong giéo duc huyén hoat dong dinh dudng hoc dudng
tai trrong hoc

- Bay manh va néng cao chat luong giéo duc dinh dudng hoc duong, gido
duc the chat va hoat dong the thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
doéng ngoai khéa va xay dung cac md hinh truyen théng phu hop.

- Cung cap cAc tai liéu truyén thdng va té chic truyén thong cho cha me
hoc sinh vé dinh dudng hop Iy, thuc pham c6 loi va an toan cho stc khoe phong,
chéng bénh khdng lay nhiém, ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.
Dic biét quan tAm dén dinh dudng hop ly cho Ia tudi tién day thi va day thi.

- Huéng dan td chuc bira dn hoc duong bao dam dinh dudng hop ly theo
ltra tudi va bao dam da dang thuc pham (dol V6i cac truong hoc co té chuc bira
an hoc duong). Phé bién cac quy dinh nham han ché hoc sinh tiép can véi cac
thuc pham khong c6 lgi cho sic khoe. Trién khai hiéu qua hoat dong sita hoc
duong tai cac truong thudc dia ban dugc can thiép stra hoc duong.

- Thyc hién phdi hop giita nha truong va gia dinh trong chim soc dinh
dudng cho tré em, hoc sinh; theo doi tang truong va théng tin kip thoi cho bac
cha me va phdi hop thuc hién céc giai phap dé cai thién tinh trang dinh dudng
cua tré em, hoc sinh trong truong hoc. Tuyén truyén gia dinh thyuc hién tét viéc
tay giun, san dinh ky cho tré tir 24-60 thang tudi va tré em tai truong hoc.

d. Thuc hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién: Trién khai cac quy dinh
vé dinh dudng trong bénh vién nhu thyc hién tiéu chi dinh dudng va nudi con
bang sita me trong Bo tiéu chi chat luong bénh vién. T6 chuc truyén thong, tu
van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh nhan tai co sd kham chira bénh.

d. Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cap: Xay dung hop
phan bao dam dinh dudng vao trong Ké& hoach ung pho vai thién tai tham hoa,
dich bénh cta huyén. Nang cao ning luc ing phé dinh dudng trong tinh hudng
khan cap cho can bo cac ban, nganh, doan thé lién quan. Thuc hién c6 hiéu qua
cac hoat dong dinh dudng khan cap ¢ ca cong dong va trong bénh vién tai cac xa
bi anh hudng baoi thién tai, dich bénh.

6. Pay manh ung dung phan mém thuc don cin bang dinh dudng do B Y
té ban hanh tai cac co so y té va cong dong.

7. Day manh ng dung cdng nghé thong tin trong quan 1y, diéu hanh,
giam sat, thong ké, bao céo vé cong tac dinh dudng.
I11. KINH PHI

1. Nguén kinh phi Trung uong phan b trong cac chuong trinh Muyc tiéu
quéc gia (giam ngheo bén ving, xay dung ndng thén mai, phat trién kinh té - xa
hoi ving d6ng bao dan toc thiéu s6 va mién nui).

2. Ngudn ngan sach dia phuong theo phan cap quan ly ngan sach hién
hanh.



IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Khoa ATTP-YTCC&DD

- Tham muu Ban giam dbc xay dung Ké hoach Chién lugc Qubc gia vé
dinh dudng dén nam 2025.

- La diu mdi va chu tri tham muu cho Lanh dao don vi chi dao cac khoa,
phong lién quan, Phong kham DKKYV Dak Moén, Tram Y té cac x4, thi tran, trién
khai céc hoat dong vé dinh dudng trong linh vuc duoc phan cong, chiu trach
nhiém theo dbi, diéu phdi, quan Iy viéc to chuc thyuc hién ké hoach.

- Chu tri, phéi hop véi Phong Tai chinh - Ké toan va cac khoa phong lién
quan nghién ctu, dé xuat giai phap huy dong nguon lyc va tham muu Ban giam
dbc dam bao kinh phi hang nim cho hoat dong dinh dudng; quan ly, st dung va
long ghép cac ngudn kinh phi dam bao ding muc dich, tiét kiém, hiéu qua va
tuan thu dang cac quy dinh hién hanh.

- Xay dung ké hoach, chuong trinh, to chic thyc hién cac hoat dong dinh
dudng; dinh ky t6 chirc so ket, tong ket, rut kinh nghiém va bao cao tién d6 thuc
hién vé Uy ban nhan dan huyén va So'Y té theo quy dinh.

- Chu tri, phoi hop véi céc khoa phong lign quan to chac kiem tra, gidm
sat, danh gia viéc trien khai thuc hién ké hoach.

2. Phong tai chinh — Ké toan

Phéi hop voi Khoa ATTP-YTCC&DD can d6i, bé tri kinh phi thuc hién
ké hoach tir ngudn su nghiép y té hang nam theo phan cap quan ly nganh y té va
quy dinh hién hanh cho Chuong trinh thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng dén nam 2025.

3. Khoa Kiém soat bénh tat & HIV/AIDS

'Phoi hop trien khai gidm sét hoat dong bo xung Vitamin A liéu cao két
hop tay giun vao thang 6 va thang 12 hang ndm dén nam 2025. Trién khai cac
hoat dong truyéen thong cai thién tinh trang dinh dudng theo ké hoach.

4. Khoa ndi tong hop - Nhi, Khoa Ngoai tong hep - Chim séc sirc
khée sinh san

Tang cudng cdng tac truyén thdng vé nudi con bang sira me, trién khai
cac hoat dong huong tng Tuan 1& “Thé gigi nudi con bang sita me” va ngay “Vi
chat dinh dudng”; bé sung Vitamin A cho ba me sau sinh va tré mac cac bénh
nhiém khuan theo quy dinh caa Bo Y té.

5. Phong kham PKKYV Piak Mén, Tram Y té x4, thi tran

- Cén ctr K& hoach cua Trung tm Y té xay dyng Ké hoach hoat dong, to
chuc trien khai thuc hién cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tr¢ em
trén dia ban huyén dén nam 2025.
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- Xay dung va t6 chuc thuc hién ké hoach/chuong trinh tai dia phuong;
tham muu UBND x4 bd tri ngan sach theo phan cap, pht hop véi kha ning cén
d6i ngan sach dia phuwong va bd tri nhan lyc, co s& vat chat dé trién khai thuc
hién ké hoach/chuong trinh tai dia phuong nham giai quyét cac van dé suy dinh
dudng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong
chbng bénh khdng lay nhiém va dinh dudng ddi véi cac nhom c6 nguy co cao.

- Trén co s¢ cac chi tiéu vé dinh dudng, dua cac chi tiéu vé dinh dudng
vao chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi ctua dia phuong.

- Tang cuong xa hdi hoa huy dong nguon luc va phdi hop Ban, nganh,
doan thé xa nham cung cap thdng tin, tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc
hién ché @6 dinh dudng hop ly va thuc hién cdc muc tiéu vé dinh dudng ¢ dia
phuong.

- Phéi hop chat ché vai tuyén trén khi té chirc cac hoat dong.

- B0 c4o tién do va két qua thuc hién dang thoi gian quy dinh.

~ Trén day 1a K& hoach hoat dong cua Trung tm Y té huyén Pak Glei vé
Chién lugc Quoc gia dinh duong dén nam 2025./.
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