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Trién khai Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim 2022

~ Thyc hi¢n K& hoach s6 608/KH-YTDL ngdy 03/03/2022 ctia Trung tam Y
té¢ bak Glei vé viéc trién khai hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
nam 2022.

Trung tm Y té huyén Dak Glei xay dung Ké hoach trién khai Tuan 18
“Dinh dudng va Phat trién toan dién” nam 2022 nhu sau:

1. Chi @&, thong diép nam 2022

- Chu d@ chinh huong (mg ctia Tuén I “Dinh dudng va Phét trién” nim
2022 la: “Thuc hién dinh dudng hop 1y vi mot Viét Nam khoe manh, phat trién
toan dién” (Phu luc I)

- Thoi gian trién khai tir ngdy 19/10/2022 dén ngay 26/10/2022.
2. Cac ndi dung can tap trung diy manh

2.1. Phdi hop chit ché v0i cac co quan, ban nganh, doan thé lién quan
trong viéc gido duc, tuyén truyén, van dong gia dinh, cong dong va xa hoi nang
cao nhan thtrc vé vai tro, tAm quan trong cua dinh dudng hop ly; tang cuong sirc
khoe, nang cao strc dé khang, gop phan phong, chong dich bénh; thuc hién dinh
dudng lanh manh, tang cuong van dong thé luc dé phong, chong thira cn béo
phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

2.2. Chi dao, hudng dan cac bd phéan t6 chirc tuyén truyén cac thong diép
ctia Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” bang cac hinh thirc phong phu, phu hop
v6i cac nhom d6i tugng, dic biét 1a cac doi tugng dé bi ton thuong nhu tré em,
phu nit ¢6 thai, ba me dang nudi con dudi 2 tudi; cac ho gia dinh ¢ nhitng ving
ndi, vung sau, vung xa, vung khé khan, viung hay xay ra thién tai, bao Id.

2.3. Phdi hop véi cac co quan truyén thong dai ching trén dia ban day
manh cac ndi dung truyén thong, phd bién kién thirc va huéng dan thyc hanh
dinh dudng hop ly. Noi dung truyén thong tap trung vao cac chu dé nhu: khuyen
khich phat trién VAC trén co s bao vé moi truong dé tao nguon thuc pham tai
chd, sach, an toan cho bita an gia dinh; st dung da dang va phdi hop nhiéu loai
thuc pham; ting cudng an cac loai rau, cu, trai cAy va cac loai thuc pham c6 bd
sung vi chat dinh dudng; thuc hién nudi dudng tré hop ly trong 1000 ngay dau
doi dé gitp tré phat trién t6i wu ca vé thé chat, tim voc va tri tué khi truong
thanh; thuc hién dinh dudng lanh manh, ting cudng van dong thé luc dé phong
chéng thtra can béo phi va cac bénh khéng lay nhiém; kéu goi toan dan thuc
hién dinh dudng hop 1y, ting cudng stc khoe, nang cao strc dé khang, gop phan



phong, chdng dich bénh.
3. To chirc Thue hién

Tuy thuQc vao diéu kiér}, til;lh hinh cu thé ma c6 thé lya chon cac hinh
thirc phu hop dé huong img Tuan 1€ DD&PT.

3.1. Tai tuyén huyén

- Trung tAm Y té huyén phéi hop véi Trung tdm VH-TT-DL&TT huyén
t6 chirc cac hoat dong truyén thong nhu:

+ T6 churc phat song thong diép Tuan L& DD&PT trén song truyén thanh-
truyén hinh huyén; t6 chic treo bang rén khau hiéu véi ndi dung 1a cac thong
diép ctia Tuan 18 trén cac truc dudng chinh.

+ Xay dung cac chuong trinh pho bién kién thirc, cac chuyén muc vé dinh
dudng theo nhimg ndi dung can day manh trong Tuan 1& DD&PT dé phat song
trén séng truyén thanh - truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.

+ T6 chirc truyén thong luu dong véi ndi dung 1a thong diép vé Tuan 18
DD&PT.

- Phoi hop véi cac ban nganh cua dia phuong: Phong Nong nghiép, Hoi
Phu nit, Phong Giao duc, Doan Thanh nién t6 chirc cac 16p tdp hudn, cic budi
noi chuyén, sinh hoat cau lac bo; td chuc cac hoi thi (bira an hop 1y, kién thirc
bd/me - strc khoe con,...),...dé pho bién nhitng kién thirc vé Dinh dudng.

- Khoa Ngoai-CSSKSS t6 chirc cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén,
tu van phu nit mang thai, phy nit dé vé loi ich cta nudi con bang stra me va cac
ndi dung thuc hién theo ndéi dung quy dinh tai Thong tu s6 38/2016/TT-BYT
ngay 31/10/2016 quy dinh mot sé bién phap thiic ddy nudi con bang sita me tai
cac co s kham bénh, chira bénh; Nghi dinh 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014
ciia Chinh phu quy dinh Quy dinh vé kinh doanh va st dung san pham dinh
dudng dung cho tré nho, binh ba va vi ngdm nhén tao va cac ndi dung tai Quyét
dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 ctia Bo truong Bo Y té phé duyét tai
liéu huéng dan chuyén mon chim soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé.

3.2. C4c hoat dong ¢ tuyén x4, thij tran

- Béo cdo vé6i chinh quyén xa/thi trin va té chirc phd bién t6i cac ban
nganh, doan thé cta dia phuong vé nodi dung va ké hoach trién khai Tuén 18
DD&PT, dong thoi huy dong su tham gia va tng ho ctia ngudi dan trong Tuén 18
nay.

- Phét song cac thong diép, cac ndi dung can ting cuong truyén thong
trong Tuan 18 DD&PT trén loa truyén thanh xa/thi trin

- Treo bang ron, khau hiéu trén cac truc duong chinh trong xa/ thi tran

- Phéi hop v61 Ho1 Phu nit, Poan Thanh Nién, Ho1 Nong dan, truong hoc
cac cap to chire Tuan 1& DD&PT bang nhiéu hinh thirc nhur:

+ Cac hoat dong van hoa van nghé qu?m ching, toa dam, noi chuyén, tu
van véi cac chi dé ctia Tuan 1€ DD&PT.



ot T6 chire sinh hoat cac Cau lac bd di c6 & dia phuong vdi ndi dung cua
Tuan 1€ DD&PT.
+ Tang cuong huong dan thuc hanh bita dn bd sung cho tré, dinh ky
thuong xuyén can do d€ phat hién sém tré cd nguy co suy dinh dudng.
- B4o céo cac hoat dong giri vé huyén (cac hoat dong nén cé anh kém
theo)
4. Cong tac thong ké, bio cio

- Sau khi két thic Tuan 18 DD&PT nam 2022, cac bo phan tong hop két
qua trién khai cac hoat dong, bao cdo vé tuyén huyén qua chuyén trach trudc
ngay 05/11/2022.

- B0 40 can nhin manh nhitng hoat dong da trién khai thyc hién, thun
loi, khé khan trong cong tac trién khai, phéi hop va c6 hinh anh, s6 lidu cu thé
(theo phu luc dinh kem)./.
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