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Trién khai cong tac kiém soat nhiem khuan

I. CAN CU TRIEN KHAI THU'C HIEN

Cén cir Thong tur s0 16/2018 ngay 20/7/2018 cua BO Y t€ vé cong tac kiem
soat nhieém khuan trong cac co s¢ kham bénh, chira b¢nh.

Quyét dinh s6 5992/QP-BYT ngay 26/12/2019 vé phé duyét Huéng dan
kiém soat nhiém khuan trong cham sdc tré so sinh.

Quyét dinh s6 5991/QP-BYT ngay 26/12/2019 vé phé duyét Huéng dan
kiém soat nhiém khuan trong khdm bénh, chita bénh ring miéng.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Nang cao nhén thtrc clia nhan vién y té vé kiém soat nhiém khuan (KSNK),
thyuc hién tot cong tac KSNK trong tat ca cac bo phan tryc thudc, nham tang cuong
chat lugng kham bénh, chira bénh bdo dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té
va cong dong.

- Nang cao kién thirc chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan cho nhan vién
y te.

2. Muc tiéu cu thé

- Phét hién, thong bao va danh gia cac nhiém khuan bénh vién ¢ bénh nhan
va nhan vién y te.

- Phat hién cac 6 bénh, ngudn bénh va phuong thirc lan truyén cia cac vu
dich, nhi€ém khuan bénh vién xay ra trong pham vi bénh vién.

- Xay dung quy dinh va hinh thitc cach ly phu hop véi tinh trang bénh tat co
lién quan va di€u kién thuc té cua bénh vién.

- Xay dyng quy dinh/quy trinh kiém soat nhiém khuan bénh vién trinh Hoi
dong kiém soat nhiém khuan.

- T6 chirc trién khai cac bién phap da dugc phé duyét nham han ché lan
truyén cac nhiém khuén trong bénh vién va ra méi truong xung quanh.

- Nang cao kién thirc, danh gia ti 1¢ tuén thé thuc hanh kiém soat nhiém
khuéan ctuia nhan vién y té. Xay dung quy trinh k¥ thuat méi. Xac dinh ti 1€ nhiém
khuan bénh vién.



- Tham muu ctr chuyén trach KSNK duoc dao tao chuyén sau vé KSNK (tbi
thiéu la 03 thang) tai cac truong/Trung tam dao tao.

- 100% nhan vién bo phan giam sat nhiém khuan cta don vi thudc t6 KSNK
duoc dao tao theo chuong trinh nang cao vé gidm sat nhiem khuan.

- 100% thanh vién mang ludi Kiém soat nhidm khuan, trén 90% vién chrc,
nguoi lao dong cong tac tai don vi duoc dao tao, tdp huan pho cap vé KSNK.

- Phén dau c6 may giit gia dung dé gidt dd vai tap trung cho nhan vién y té.
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cho Mang ludi KSNK DDKSNK, bDT
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I11. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Téng cuwdng cong tic quan 1y, chi dao trién khai thuc hién cong tac
kiém soat nhiém khuan:

Ting cudng hoat dong cua Hoi dong kiém soat nhiém khuédn trong viéc
chi dao, giam sat thyc hién cong tac KSNK va nang cao trach nhi€ém cua Mang
ludi kiém soat nhieém khuan trong cong tac phoi hgp thyuc hién KSNK tai don vi.

2. T6 chirc cac hoat ddng Kkiém soat nhiém khuin:

- Thuc hién giam sat 04 loai nhiém khuan bénh vién lién quan dén dung cu
va thil thuat xam lan: Nhiém khuan phdi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan
dén 6ng thong mach mau, nhidém khuan tiét niéu lién quan dén thong tiéu, trén co
s& d6 xay dung b chi sb theo ddi giam sat cu thé:

+ Ty 18 nhiém khuan phoi bénh vién.
+ Ti 1& nhiém khuan huyét.
+ Ty 1& nhiém khuan tiét niéu lién quan dén thong tiéu.

- T6 chuc chién dich “Bao vé su séng hay v¢ sinh tay”, bén canh do thuc
hién gidm sat va bao cao tuan tha vé sinh tay theo ding quy dinh.

- Xay dung ké hoach, chuong trinh vé sinh tay. Phat dong phong trao “Bao
v€ su song hay vé sinh tay”.

- T6 kiém soat nhiém khuan thyc hién giam sat va bao cao tuan thu v¢ sinh
tay dinh ky hodac dot xuat.

- 100% nhan vién y té tuan thi VST tai 5 thoi diém theo khuyén céo cia
WHO.

- Thuc hién tiét khuan tip trung theo quy dinh: Str dung phuong phap khir
khuan, tiét khuan phu hop; bao quan dung quy dinh; st dung cac chi thi dam bao
an toan ddi vai dung cu dugc khur khuan, tiét khuan; khir khuan méi truong theo
dung quy dinh... ban hanh cac quy dinh cu thé vé viéc xir 1y, giat d6 vai trong bénh
vién.

- Pinh ky cap nhat cadc hudng dan méi vé kiém soat nhiém khuan, quy dinh
cu thé, phu hop véi diéu kién thuc té ddi voi cac hudng dan, chi dinh phuong tién
phong ho ca nhan, quy trinh cach ly dé bao vé ngudi bénh hodc nguoi nha nguoi
bénh, khach dén tham. Xay dung va ban hanh cac quy dinh, quy trinh: Vé khir
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khuan, tiét khuan; xir Iy d6 vai ...; xay dung va ban hanh cic cong cu, tai lidu
hudng dan giam sat tuan thu cac quy trinh, quy dinh KSNK, giam sat nhiém khuan
bénh vién,...

3. Nang cao chat lwgng nguon nhan lye 1am cong tic kiém soat nhiém
khuan va tang cwong nghién ciru khoa hgc vé kiém soat nhiém khuan:

T6 chure dao tao, tap huén cho luc luong ho 1y tai bénh vién vé kién thirc, k¥
nang co ban vé kiém soat nhidm khuén va vé sinh méi trudng theo diing quy dinh.

4. Sap xep co s6 ha tang, diu tw cac trang thiét bi, phwong tién phuc vu
cong tac kiem soat nhiém khuan:

- Sép xép, stra chita lai khu vuc danh cho cong tac khir khuan, tiét khuan
dung cu theo ding quy trinh, ddm bdo tinh chat 1 chi€u va thuan ti€n cho cong tac
khtr khuan, tiét khuan va phu hop vai diéu kién thyce t€ cua don vi.

- T6 chirc sap xép 01 khoa c6 01 phong luu giit cic phuong tién vé sinh
khoa/phong.

- B6 sung Lavabo rira tay dam bao ty 1¢ Lavabo rira tay/giudng bénh trong
toan don vi 16n hon 1/10; ty 1€ Lavabo rtra tay/givong bénh tai khoa héi strc 16n
hon 1/4. Hudng dén 100% céac budng bénh c6 diém rira tay hodc sat khuén tay.

- Cung cap du phuong tién phong ho ca nhan dung tiéu chuan cho nhan vién
y t& dé thuc hién cac nguyén tac phong ngira chudn; cung cip day du hoa chat cho
cong tac v¢ sinh, khu khuan dung cu vé sinh moi truong va cac dung cu thu gom
phan loai chét thai y té theo qui dinh.

5. PAy manh cong tac truyén théng, gido duc strc khoe

- Xay dung tai liéu truyén théng, hudéng dan phong ngira KSNK trén cac
phuong tién truyén thong trong bénh vién nhu: T roi, ap phich,.. . t6 chiic truyen
thong cho ngudi bénh, ngudi nha nguol bénh, truyen thong tai cac goc truyen
thong, cac phuong ti¢én nghe, nhin tai bénh vi¢n... dé tap trung hudng dan cho
ngudi bénh, khach dén thim vé phong dan phong ngira 1ay nhiém cho nguoi nha va
khach tham, KSNK tranh cac bénh mic phai trong bénh vién.

Trén day 1a Ké hoach trién khai cong tac kiém soat nhidm khuan nam 2023,
Trung tam Y t€ y€u cau cac bg phan trién khai thyc hién./.

Noi nhén: , KT. GIAM POC
- Phong NVYD- S¢ Y té tinh Kon Tum; =y

- Lanh dao TTYT huyén;
- Cac bd phan truc thudc TTYT huyén;
- Luu VT, Phong KH-NV-DD-KSNK.

Lé Pinh Thiét
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