
 

 

SỞ Y TẾ TỈNH KON TUM 

TRUNG TÂM Y TẾ  ĐĂK GLEI 

 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Số:     /KH-YTĐL Đăk Glei, ngày      tháng 4 năm 2021 

 

 

KẾ HOẠCH 
Triển khai công tác phòng chống mù lòa và chăm sóc mắt năm 2021 

 

 

A. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG PHÒNG CHỐNG MÙ 

LÒA VÀ CHĂM SÓC MẮT NĂM 2020 

I. KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG 

1. Công tác khám và điều trị 

- Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổ chức khám sàng lọc 

đục thủy tinh thể chuyển lên tuyến trên phẩu thuật với số bệnh nhân được phẫu 

thuật là 2/2 bệnh nhân. 

- Thực hiện công tác khám và điều trị các bệnh về mắt khi có bệnh nhân 

đến khám tại đơn vị. 

2. Công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe 

- Truyền thông, tư vấn, hướng dẫn cách phòng chống các bệnh về mắt. 

- Treo băng rôn hưởng ứng Ngày “Thị giác thế giới” và “Tuần lễ 

Glucoma” 

3. Công tác đào tạo, tập huấn: Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh 

tật tỉnh tổ chức 01 lớp tập huấn chăm sóc mắt ban đầu cho chuyên trách mắt 

tuyến huyện và nhân viên y tế phụ trách công tác mắt tuyến xã.  

4. Công tác giám sát: Triển khai giám sát công tác phòng chống mù lòa 

và chăm sóc mắt cho tuyến xã, thị trấn: 02 lượt. 

II. THUẬN LỢI, KHÓ KHĂN 

1. Thuận lợi 

- Được sự quan tâm, chỉ đạo trực tiếp của Lãnh đạo Trung tâm Y tế trong 

tổ chức triển khai kế hoạch hoạt động Phòng chống mù lòa và chăm sóc mắt 

ngay từ đầu năm nên hoạt động được triển khai thuận lợi đem lại hiệu quả. 

- Có sự phối hợp hiệu quả với các Đơn vị, bộ phận liên quan trong triển 

khai các hoạt động phòng chống mù lòa và chăm sóc mắt. 

2. Khó khăn 

- Không có nguồn kinh phí hỗ trợ cho các hoạt động chăm sóc mắt ban 

đầu nên chủ yếu là triển khai lồng ghép và phối hợp thực hiện cùng tuyến trên. 
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 - Mạng lưới chuyên trách mắt tại tuyến xã, thị trấn thường xuyên thay 

đổi, chưa có cán bộ y tế đào tạo định hướng chuyên khoa mắt nên hiệu quả công 

tác khám chữa bệnh các bệnh về mắt hoạt động chưa cao. 

B. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG PHÒNG CHỐNG MÙ LÒA VÀ 

CHĂM SÓC MẮT NĂM 2021 

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

1. Quyết định số 06/QĐ-YTĐL ngày 19/01/2021 của Giám đốc Trung tâm 

Y tế huyện Đăk Glei về giao chỉ tiêu kế hoạch năm 2021; 

2. Kế hoạch số 92/KH-YTĐL ngày 20/01/2021 của Trung tâm Y tế huyện 

Đăk Glei về Kê hoạch hoạt động trung tâm Y tế năm 2021; 

3. Quyết định số 97/QĐ-SYT ngày 08/3/2021 của Giám đốc Sở Y tế tỉnh 

Kon Tum về việc phê duyệt kế hoạch triển khai công tác kiểm soát bệnh tật năm 

2021. 

II. MỤC TIÊU, CHỈ TIÊU 

1. Mục tiêu  

- Kiểm soát một số bệnh gây mù lòa có thể phòng chống được, đặc biệt 

chú trọng bệnh đục thủy tinh thể ở người cao tuổi. 

- Xây dựng và hoàn thiện hệ thống chăm sóc mắt tuyến huyện, xã, thị trấn 

đảm bảo đủ số lượng, chất lượng chuyên môn đáp ứng yêu cầu, nhiệm vụ được 

giao.  

- Tăng cường sự tiếp cận của người dân với dịch vụ dự phòng, phát hiện 

sớm, điều trị và phục hồi chức năng mắt. 

2. Chỉ tiêu cơ bản 

- Tỷ lệ người dân đục thủy tinh thể được phẫu thuật trên vạn dân ≥ 

5/10.000 dân. 

- Sàng lọc giới thiệu bệnh nhân lên tuyến trên phẫu thuật đục thể thủy tinh 

thể 25 bệnh nhân. 

- 100% cán bộ y tế phụ trách hoạt động Phòng chống mù lòa và chăm sóc 

mắt tuyến huyện, PK ĐKKV, xã, thị trấn được tập huấn nâng cao năng lực. 

- 100% tuyến xã, PK ĐKKV, thị trấn được giám sát hoạt động Phòng 

chống mù lòa và chăm sóc mắt 04 lần/năm. 

III. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

1. Công tác truyền thông, giáo dục sức khỏe 

1.1. Nội dung: Truyền thông các bệnh về mắt và phòng chống mù lòa.  

1.2. Hình thức 
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- Truyền thông trực tiếp thông qua các dự án (nếu có), các hoạt động 

Phòng chống mù lòa, trong quá trình khám điều trị tại đơn vị, cộng đồng (lồng 

ghép chăm sóc mắt ban đầu vào chăm sóc sức khỏe ban đầu). 

- Treo băng rôn hưởng ứng các ngày “Tuần lễ Glaucoma thế giới”, “Ngày 

Thị giác thế giới” tại đơn vị và cộng đồng. 

1.3. Thời gian thực hiện: Tuần lễ Glaucoma thế giới (từ ngày 13 - 

18/3/2021), Ngày Thị giác thế giới năm 2021 (ngày thứ 5 của tuần thứ 02 tháng 

10/2021). 

1.4. Bộ phận thực hiện: Khoa ATTP-YTCC&DD. 

2. Công tác khám, chữa bệnh về mắt và mổ đục thủy tinh thể cho 

người người cao tuổi 

2.1 Tại Khoa Khám - HSCC: Thực hiện công tác khám và điều trị các 

bệnh về mắt theo sự phân công của lãnh đạo đơn vị. 

2.2. Tại cộng đồng 

2.2.1. Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật khám, cấp thuốc, tư vấn 

miễn phí các bệnh về mắt tại cộng đồng khi có kế hoạch. 

- Thời gian thực hiện: Tuần lễ Glaucoma thế giới (từ ngày 13- 18/3/2021), 

Ngày Thị giác thế giới năm 2021 (ngày thứ 5 của tuần thứ 02 tháng 10 hàng 

năm). 

- Bộ phận thực hiện: Khoa ATTP-YTCC&DD. 

2.2.2. Phối hợp khám sàn lọc đục thủy tinh thể cho người cao tuổi. 

- Thời gian thực hiện: Theo kế hoạch của Trung tâm Kiếm soát bệnh tật 

(dự kiến 02 đợt tháng 4 và tháng 10/2021). 

- Bộ phận thực hiện: Phòng khám ĐKKV Đăk Môn, các Trạm Y tế. Khoa 

ATTP-YTCC&DD phối hợp cùng Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh và Hội 

người cao tuổi huyện. 

3. Công tác đào tạo, tập huấn 

- Phối hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tổ chức 01 lớp tập huấn 

chăm sóc mắt ban đầu cho các chuyên trách mắt tuyến huyện. 

- Thời gian thực hiện: Khi có kế hoạch của tuyến tỉnh. 

- Bộ phận thực hiện: Khoa ATTP-YTCC&DD. 

4. Công tác giám sát 

- Thường xuyên tổ chức kiểm tra giám sát của tuyến huyện đối với tuyến 

xã, thị trấn. 

 - Chú trọng công tác lập kế hoạch, thống kê báo cáo công tác truyền 

thông, quản lý đối tượng. 

- Thời gian thực hiện: Quý I, II, III, IV/2021. 
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- Bộ phận thực hiện: Khoa ATTP-YTCC&DD. 

5. Tham gia các hội nghị, hội thảo do tuyến trên tổ chức 

- Thành phần tham gia: Chuyên trách Phòng chống mù lòa và chăm sóc 

mắt. 

- Thời gian tham gia: Theo Giấy mời của tuyến trên. 

6. Công tác thống kê, báo cáo: Báo cáo công tác Phòng chống mù lòa và 

chăm sóc mắt (06 tháng, 12 tháng) theo quy định.  

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Khoa ATTP-YTCC&DD 

- Giao chuyên trách Phòng chống mù lòa và chăm sóc mắt làm đầu mối  

và chủ trì tham mưu cho Lãnh đạo đơn vị việc tổ chức triển khai thực hiện toàn 

bộ các hoạt động theo kế hoạch này; chịu trách nhiệm về công tác phối hợp, tiến 

độ, kết quả, hiệu quả thực hiện kế hoạch. 

- Tham mưu công tác đánh giá, báo cáo, sơ kết, tổng kết việc thực hiện Kế 

hoạch theo đúng quy định. 

2. Khoa Khám - HSCC  

Thực hiện công tác khám và điều trị các bệnh về mắt khi có bệnh nhân 

đến khám tại đơn vị. 

3. Khoa Kiểm soát bệnh tật và HIV/AIDS 

Triển khai công tác truyền thông, viết bài tuyên truyền, giáo dục sức khỏe 

về hoạt động Phòng chống mù lòa và chăm sóc mắt. 

4. Phòng khám ĐKKV Đăk Môn, Các Trạm Y tế xã, thị trấn 

- Xây dựng kế hoạch chi tiết thực hiện các nội dung hoạt động trên cơ sở 

kế hoạch của huyện. 

- Triển khai và phối hợp chặt chẽ với tuyến trên khi tổ chức các hoạt động 

theo kế hoạch.  

- Thực hiện công tác khám và điều trị các bệnh về mắt khi có bệnh nhân 

đến khám. 

- Báo cáo tiến độ và kết quả thực hiện hàng quý theo quy định. 

V. KIẾN NGHỊ 

1. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Kon Tum 

- Giám sát hỗ trợ cho tuyến huyện để triển khai hoạt động. 

- Tập huấn chuyên môn cho cán bộ phụ trách hoạt động phòng chống mù 

lòa và chăm sóc mắt tuyến huyện, xã. 

2. Đối với Hội Người cao tuổi huyện 
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- Chỉ đạo Hội Người cao tuổi cấp xã thông báo rộng rãi nội dung của đợt 

phẫu thuật đục thủy tinh thể đến Hội viên biết, tham gia. 

- Hỗ trợ kinh phí cho các đối tượng người cao tuổi có chỉ định mổ đục 

thủy tinh thể lên tuyến trên điều trị. 

Trên đây là kế hoạch hoạt động phòng, chống mù lòa và chăm sóc mắt 

Trung tâm Y tế huyện Đăk Glei năm 2021./. 

 
Nơi nhận: 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Kon Tum; 

- Hội người cao tuổi huyện; 

- Lãnh đạo Trung tâm Y tế huyện; 

- Các bộ phận trực thuộc; 
- Lưu: VT, ATTP. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Đinh Thị Ái Nhung 
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