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KE HOACH

Trién khai cong tac phong chong mu loa va cham séc mat nam 2021

A, PANH GIA KET QUA HOAT PONG PHONG CHONG MU
LOA VA CHAM SOC MAT NAM 2020

I. KET QUA HOAT PONG
1. Cong tac kham va diéu tri

- Phéi hop v61 Trung tam Kiém soat bénh tat tinh té chirc kham sang loc
duc thuy tinh thé chuyén 1én tuyén trén phau thuit véi s6 bénh nhan dugc phau
thuat 1a 2/2 bénh nhan.

- Thuc hién cong tdc kham va diéu tri cac bénh v€ mat khi ¢c6 bénh nhan
dén kham tai don vi.

2. Cong tac truyén thong, gido duc sirc khée

- Truyén thong, tu van, huéng dan cach phong chéng cac bénh vé mat.

- Treo biang ron huong ung Ngiy “Thi gidc thé gidi” va “Tuan 18
Glucoma”

3. Cong tac dao tao, tip huan: Phéi hop voi Trung tam Kiém soat bénh

tat tlnh t6 chirc 01 16p tap huan cham soc mit ban dau cho chuyén trach mat
tuyén huyén va nhan vién y té phu trach cong tac mat tuyén x4.

4. Cong tac giam Sat Trién khai giam sat cong tac phong chéng mu 10a
va chiam soc¢ mat cho tuyén x4, thi tran: 02 luot.

II. THUAN LOI, KHO KHAN
1. Thuén lgi

- Puogc sy quan tadm, chi dao truc tiép cua Lanh dao Trung tam Y té trong
to chuc trien khai ké hoach hoat dong Phong chong mu loa va cham sdc mat
ngay tr dau nam nén hoat dong dugc trién khai thuan 1gi dem lai hi¢u qua.

- C6 sy phdi hop hiéu qua véi cac Pon vi, bd phan lién quan trong trién
khai cac hoat dong phong chong mu loa va cham s6c mat.

2. Kho khan

- Khong c6 ngudn kinh phi hd tro cho céc hoat dong cham séc mat ban
dau nén chu yéu Ia trién khai long ghép va phoi hgp thuc hién cung tuyén trén.
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- Mang luéi chuyén trach mat tai tuyén x4, thi tran thuong xuyén thay
doi, chua c0 can bo y t€ dao tao dinh hudng chuyén khoa mat nén hiéu qua cong
tac kham chira bénh cac bénh vé mat hoat dong chua cao.

B. KE HOACH HOAT PONG PHONG CHONG MU LOA VA
CHAM SOC MAT NAM 2021

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

1. Quyét dinh sb 06/Qb-YTDL ngay 19/01/2021 cta Gidm dbc Trung tam
Y té huyén Pik Glei vé giao chi tiéu ké hoach nam 2021;

2. Kq hoach s6 92/KH-YTPL ngay 20/01/2021 cua Trung tam Y té huyén
bak Glei vé Ké hoach hoat dong trung tam Y t€ ndm 2021,

3. Quyét dinh s6 97/QD-SYT ngay 08/3/2021 cua Gidm dbc S Y té tinh
Kon Tum ve¢ viéc phé duy¢t ké hoach trién khai cong tac ki€m soat bénh tat nam
2021.

II. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

- Kiém soat mot sd bénh gy mu 1da c6 the phong chdéng duoc, dic biét
chu trong bénh duc thiy tinh thé & nguoi cao tudi.

- Xay dung va hoan thién hé théng chim séc mat tuyén huyén, xa, thi tran
dam bao du s6 lugng, chat luong chuyén mon dap ung yéu cau, nhi€ém vu duoc
giao.

- Tang cuong sy ti€p can cua nguoi dan voi dich vu du phong, phat hién
som, di€u tri va phuc hoi chirc nang mat.

2. Chi tiéu co ban

- Ty 1€ nguoi dan duyc thuy tinh thé duoc phﬁu thuat trén van dan >
5/10.000 dan.

- Sang loc gioi thiGu bénh nhan Ién tuyén trén phiu thuét duc thé thuy tinh
thé 25 bénh nhan.

- 100% can by y té phu trach hoat dong Phong chong mu loa va cham soc
mat tuyén huyén, PK PKKYV, x4, thi trin dugc tdp huin nang cao ning luc.

- 100% tuyén x&, PK DKKYV, thi tran dugc giam sat hoat dong Phong
chong mu 10a va cham s6c mat 04 lan/nam.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe

1.1. Ngi dung: Truyén théng cac bénh vé mat va phong chong mu 1oa.
1.2. Hinh thirc
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- Truyén thong truc tiép thong qua cac du an (néu cd), cac hoat dong
Phong chong mu 10a, trong qua trinh kham diéu tri tai don vi, cong dong (16ng
ghép cham s6c mit ban ddu vao chim soc stc khoe ban dau).

- Treo bang ron huong ung cac ngay “Tuan 18 Glaucoma thé giéi”, “Ngay
Thi giac thé gi6i” tai don vi va cong dong.

1.3. Thoi gian thwe hién: Tuan 1& Glaucoma thé gioi (tr ngay 13 -
18/3/2021), Ngay Thi giac thé gidi ndm 2021 (ngdy ther 5 cta tuan thir 02 thang
10/2021).

1.4. B§ phin thuc hign: Khoa ATTP-YTCC&DD.

2. Cong tac kham, chira bénh vé mit va mé duc thiy tinh thé cho
ngwoi nguwoi cao tuoi

2.1 Tgi Khoa Kham - HSCC: Thuc hién cong tac kham va diéu tri céc
bénh vé mat theo sy phan cong cua lanh dao don vi.

2.2. Tai cong dong

2.2.1. Phéi hop v61 Trung tam Kiém soat bénh tat kham, cép thude, tu van
mién phi cac bénh vé mat tai cong dong khi co6 ké hoach.

- Thoi gian thyc hién: Tuén 1& Glaucoma thé gidi (tir ngay 13- 18/3/2021),
Ngay Thi giac thé gidi nam 2021 (ngay thu 5 cua tudn thir 02 thang 10 hang
nam).

- B0 phan thuc hién: Khoa ATTP-YTCC&DD.
2.2.2. Phéi hop kham san loc duc thuy tinh thé cho nguoi cao tudi.

- Thot gian thyc hién: Theo ké hoach cua Trung tam Kiém soat bénh tat
(du kién 02 dot thang 4 va thang 10/2021).

- B phan thuc hién: Phong kham BDKKV B.:Zlk Moén, cac Tram Y té. Khoa
ATTP-YTCC&DD phoi hop cung Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh va Hoi
nguoi cao tudi huyén.

3. Cong tac dao tao, tip huén

- Phéi hop vo1 Trung tam Kiém soat bénh tat to chic 01 16p tap huén
cham s6c mat ban dau cho cac chuyén trach mat tuyén huyén.

- Thoi gian thuc hién: Khi c6 ké hoach cua tuyén tinh.

- B0 phan thuc hién: Khoa ATTP-YTCC&DD.

4. COng tac giam sat

- Thuong xuyén t6 chirc kiém tra gidm st ctia tuyén huyén doi véi tuyén
x4, thi tran.

- Cht trong coéng tac 1ap ké hoach, théng ké bao cdo cong tic truyén
thong, quan ly doi tugng.

- Thoi gian thuc hién: Quy I, I, 11, 1\VV/2021.
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- B6 phan thuc hién: Khoa ATTP-YTCC&DD.
5. Tham gia cac hdi nghi, hdi thao do tuyén trén té chic

- Thanh phan tham gia: Chuyén trach Phong chdng mu 106a va chim séc
mat.

- Thoi gian tham gia: Theo Gidy moi cta tuyén trén.

6. Cong tac thong ké, bao cdo: Bao cdo cong tic Phong chéng mu 10a va
cham so6c mat (06 thang, 12 thang) theo quy dinh.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Khoa ATTP-YTCC&DD

- Giao chuyén trach Phong chdng mu 1oa va chim soc mat lam dau méi
va chu tri tham muu cho Lanh dao don vi viée t6 chirc trién khai thuc hién toan
bo cac hoat dong theo ké hoach nay; chiu trach nhiém vé cong tac phdi hop, tién
d6, két qua, hiéu qua thuc hién ké hoach.

- Tham muu cong tac danh gia, bdo cao, so két, téng két viéc thuc hién Ké
hoach theo ding quy dinh.

2. Khoa Kham - HSCC

Thuc hién cong tac kham va di€u tri cdc bénh vé mat khi c6 bénh nhan
dén kham tai don vi.

3. Khoa Kiém so4t bénh tit va HIV/AIDS

Trién khai cong tac truyén thong, viét bai tuyén truyén, gido duc stc khoe
vé hoat dong Phong chong mu 1da va cham soc mat.

4. Phong kham PKKYV Pik Mén, Cac Tram Y té x4, thi tran

- Xay dung ké hoach chi tiét thuc hién cac ndi dung hoat dong trén co s&
ke hoach cua huyén.

- Trién khai va phdi hop chit ché véi tuyén trén khi t6 chirc cac hoat dong
theo ké hoach.

- Thuc hién cong tdc kham va diéu tri cac bénh v€ mat khi c6 bénh nhan
dén kham.

- Bo cao tién d6 va két qua thyc hién hang quy theo quy dinh.
V. KIEN NGHI

1. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum

- Giam st hd tro cho tuyén huyén dé trién khai hoat dong.

- Tap hudn chuyén mén cho can bd phu trach hoat dong phong chdng mu
loa va cham s6c mat tuyén huyén, xa.

2. P6i voi Hoi Nguoi cao tudi huyén
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- Chi dao Hoi Nguoi cao tudi cap xi thong bao rong rii noi dung cua dot
phau thuat duc thuy tinh thé dén Hdi vién biét, tham gia.

- Hd trg kinh phi cho cac ddi tuong nguodi cao tudi c6 chi dinh md duc
thuy tinh thé 1én tuyén trén diéu tri.

Trén day la ké hoach hoat dong phong, chéng mu 10a va chim séc mét
Trung tam Y t& huyén Pak Glei nam 2021./.

Noi nhgn: GIAM POC
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum
- H61 nguoi cao tudi huyén;

- L&nh dao Trung tim Y t& huyén;
- Cac bo phan truc thudc;

- Luu: VT, ATTP.
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