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Trién khai hoat dong Cii thi¢n tinh trang dinh dudng tré em nim 2022

A. PANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2021
I. KET QUA HOAT PONG
1. Mang luéi hoat dong

Hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em duogc trién khai tai tat ca
cac xa, thi tran; moi X4, thi tran déu c6 can bd chuyén trach dinh dudng.

2. Cong tac tap huin ning cao ning luc cho can bd y té

Cir can bo tuyén huyén, xa tham du cé&c 16p tap hudn vé dinh dudng do
tuyén trén to chirc.

3. Cong tac gido duc truyén thong

- T chuc truyén thong truc tiép thong qua cac bu01 noi chuyén tai cac
thon, ngay hoi Vitamin A tai cac xa, truyen thong gian tlep trén cac phuong tién
thong tin dai chiing nhan Ngay Vi chit dinh dudng, Tuan 1& Thé giéi nudi con
bang sita me, Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién....

- Huong tmg “Tuan 18 The gio1 nudi con bang stra me’ > phéi hop véi
Trung tam kiém soat bénh tat t6 chirc dot truyen thong tu van nudi con bang sita
me két hop véi thuc hanh dinh dudng, huéng dan k¥ thuat ché bién thac an cho
ba me mang thai, ba me c¢6 con dudi 5 tudi tai 2 xa ¢6 ty 18 tré suy dinh dudng
(SDD) cao.

4. Theo doi tang truong tré em

- Duy tri thuong xuyén, déu dian cong tac theo ddi can ning va chiéu cao,
danh gia tinh trang dinh dudng va theo ddi tang truong cua em dudi 2 tudi va tré
dudi 5 tudi SDD. Ty 16 tré em duoi 2 tudi duoc can, do it nhat 3 thang/1an dat
trén 91%, ty 16 tré SDD duéi 5 tudi dugc theo ddi hang thang dat trén 90%.

- Tb chtrc chién dich can, do toan b tré dudi 5 tudi, két hop trong ngay
ubng Vitamin A vao thang 6 va thang 12/2021, dat ty 16 98,2%; ty 1& SDD can
ning/tudi (CN/T) 1a 16,2%, ty 1& SDD chiéu cao/tudi (CC/T) 1a 27,2%. Tuy
nhién, két qua nay chua phan anh dung thuc trang ty 1¢ SDD cua cac xa.

5. Trién khai bo sung Vitamin A két hop véi tay giun



- Trong nam 2021, d4 trién khai hoat dong b6 sung Vitamin A két hop véi
tay giun 2 dot vao thang 6 va thang 01/2022, két qua:

- Trién khai 12/12 X4, thi trin; ty 1& tré tir 6-60 thang tudi duoc udng
Vitamin A dot I va dot II dat trén 98%; ty 1€ ba me sinh con trong vong 1 thang
dugc uong Vitamin A trong vong 6 thang qua dat trén 87%); ty I¢ tré tur 24-60
thang tudi duoc udng thudc tay giun dot 1dat 98,9%.

6. Trién khai hd tro dinh dudng.

- Tu :[hén,g 12/2020 dén thang 5 nam 2021trién khai hoat dong can thi¢p
ung pho khan cap cho cac vung chiu a&nh hudng sau bao 1t

- Trién khai cdp vién da vi chat cho phu nit mang thai trén dia ban huyén.
7. Cong tac giam sat hd tro, chi dao tuyén

- Phéi hop voi tuyén tinh tham gia cac dot giam sat tai cac xa trén dia ban.
- B3 trién khai gidm sat ho tro tai 11 Tram Y t€ va 01 PK BDKKYV vé cac
hoat dong dinh dudng.

III. THUAN LQI, KHO KHAN
1. Thuén loi

- Su quan tAm huéng dan, chi dao truc tiép cuaTrung tam Kiém soét bénh
tat tinh, Ban 1anh dao Trung tAm Y té.

- Syr ddu tu cac hoat dong dinh dudng cua du an Ban hiru Tré em, Du &n
phét trién tré tho toan dién.

- Su phdi hop trién khai hoat dong dinh dudng tir tuyén huyén dén tuyén

~

Xa.
2. Kho khan

- Nhan thtic ctia cac cp chinh quyén va ban nganh vé cdng tac Cai thién
tinh trang dinh dudng tré em co luc, CO noi con han ché, van con quan niém cho
rang day 1a trach nhiém cta nganh Y té.

- Kién thirc ctia nguoi dan vé cham soc tré em noi chung va dinh dudng,
nhat 13 ving dong bao dan toc thiéu sd con nhiéu han ché.

- Can, thudc do tré em trang bi cho Tram Y té da st dung nhiéu nim nén
hong nhiéu, chua c6 kinh phi dé trang bi lai dong bod ma mdi nam chi bod sung
mét sb it, anh huong dén chat luong can, do, cap nhat, théng ké doi tuong.

- Hién tai d6i ngi CTV khong con hoat dong lam anh huong dén viéc
trién khai cac hoat dong trén dia ban.

B. KE HOACH HOAT PONG CAI THIEN TiINH TRANG DINH
DUONG TRE EM NAM 2022

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Cén cir ké hoach s6 178/KH-YTDL ngay 18/01/2022 cua Trung tim Y &
bak Glei vé viéc trién khai hoat dong nam 2022.



Il. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

- Giam ty 1¢ tré em dudi 5 tudi bi SDD thé nhe can (CN/T) xubng con
15,7% vao nam 2022.

- Giam ty 18 tré em dudi 5 tudi bi SDD thé thap coi (CC/T) xudng con
26,8% vao nam 2022.

2. Chi tiéu cu thé

2.1. Nudi con bang sira me: Tir 35% trd 1én tré sinh ra duoc bu me hoan
toan trong 6 thang dau.

2.2. B0 sung Viatamin A cho ba me, tré em

- Trén 95% tré em tir 6-60 thang tudi dugc udng Vitamin A liéu cao trong
2 dot Chién dich.

- Trén 90% ba me sau sinh trong vong 1 thang duoc uéng Vitamin A.

- 100% Tram Y té c¢6 da vién nang Vitamin A thudng xuyén dé cap cho
ba me sau sinh trong vong 1 thang va tré mic cac bénh c6 nguy co cao thiéu
Vitamin A theo quy dinh.

2.3. Theo doi tang truéng tré em

- Tr 90% trd 1én tré em dudi 2 tudi duge theo ddi can ning va chiéu cao it
nhat 3 thang/lan. q

- Tur 90% tro 1én tré em dudi 5 tudi bi SDD duogce theo doi strc khoe hang
thang. q

- Trén 90% tré em dudi 5 tudi trén dia ban h?uyén duoc can, do trong
Chién dich d¢ danh gia ty 1€ SDD cua tré em dudi 5 tudi.

3. Chi tiéu phan theo dia ban x4, thi tran: Kém theo Phy lyc I.

111. CAC NQI DUNG HOAT PONG

1. Tap huan Kién thire, ki niing cho can b 1am cong tac dinh dudng

Cilr can bo tuyén huyén, xa tham dy céc 16p tdp huan do tuyén trén to
chuec.

2. Hoat dong truyén thong, tw van, gido duc kién thirc vé phong chong
suy dinh duéng

2.1. To chirc cac 16p gido duc truyén thong két hop véi thwe hanh
dinh dudong

- Noi dung: Huong dan nguoi dan biét lya chon, va sir dung da dang
nguén thuc phém an toan, san co tai gia dinh, dia phuong dé ché bién thuc an
cho tré va bira an gia dinh ddm bao du dinh dudng hop ly.

- BO phéan thuc hién: Phong kham DKKV Dbak Mo6n, cac Tram Y té s&
phdi hop voi cong tac vién td chire truyén thong két hop voi thyc hanh dinh
dudng tai c4c thon, ban.
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- Thoi gian thuc hién: Thang 6,10/2022.
2.2. Truyén thong trong Ngay Vi chit dinh duéng

- No1 dung:

+ T chuc tuyén truyén, truyén théng vé tam quan trong ctia vi chat dinh
dudng trong sy phat trién cua tré.

+ Van dong ba me dua tré dén cac diém dé bod sung Vitamin A, téy giun,
can/do theo doi tang trudng cua tré.

+ Van dong cac ba me sau sinh trong vong 1 thang hudng tng viéc bd
sung Vitamin A.

+ Treo bang ron tuyén truyén Ngay Vi chat dinh dudng nam 2022.

- BO phan thuc hi¢n: Khoa hoa An toan thyc pham Y te cong cong &
Dinh dudng, Phong kham PKKV Pik Mén, Tram Y té x4, thi trin.

- Thoi gian thyc hién: Thang 5, 6, 11, 12 nam 2022.

2.3. Hoat dong truyén thong huwéng ving “Tuan 1& Thé gidi nudi con
bang sira me”

- N6i dung:

+ T6 chiic tuyén truyén, truyén thong nudi con bang sita me bang hinh
thire hop dan, hop hoi d6ng nguoi bénh tai bénh vién.

+ Tuyén truyén loi ich ctia nudi con bang sita me trén hé thdng truyén
thanh cua huyén, xa.

+ Treo bang ron tuyén truyén huong tng Tuan 18 Thé gidi nudi con bang
stra me nam 2022.

- B phan thyc hién: Khoa An toan thyc phrflm - Y té cong cong & Dinh
dudng, Khoa Ngoai - Cham so6c sttc khoe sinh san, Phong kham DKKV bak
Mon, Tram Y té x4, thi tran.

- Thoi gian thuc hién: Tt ngay 01- 07/8/2022.

2.4. Truyén thong hwéng ving “Tuin 1& Dinh dudng va Phat trién”

- N6i dung:

+ T6 chirc tuyén truyén, truyén théng nudi con béng stra me, an bd sung
hop ly cho tré, dinh dudng hop Iy trong bira an gia dinh, ph01 hop céc thuc pham
san c6 tai gia dinh, van dong phat trién nguon thuc pham tai dia phuong bang
hinh thirc hop dan.

+ Treo bang ron tuyén truyén huéng ung Tuan 1& Dinh dudng va Phét
trién nam 2022 theo chii dé cuia Bo Y té ban hanh.

- B phan thyc hién: Khoa An toan thyc pham Y te cong cong & Dinh
dudng, Phong kham DPKKV Dik Mén, Tram Y té x4, thi tran.

- Thoi gian thyc hién: Tur ngay 16-23/10/2022.

3. Can, do tré dé theo déi ting truwéng va tinh trang dinh duéng
3.1. Theo doi tinh trang sirc khde tré dinh ky
- Noi dung:
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+ Can, do tré dudi 2 tudi it nhit 3 thang/lan va tré dudi 5 tudi bi SDD
can/do hang thang.

+ Sau khi cén, do, ding chuan danh gi4 tinh trang dinh dudng cta T6
chtrc Y té thé gidi dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré, thong bao cho ba
me biét, déng thoi két qua phai dugc cap nhat vao s6 theo ddi tré em cua cong
tac vién va Tram Y té x3.

- B0 phan thyc hi¢n: Phong kham PKKV bak Moén, Tram Y té x4, thi
tran.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

3.2. Can, do tré em duéi 5 tudi trong chién dich cin tré

- Noi dung:

+ Diéu tra, 1ap danh séach toan bo tré dudi 5 tudi tung thon theo thir tu do
tudi tir 16n dén nho theo mau quy dinh.

+ Tién hanh can, do 10ng ghép trong ngay "Vi chat dinh dudng".

+ Sau khi can, do tra bang dé xac dinh tinh trang dinh dudng cia tré va
tong hop bao céo 1én tuyén trén theo qui dinh ding mau va ding tién do.

- B6 phan thuc hién: Phong kham DKKYV bak Moén, Tram Y té x4, thi
trdn va cong tac vién.

- Thoi gian trién khai: Thang 6 va thang 12/2022.

. 34 Piéu tra 30 cum danh gia tinh trang dinh duong tré em dudi 5
tuoi va ba me
Trung tdm Y t€ huyén, Phong kham DKKV Dik Mon, Tram Y té x4, thi
tran pho1 hop thuc hién cung Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum.

4. Trién khai Chién dich udng Vitamin A két hop tay giun

- N6i dung:

+ Piéu tra, 1ap danh sach tré trong dién uéng Vitamin A (6-60 thang tuoi)
va ba me sau sinh trong vong 1 thang.

+ Phan bo Vitamin A cho Tram Y té x4, thi tran.

+ Trién khai Chién dich uéng Vitamin A cho tré 6-60 thang, ba me sau
sinh trong vong 1 thang.

+ Tong hop bao céo két qua Chién dich.

- Thot gian thyc hién:

+ Dot 1: Thang 6/2022.

+ Dot 2: Thang 12/2022.

- B phan thyc hién: Khoa An toan thuc phélm - Y té cong cong & Dinh
dudng; Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS; Khoa Noi - Nhi, Khoa Ngoai -
Chim soc stre khde sinh san, Phong kham DKKV Dak Mon,Tram Y té x4, thi
tran.

5. Cong tac kiém tra, giam sat
5.1. Giam sat hoat dong Cai thién tinh trang dinh dwong tré em

- N1 dung:



+ Tién d6 thyc hién cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em.

+ Hoat dong theo ddi tdng truéng tré em cua cong tac vién, Phong kham
DKKV ik Mén, Tram Y té (cong tac can, do, s6 theo ddi ting trudng).

+ Ké hoach, béo céo.

- B6 phan thuc hién: Khoa An toan thuc pham Y té cong cong & Dinh
dudng, Phong kham DPKKV ik Mén, tram Y té x4, thi tran.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén

5.2. Giam sat hd trg' Chién dich udng Vitamin A va cin/do tré

- Noi dung:

+ Cong tac chuin bi vé danh sach tré, ké hoach vé thoi gian, nhan lyc,
kinh phi.

+ Giam sét tai dia ban trién khai.

+ Cong tac tong hop, théng ké, bao céo.

- Thoi gian: Thang 5, 6, 12/2022.

- B phan thuc hién: Khoa An toan thuc pham - Y té cong cong & Dinh
dudng.

6. Tham gia cac hdi nghi, hdi thao vé cong tac Dinh dudng do tuyén
trén to chuc

- Thanh phan tham gia: Can bo chuyén trach dinh dudng.

- Thoi gian tham gia: Khi c6 gidy moi cta tuyén trén.

7. Cong tac thong ké bao cio

- Phong kham PKKV Dik Mon, tram Y t€ x4, thj trdn béo céo két qua
hoat dong 1thang/lan theo mau quy dinh vé khoa An toan thuc pham - Y t¢ cong
cong & Dinh dudng. ‘ , 7

- -Trung tam Y t€ huyén bao cao dinh ky 3 thang/lan, so két 6 thang, tong
két tinh hinh hoat dong 1 nam cho tuyén trén theo quy dinh.

8. Cac hoat dong khac

- Trién khai hoat dong bd sung da vi ché:[ cho phu nit mang thai trén dia
ban huyén. Hang thang cac xa, thi tran can c sérphu nir hién mang thai trén dia
ba‘}n dang q}lén 1y 1ap du: tru nhan vién da vi chat ,tai khoa Duogc - TTB-VTYT
tién hanh cap phat cho doi tuong va Iuu chimg tir cap phat theo quy dinh.

- Trién khai cap phat san pham dinh dudng cho tré khi c6 k& hoach.

V. l%ANG KE HOACH HOAT PONG CAI THIEN TiNH TRANG
DINH DUONG TRE EM: Kém theo Phu lyc II.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa ATTP - YTCC&DD

- Giao chuyén trach Dy an Cai thién tinh trang dinh dudng tré em lam dau
moi va chu tri tham muu cho Lanh dao don vi viéc t6 chirc trién khai thuc hién
toan bo cac hoat dong theo Ké hoach nay; chiu trach nhiém vé cong tac phoi



hop, tién do, két qua, hi¢u qua thuc hi¢n Ké hoach; chiju trach nhiém hoan thanh
cac thu tuc quyét toan kinh phi st dung, bao cdo str dung kinh phi va quyét toan
kinh phi cho Giam dbc don vi theo diing quy dinh hién hanh.

- Tham muu cong tac danh gia, rut kinh nghi¢m; bao cao, so Kkét, téng két
viéc thuc hién Ké hoach theo dang quy dinh.

2. Phong Tai chinh - Ké toan

Thuc hién kiém soat ché do chi va quyét toan kinh phi theo dung quy dinh
hién hanh.

3. Khoa Kiém so4t bénh tat & HIV/AIDS

th(‘)i hop trién khai giam sat hoat dong bd xung Vitamin A lidu cao k‘é’t
hop tay giun vao thang 6 va thang 12/2022. Trién khai cac hoat dong truyén
thong cdi thién tinh trang dinh dudng theo ké hoach.

4. Khoa Noi - Nhi, Khoa Ngoai - Cham soc sirc khée sinh sén

Tang cuong cong tac truyen thong vé nudi con bang sita me, trién khai
cac hoat dong huong timg Tuan 18 “Thé gii nudi con bang sita me” va ngay “Vi
chat dinh dudng”; bo sung Vitamin A cho ba me sau sinh va tré mac cac bénh
nhiém khuan theo quy dinh cia Bo Y té.

5. Phong kham PKKYV Pik Mén, tram Y té x4, thi tran

- Can ctr ké hoach cua Trung tam Y té xay dung ké hoach hoat dong, td
chtrc trién khai thuc hién cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
trén dia ban.

- Phéi hop chit ché voi tuyén trén khi t6 chiic cac hoat dong.

- Bao céo tién d6 va két qua thuc hién dang thoi gian quy dinh.

Trén day la ,Ké hoach hoat dong Dy an Cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré
em Trung tam Y t& huyén Pak Glei nam 2022./.

Noi nhgn: KT. GIAM DOC
- Trung tam Kiém soat l?énh tat tinh Kon Tum; PHO GIAM POC
- Lanh dao Trung tam Y t¢;
- Céc bo phan truc thudc;

- Luu: VT, ATTP.
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