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Trién khai hoat dong kham sang loc lao tiém an
trén dia ban huyén Pak Glei nim 2022

~ Thyc hién K& hoach s 363/KH-KSBT ngay 30/3/2022 cua Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum vé€ vi€c trién khai hoat dong quan ly lao tiém
an trén dia ban tinh Kon Tum nam 2022,
Trung tdm Y Fé huyén bak Glei xdy dung ké hoach trién khai hoat dong
kham sang loc lao tiém an trén dia ban huyén Bak Glei, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc ti€u: Tang cuong sang loc phat hién, chan doan som bénh lao ¢
nhom nguoi tlep xuc ho gia dinh va nhém nguoi c6 nguy co mac lao cao, du
phong mac lao tién trién; diéu trj sém cho bénh nhan lao, cat dit nguon lay, han
ché 14y lan bénh lao trong cong dong.

2. Chi tiéu cu thé
- 100% nguoi tiép xuc ho gia dinh v6i bénh nhén lao phdi dugc sang loc
bénh lao.

- 100% nguoi tiép xuc h¢ gia dinh v6i bénh nhan lao phoi co du didu kién
duogc tu van diéu tri lao tiém an.

- 80% nguoi du diéu kién duoc cip thudce diéu tri lao tiém an theo phac
do.
II. NOI DUNG KE HOACH

1. To6 chirc sang loc lao tiém an cho nguoi tiép xic hd gia dinh va
nguoi c6 nguy co mac lao cao

1.1. Piéu tra, 1ap danh sach ddi twong: Tién hanh thu thap thong tin
nguoi ti€p xuc ho gia dinh cang sém cang tot sau khi bénh nhan dugc chan doan
va dang ky diéu tri.

- Nguoi tiép xtc ho gia dinh: La cac thanh vién sdng cing nha voi bénh
nhan lao phoi hodc nhitng ngudi dap ung cac diéu kién sau:

+ Ngu cung nha véi bénh nhan lao phdi it nhat 1 dém/tuan trong 3 thang
trude khi bénh nhan dugc chan doan.

+ O cung nha v6i bénh nhan lao phdi it nhat 1 gio/ngay va lién tuc 5
ngay/tuan trong 3 thang trudc khi bénh nhan lao phdi dugc chan doan.
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- Nhém ngudi ¢ nguy co mic lao cao: Bénh nhéan bui phoi, bénh nhan
dai thao duong, bénh nhan suy thén, chay thdn nhén tao, bénh nhén cay ghép
tang va nhitng ngudi chuan bi cdy ghép tang, bénh nhan dleu tri ic ché mién
dich kéo dai (bénh hé thdng: lupus, viém khop dang thdp, vay nén,...), bénh nhan
diéu trj thudc sinh hoc (anti-TN F), nhan vién y t& 1am viéc tai cac co s& chdng lao
hodc cac co sd y té co chan doan, diéu tri bénh nhan lao, can bd quan gido, nhan
vién lam viéc tai céc trai giam, trai gido dudng.

1.2. T6 chiec khdm phét hién, chan doan lao, lao tiém an

- Can bo y té str dung bo cau hoi sang loc nghi méc lao dé hoi nhiing
ngudi tiép xtic hd gia dinh va tiép xtc gan cta bénh nhan da va dang diéu tri lao
trong cac nam 2020-2022. Lap danh sach nhiing nguoi nghi mac lao di duoc sang
loc qua bd cau hoi.

- Néu c6 triéu chitng nghi lao: Ho, khac dom, ho ra méu, sét, ra mo hoi
dém, sut can, mét moi, chan an, dau nguc, kho the,... thuc hién quy trinh chan
doan bénh lao theo huéng dan cua Bo Y té (Huéng dan Chan doan, diéu tri va
du phong bénh lao ban hanh theo Quyét dinh 1314/QD-BYT ngay 24/3/2020).

- Néu khdng ¢ triéu chang nghi lao: Thuc hién xét nghiém Mantoux hozc
IGRA.

1.3. Xir tri két qua xét nghiém Mantoux hoiic IGRA

- Két qua xét nghiém Mantoux hodc IGRA duong tinh: Chi dinh chup
Xquang phoi.

+ Néu Xquang bat thuong nghi lao: Chan doan bénh lao thuc hién quy
trinh chan doan bénh lao theo huéng dan cua Bo Y té (Huéng dan Chan doan,
diéu tri va du phong bénh lao ban hanh theo Quyét dinh 1314/QD-BYT ngay
24/3/2020).

+ Néu Xquang phdi binh thuong: Tu van, diéu tri lao tiém an.

- Ké} qua xét nghiém Mantoux hoac IGRA am tinh: Dung kham phat
hién, cé thé tu van ngudi bénh téi co so'y t€¢ khdm theo doi 6 thang 1 lan.

2. Tw van diéu tri lao tiém an

2.1. Tw van cac truong hop khong diéu tri: Vi nhiing truong hop dugc
chan doan va chi dinh diéu tri lao tiém én nhung khong chap thuan diéu tri hoic
cod chong chi dinh diéu tri, can bo y té can giai thich dé bénh nhan quay lai kham
ngay néu co cac triéu ching nghi lao (ho khac keo dai trén 2 tuan, gy sut can,
sot vé chiéu, ra md hoi dém, dau nguc, kho thd, ho ra mau) dé chan doan bénh
lao kip thoi.

2.2. Tw vén diéu tri: Véi nhitng truong hop du diéu kién va dong y diéu
tri lao tiém an, Trung tam Y t€ huyén ti€n hanh lap ho so, vao s6 dang ky di€u tri

lao tiém an va cép thubc diéu tri theo phac d6 (Quyét dinh sb 1313/Qb-BYT
ngay 24/3/2020 cua Bo truong BO Y té vé viée ban hanh Hudéng din chan doan



va di€u tri lao tiém an).
3. Theo d6i, giam sat bénh nhan di€u trij lao tiém an

- Bénh nhan cin duoc tu van day du trude va trong qué trinh diéu tri lao
tiém an nham dam bao tuan thi nguyén tic “dung- du - déu” dé dam bao hiéu
qua diéu tri.

- Thuc hién tai kham it nhat 1 lan/thang dé danh gia su dung nap thubc va
tuan thu diéu tri cta bénh nhéan diéu tri lao tiém an. Cha ¥ hoi nguoi bénh cac
dau hiéu canh bao nhlem ddc (kho chiu ¢ da day, an khong ngon, budn ndn, non,
mét moi, nude tiéu sAm mau, phan nhat mau, vang da, ngira hodc phat ban,...).
Chi dinh lam Xxét nghiém chirc nang gan hodc cac xét nghiém khac néu c6 lo
ngai vé ngd doc gan hodc cac tac dung phu khac ciia thude.

4, Cong tac cung &ng va bao cao

Béo cao két qua thue hién dinh ky hang quy, d6ng thoi bao céo st dung
Tuberculin hang thang vé Trung tam kiém so4t bénh tat trude ngdy 05 cla thang
ké tiép.

I11. POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM, NHAN LUC

1. Pdi twong: Tat ca d6i tuong 1 nguoi tiép xuc ho gia dinh va nguoi co
nguy co mac lao cao trén dia ban toan huyén.

2. Thoi gian, dia diém: (C6 phu luc kém theo).

3. Nhan luec:

- Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS: 02 nguoi.
- Khoa Noi - Nhi - Truyén nhiém: 01 nguoi.

- Tram Y té céc x4: 02 nguoi/tram.

IV. PHUONG TIEN VA KINH PHI

1. Phuong tién: Ty ttc.

2. Kinh phi: Thuc hién theo ché d6 hién hanh.
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS

- Chu tri, phéi hop véi Khoa truyén nhiém, Tram Y té cac xa, thi tran to
chuc trién khai thyc hién ké hoach nay theo dung thoi gian, dia diém va yéu cau
chuyén mon, k¥ thuat.

- T6 chire kiém tra, giam sat ho trg vé chuyén moén k¥ thuat cho Tram Y
te cac xa, thi tran trong qua trinh trién khai ké hoach.

- Thuc hién ché d6 bao céo va phan hoi theo hudng dan cta Chuong trinh
chong lao quoc gia.

2. Khoa Noi - Nhi - Truyén nhiém
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Phéi hop véi cac khoa 1am sang lién quan thuc hién chuyén mén ky thuat
trong cong tac kham va diéu tri lao tiem an.

3. Khoa Xét nghiém - Chan do4n hinh anh

Hb tro chuyén mon k¥ thuat vé cong tac xét nghiém Mantoux. Chu dong
du tru, dam bao cung ung day du vat tu, héa chat xét nghi€ém, dam bao chat
lugng va theo doi va bdo cdo vié¢c sir dung cac loai vat tu, hoa chat xét nghiém.

4. Khoa Dugc

Cung tng Tuberculin, vat tu va cac tai liéu lién quan dén hoat dong Phong
chéng lao. Tong hop bao cao st dung Tuberculin hang thang vé Trung tam kiém
soat bénh tat tinh trudc ngay 05 cua thang ké tiép.

5. P& nghi Tram Y té cac xa, thi tran

Théng bao thoi gian, dia diém cho cac dbi tuong di kham sang loc day du.
Phan cong can bo phodi hop voi tuyén huyén deé trién khai kham sang loc lao tiém
an dat két qua./.

Noi nhgn: . POC
- Trung tam Kiem soat bénh tat tinh (b/c); ’ muwﬁ TAM \"

- Ban Giam doc (b/c); [ Y TE [/7\

- Cac khoa lién guan (ph/h); \ HU YEN Y

- Cac TYT x4, thi trén (th/h); \ W LE

- Luu: VT, CTr. ; %15‘
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