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Trién khai hoat déng phong, chéng bénh lao quy | nim 2023

Cén cu Quyét dinh s6 02/Qb-YTPL ngay 11 thang 01 nam 2023 cua
Giém,déc Trung tam Y t€ huyén Dak Glei v€ viéc giao chi ti€u ké hoach y té,
dan sO nam 2023;

Can cu Ké hoach s 140/KH-YTDL ngay 18 thang 01 nam 2023 cua
Trung tdm Y t€ huyén Pak Glei vé viéc trién khai hoat dong phong, chong lao
nam 2023,

Trung tdm Y té huyén Pik Glei xay dung ké hoach trién khai hoat dong
phong, chong bénh lao quy | nam 2023, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
- Tang cuong phat hién, chén‘doén va diéu tri sém cho bénh nhan lao, har}
ch€ lay lan bénh lao trong cong dong, nang cao nhén thirc cua nguoi dan ve
phong chong bénh lao.
- Nang cao hiéu qua cong tac phong chéng bénh lao tai cac x4, thi trén,
PKPBKKYV.

2. Muc tiéu cu thé

- Ty 18 dan s6 dugc xét nghiém dom: 1%;

- 100% bénh nhan lao méi phat hién dugc 1ap ho so, bénh én, diéu trj
dang phac do, dung thoi gian.

3. Chi tiéu thwe hién quy | nam 2023

Nham trién khai c6 hiéu qua cong tac phong chong bénh lao trén dia ban
huyén. Trung tdm Y té giao cho Chuyén trach phong chdng lao chu tri, phbi hop
cac Khoa, Phong kham PKKYV bdk Moén, Tram Y té x4, thi tran thuc hién cong
tac tu van, chi dinh xét nghiém dom, X-quang phoi va gidi thiéu cac truong hop
c6 ddu hiéu nghi méc lao dén Trung tdm Y té dé duoc chan doan, xac dinh (chi
tiéu kém theo Phu luc I).

I1. NHIEM VU VA CAC GIAI PHAP CHU YEU
1. Cong t4c tuyén truyén, truyén thong phong chdng bénh lao

Chu dong, ph01 hop tang cudng cong tac truyén thong phong chong bénh
lao tai cong dong nham nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé phong chong bénh
lao.
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2. Kham phat hién, chin doan bénh lao

Uu tién phat hién bénh lao 1a ngudn lay trong cong ddng bang phuong
phap “thu dfng” 1a chu yéu; két hop véi phuong phap “chit ddng” tai mot sd xa
trong diém vé bénh lao.

* Tuyén huyén

- Phéi hop véi tuyén xi to chire kham phat hién bénh lao chi dong trén
dia ban huyén va cac xa dac bi¢t kho khan.

- Thuc hién nghiém tiac quy trinh 9h§n doan lao phoi AFB (-), phat huy
vai tro cua X- quang trong sang loc va chan doan bénh lao. Bam bao 100% bénh
nhan lao phoi AFB (-) phai dugc hdi chan trude khi di€u tri nham han ché t61 da
sai sot chuyén mon.

- Thyc hién xét nghiém dom cho nhimg nguoi nghi lao trén dia ban dam
bao chat lugng, bao gom phong xét nghiém cong va tu.

- Phéi hop chan doan bénh lao cho nguoi nhiém HIV.

* Tuyén xd, thi trin

- Phéi hop voi tuyén huyén kham phat hién chi dong lao tai dia ban.

- Xéac dinh nguoi ¢6 triéu chung nghi lao, ho ra mau, ho khac dom kéo dai
trén 2 tuan, hang thang 1ap danh sach va chuyén ho téi to chong lao Trung tam
Y t€ huyén dé xét nghiém phat hién bénh lao.

- Lap danh sach theo do1 tré¢ em va nguoi lon c6 tiép xtic voi ngudn 1ay,
dac biét tiep xtc voi nguot bénh lao khang thudc.

- Chuyén ngudi nhiém HIV ¢ triéu chiing nghi ngo lao di kham sang loc
bénh lao (néu co).

~3.Quan ly va diéu tri: 100% bénh nhan dwoc diéu tri sém, kip thoi, day
du bang DOTS.

* Tuyén huyén

- Giam sat h(x)’tr(y ‘tuyén xa quan ly diéu tri bénh nhan lao thuc hién
nghiém tic nguyén tac vé dicu tri bénh lao, kip thoi bdo cdo cac truong hop
bénh nhan lao bo tri, tir vong do lao.

- Huy dong cac ca nl}én, to ‘ChICI'C x4 hoi tham gia hd tro gidm sat ‘bénh
nhén lao diéu tri tai‘céng dong nham dam bao bénh nhan lao tuan thu diéu tri
day du, dang phac do.

- Cung cd, duy tri quan 1y ca bénh bai hé thong quan ly thong tin giam sat
dién tir VITIMES cua Chuong trinh chong lao quéc gia.

- Lap ho so va dang ky diéu tri cho nhimg bénh nhan méi phat hién va
bénh nhan tir cac tuyén gui veé.

- Tuyén truyén van dong nguoi bénh tuan thu chat ché phac d6 diéu tri.



* Tuyén xd, thi trin

- Thuc hién diéu tri va gidm sat viéc di€u tri ngoai tra c¢6 kiém soat tai
Tram Y té€ xa, thi tran.

- Ghi chép thudc men vao s6 linh, nhap thudc.

- Panh dau, ky tén vao phiéu diéu trj c6 kiém soat cua ngudi bénh.

- Tham ngudi bénh tai nha trong giai doan cung cb.

- Tim nhiing ngudi bénh bé tri, van dong ho thuc hién nghiém tic phac dd
dicu tri.

- Giam sat 100% thoi gian d6i véi ngudi bénh lao didu tri phac dd 11
(Phéac do tai tri), phac do 6 thang c6 HR giai doan duy tri.

- Thyc hién dy phong INH cho tré em duoi 5 tudi song cuing nha v4i bénh
nhan lao phoi (theo Cong van so: 1578/BVPTU ngay 22/10/2014 ctia Bénh vién
Phoi Trung uong).

4. Quan ly bénh lao khang thudc

- Phat hién bénh nhéan nghi lao khang thudc, chi dinh xét nghiém Gene
Xpert cho 100% bénh nhén thugc cac nhom d6i tugng nguy co theo Quyét dinh
s0 1314/Qb-BYT ngay 24/3/2020 cua B truong BO Y té vé viéc ban hanh
hudng dan‘chan doan, diéu tri va du phong bénh lao, gom bgnh nhan diéu tri that
bai phac do 1, 2; bénh nhén lao tiép xuc véi lao khang thude; bénh nhan khong
am hoa dom sau 2 hodc 3 thang dicu tri; bénh nhan lao tai phat; bénh nhan diéu
tr1 lai sau bd tri;‘bénh nhefm lao ma1 c6 HIV (+); nguot nghi lao hodc bénh nhan
lao c6 tién su di€u tr1 thudc lao >1 thang.

_ - Thyc hién nghiém tic quy trinh vé lay mau, bao quan va van chuyén
mau dom v¢€ diém xét nghiém Gene Xpert cua tinh dé xet nghiém chan doan
bénh lao khang thudc, da khang thudec.

- Thuc hién hoi chén va lap hd so ’quén 1y, giam sat chdt ché cho tat ca
bénh nhan lao, khang thuoc, k}}éng da thuoc dugc phat hién; bao cdo bénh nhan
lao khang thuoc, khang da thuoc dung quy dinh.

5. Cac hoat dong phoi hop

5.1. Quan ly bénh lao ¢ tré em

- Tram Y t@:: x4, thi tran bé}o céo tat ca cac trudng hop tré em sbng trong
gia dinh nguoi mac bénh lao phoi. Phat hién nhitng tré em c6 triéu ching nghi
lao va guri 1én Trung tdm Y t€ huyén hoac cac don vi tuyén tinh dé kham, chan
doan va di€u tr1 bénh lao.

- Tu van va lélp’hé) SO diéy trj lao tiém an cho tré em dudi 05 tudi (sau khi
da loai trir bénh lao tién trién) song trong cung nha vdi bénh nhan lao phoi.

5.2. Long ghép HIV/Lao
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- Duy tri‘ hoat dong tu van xét nghi¢m sang loc HIV qcho 100% bénh nhan
lao dang ky diéu tri; giam sat viéc thuc hién quy trinh chan doan bénh lao cho
bénh nhan HIV/AIDS.

- Tiép nhan va cung ung thudc diéu tri duy phong lao cho bénh nhan
HIV/AIDS va test sang loc HIV cho bénh nhéan lao.

5.3. Long ghép quan Iy bénh lao va cac bénh man tinh khac

- Long ghép hoat dong voi cac chuong trinh, du an t6 chtrc kham sang loc
bénh lao cho bénh nhan mac bénh phdi taic nghén man tin}l va hen phé quan,
bénh nhan dai thao dudng, suy dinh dudng va cac b¢nh ho hap khac.

- Hudng dan tuyén co SO XU tri t6t bénh ho hap dé sang loc, phat hién
bénh lao sém nham han ché ngudn iy bénh lao trong cong dong.

6. Cung wng thudc, vit tw, hoa chit, trang thiét bj

Tiép nhan, bao quan, phan phéi va bao céo str dung thudc diéu tri bénh
lao hang 1, hang 2, cac loai hda chat, vat tu phuc vu cong tac xét nghiém theo
dang quy dinh cua Chuong trinh chéng lao quéc gia; giam sat viéc cap phat va
sir dung cua tuyén dudi.

7. Thong k&, bao cdo

- Tuyén huyén: Cap nhat bénh nhan xét nghiém va dang ky diéu tri hang
ngay vao h¢ théng VITIMES theo dung quy dinh, thyc hién bao cao thuong quy
theo quy; cung cap sO liéu bao cao dot xuat khi c6 yéu cau cta Chuong trinh
chéng lao qudc gia.

- Tu}fen g(a, thi trin: Lap danh sach nguoi nghi lao va danh sach tr¢ em
duoi 05 tudi song cung nha voi bénh nhan lao phodi, hang thang bao cao vé
Trung tam Y t€ huyén.

1. KINH PHI

Nguon kinh phi: Str dung Nguon kinh phi chi sy nghiép y té duoc S Y té
giao du toan nam 2023 cho don vi v€ ho trg hoat dong phong, chong lao.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tw van va diéu tri nghién
chat

- Chu dong tham muu ké hoach, dé xuét 1anh dao dq’n vi trién khai céc
giai phéap tdng hiéu qua hoat dong trong cong tdc phong chong lao, hoan thanh
cac chi tiéu giao nam 2023.

- Chu tri, phdi hop vai cac khoa, phong trong don vi thyc hién tét cong
tz’}c phat hién, qpén 1y diéu tri bénh lao, lao khang thuoc, lao ti€ém an; trién khai
tot cong tac phoi hop HIV/Lao, quan 1y lao tré em...

- Duy tri hoat dong quan ly lao tiérp an; t6 churc sang loc lao phat hién,
chan doan sém bénh lao & nhom nguoi tiep xuc hd gia dinh va nhém nguoi co
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nguy co mac lao cao; tu van diéu tri d6i voi nhitng trudong hop du didu kién theo
Quyet dinh s6 1313/QD-BYT ngay 24/3/2020 cua B truong BO Y t€ vé vige
ban hanh Hudng dan chan doan va di€u tri lao tiém an.

- Hudng din Khoa Noi - Nhi - Truyén nhiém va Khoa Xét nghiém - Chan
doan hinh anh thuc hién tét viée chuyén mau dom xét nghiém Gene Xpert cho
cac nhom nguy co khang thubc dugc quy dinh tai Quyét dinh 1314/QD-BYT
ngay 24/3/2020 cua B Y té va ngudi c6 ton thuong nghi lao trén phim X-quang
theo quy dinh tai Cong vin s6 358/BVPTU-DAPCL ngay 21/02/2022 vé viéc
tang cuong phat hién bénh nhéan lao ap dung chién lugc 2X, 1X (Mo rong sang
loc lao vai X-quang phoi két hop véi xét nghiém dom bang Gene Xpert).

- Thuong xuyén to chic giam sat, hd trg chuyén mon cho tuyén xa dé
nang cao nang lyc vé phat hién ngudi nghi mac lao, tang ty 1¢ bénh nhan lao
duoc chan doan va diéu tri.

- Tong hop, béo céo theo dang quy dinh.

2. Khoa Khim bénh - Cap ciru - Hoi sire tich cye va Chong doc -
Rang ham mat - Mat - Tai mii hong

Tang cuong cong tac chan doan bénh lao béng cach mo rong chi dinh xeét
nghiém dom, chup X-quang nguc cho nguoi co dau hiéu nghi méc lao, nguoi
thuong xuyén tiép xtc voi ngudn lay bénh lao va cac ddi twong co nguy co méc
lao cao dé sang loc, chan doan sém, diéu tri kip tho1 cho bénh nhéan lao theo
Quyét dinh 1314/QD-BYT ngay 24/3/2020 ctiia B6 Y té.

3. Khoa Ngi - Nhi - Truyén nhiém

- Phéi hop v6i Khoa xét nghiém - Chan doan hinh anh ting cuong cong
tac xét nghiém dom ddi v6i bénh nhan diéu tri lao tai khoa. Khi bénh nhan két
thuc thoi gian diéu tri 2 thang tin cong trudc khi xudt vién phai hudng dan bénh
nhan ldy mau dom dé xét nghiém theo diing quy dinh.

- Phéi hop Vol T6 chuyén trach chéng lao huyén, tiép nhan, quan ly, dleu
tr1 bénh nhan tu tuyen trén chuyén vé, bénh nhan diéu tri tai khoa chuyén vé xa
dé quan ly, diéu tri tiép.

- Thuc hién tbt cong tac chan doan va diéu tri V,'c‘l du phong bénh lao theo
Quy¢ét dinh 1314/QD-BYT ngay 24/3/2020 cua B§ Y t€.

4. Khoa Xét nghiém - Chan doan hinh anh

- Dy tru vat tu, hoa chat dﬁy du phuc vu cong tac xét nghiém dom, chup
X-quang phoi khi c6 chi dinh cua bac sy.

- Tang cudng cong tac xét nghiém dom va gri miu dom vé Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh dé xét nghiém Gene Xpert theo quy dinh.

5. Khoa Dugc - Trang thiét bi - Vat tu y té

- Tham muu, cung Ung dﬁy du kip thoi thude, vat tu, hoa chét phuc vu
cong tac kham, chira bénh va du phong bénh lao.
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- Quan 1y thudc chéng lao tir ngudn BHYT, Chuong trinh chdng lao; tu
van, giam sat viéc st dung thudc an toan, hop 1y, cap phat thuoc dang doi tuong
va bao cdo theo quy dinh.

- Tong hop, bao céo quyét toan thudc lao theo dang quy dinh.
6. Tram Y té C4c x4, thj trin va PKPKKYV Dik Mén

- Tang cuong cong tac truyen thong vé phong chong bénh lao tai ho gia
dinh, cong dong, han ché ngudn 1ay bénh lao trong cong dong.

- Vén dong cac truong hop da duge xét nghiém Mantoux duong tinh dén
Trung tam Y t€ huyén d€ duoc xét nghiém dom, chup X-quang phdi, tién hanh
quan 1y, diéu tri lao tiém an (kem theo danh sach).

- Diéu tra, 13p danh sach nguoi co trigu chung nghi lao, ho ra mau, ho
khac dom keo dai trén 2 tuan, hang thang 18p danh sach va chuyén ho t6i t6
chong lao Trung tam Y té huyén dé xét nghiém phat hién bénh lao.

- Quan ly, theo doi cac ca bénh tur tuyén trén chuyén vé, giam sat bénh
nhan uong thuoc tai nha...

- Ghi ché,p s6 sach, bao céo, quan 1y bénh nhan lao va ddi tuong ho khac
nghi lao tai tuyén xa theo ding quy dinh./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
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